Nguyen nhan bi tri la gi? Triéu ching bénh
tri ra sao

Bénh tri 1a bénh khu vuc 10 dit - truc trang phan 16n bénh nhéan bi bénh. Cha yéu nhiing truong hop
mac bénh tri luén khong ro 1y do nén da dé binh ly phat trién trong it 1au lén Roi méi dén bat gap
béac sy. Vay, nguyén do gap phai bénh tri la gi?

nguyén do bi bénh tri la gi? dau hiéu cta 10i dom xudt sao? D€ biét ré mot vai thong tin can thiét c6
lién quan t6i bénh tri cling d6 la mua ra cau tra 10i cho cac thac mac trén kia, moi ban doc hay quan
sat bai viét sau day.

ly do mac phai bénh tri la gi?

cac tac nhan liéu c6 moi quan hé dén 16i sinh hoat &n udng, sinh hoat va vé sinh cad nhan moi ngay c6
kha ndng lam gia tang nguy co bi bénh tri truong hop ching ta khong thuc qua trinh tam sy téi. RO
rang nhu:

dinh duong

mot ché do6 sinh hoat méat can vdi, st dung nhiéu cac thuc phdm giau chat béo va dam song lai it gid
thanh chira dinh duong nhw nhitng chiéc mén dan déng hop, ga ran, xuc xich, banh kep,... Lam hé tiéu
hoéa gap phai qua tai, co thé khéng di hut lwong dinh dudng can thiét, tir &y lam cho cac chitc nang
hoat dong khong hiéu qua.

nhiing nguyén do ¢ trén c6 kha nang gép phan khién hoat dong bai tiét cia nguoi bénh bat gap phitc
tap, nguoi can gang stc nhiéu hon. Tinh trang nay tié€p dién nhiéu ngay dan dén ton thuwong vao khu
vuc hdu mon - truc trang cling nhw tao diéu kién sinh ra dam roéi tinh mach.

Dudng chat khong can déi la mot trong so cac nguyén nhan cé kha nang xuat hién can bénh tri
160i sinh hoat dai tién

dai tién qué nhiéu ciing la 1 yéu to dan téi bénh tri. Nguyén do la bdi toan bo trong s6 lwong caa
nguoi lic nay da bi don xudng phan dudi, hinh thanh stc ép 16n gitp vung 16 dit cling nhw truc trang.
Céc bénh nhéan liéu c6 16i séng nay hay c6 nguy co cao mac bénh tri.

Trong luong co thé

hién twong thira can, béo phi cling lam cho gia tang nguy co bi 10i dom, tham chi la & mac do tram
trong hon. Lic nguoi c6 trong tai to thi Du ban ding hodc ngoi hoac tuan theo bat ¢t van dong nao
cling van déu tao nén &p luc cho khu vuc hdu mon - tryc trang. Ngoai ra, Day cling la mot trong
nhiing nguyén do dan dén tinh trang réi loan tiéu hda ciing vi du nhing binh tim mach, binh 1y gan,
than,... Nguy hai khong giong.

thoi ky thai nghén

Trong liéu trinh mang bau, nhimg chi em it da dang sé gap phai phtc tap trong van dé di chuyén
cung voi di ngoai vi nguoi dau dém, tram trong. Trong lwong tram trong két hop véi viéc déu dan
nhin bai tiét tai cdc ba bau sé khién cho tang kha nang bi 10i dom. Bén canh dd, phai dep ciing bat
budc luu y dén mot vai tdc nhan khac vi du nguoi thiéu dudéng chat hodc can véi dudng chat khong



diéu do.

ban chat cong van de

mot vai bénh nhén thi c6 dac thu céng van dé déu dan bat budc ding 1au hoac ngoi im 1 vung, cac
cbng van dé nén s& hitu vac tram trong lam cho co thé can van dong voi cuong cap do cao cling déu
cai thién ap luc téi khu vuc co tryc trang.

Bénh tri cling c6 thé xuat hién do dac thu cong van dé

Chia sé vé khdm bénh tri

Chia sé vé cat tri hét bao nhiéu tién

Chia sé vé chi phi phau thuéat tri va diéu tri tri

Tw van vé chi phi phau thuat cat bui tri

Chia sé vé cat tri bao nhiéu tién

nguoi bénh cao tudi

céc bénh nhén dai tuéi 1a nhém bénh nhan cé thé cao mac phai 1oi dom. Do tudi tac cang to thi céc
nhom co cling nhw mao mach dan bi 1do hoa, khong con gilt gin duoc cap do kién co thi du trudc. Boi
thé, nguy co xuat hién bui tri sé dat hon, dong thoi, téc do phat trién cung véi bién chimg bénh ly
cling sé nang hon vi nhw khong dwoc tri, giap do ding céch.

nhiing nguyén do khac

cac tinh hudng ting hoac dang mac nhitng binh 1y ¢6 méi lién quan téi dang tiéu héa, nhiing bd phéan
tiéu hoa van dong kém tac dung tot, déu dan mac phai day hoi, chuéng bung, khong dé dang tiéu, di
ngoai phitc tap,... Cling cé kha nang bi 1oi dom.

biéu hién cua bénh tri

bénh tri din dén da dang bi€u hién khong giong nhau tuy thudc theo mitc do tram trong cta bénh.
Mac du vay, binh hay duoc chia thanh hai dong riéng ré la bénh tri noi, tri ngoai cling nhw tri tu hop
(méac ca hai loai).

tri noi

gid du mac bénh tri ndi, bui tri sé sinh ra bén trong 16p niém mac va trén kia 16 dit, dan téi cac biéu
hién nhu:

Méi hinh thanh: bénh nhan sé thay dau nhoi lic di ngoai, mot so déi twong khac con cam gidc ngira
ngdy khu vuc hdu mén. Nhitng dau hiéu nay lam cho bénh nhan dé lam tudng rang day la 1 hién
tuong thong thuong, tir d6 hinh thanh tam ly xem nhe. Dong thoi, truong hop binh 1y da tung bién
chuyén dudi 1 ching khoang thoi diém thi bénh nhén sé cdm thdy cam gidc dau va bui tri cling sé
16m dan tdi, nhimg bi€u hién khong giéng hom mot dién hinh hon. Bénh nhan c6 thé xudt méau khi dai
tién, bui tri con c6 thé 16 chdy khong tinh truong hop bénh nhan gang stic.

o dam réi tinh mach dat kich c& 16m: & giai doan nay, bui tri ting dat dén kich thudc chua thé tw
day vao trong va dan téi bién chimg dén viéc rira rdy ciing thi du nhitng hoat dong sinh hoat
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hang ngay cua bénh nhéan. Tinh chat cua nhiing con cam giac dau ciing boi thé ma gia tang
ndng né hon.

o khom tri 16i hdn chay ngoai: ngudi bénh sé cam gidc mét moi khi dap tmg hau hét hoat dong,
tinh trang ra méau khu vuc 10 dit cling dién ra déu dan hon. Nhitng bién chimg tram trong cé
thé tiép dién cling nhw gay nén khé khan gitp viéc can thiép chira.

Khém tri to sé dan t6i cdm gidc mét mai cling nhw da dang tré ngai cho bénh nhan
tri ngoai

bénh tri ngoai sinh ra ciing nhw 16n manh titc khac ria sau 16 dit, khom tri ludén dwgc chum kin do mot
16p biéu bi méng cung véi nhay cam. Tri ngoai sé thi c6 nhimg biéu hién nhu:

Giong voi tri noi, khom tri qué trinh ban dau bé, dan téi cdm giac dau rat cling nhw xuat huyét nhe
lic nguoi bénh di dai tién.

e khom tri to hon sé lam céc dau hiéu dau, ra huyét tang cuong. Tuy chua t6i cap do nang tuy
vay chit tin doi song clia bénh nhan mac phai giam sut dang ndi, nguoi bénh thudng xuyén cam
gidc khong dé chiu cling nhw thiéu tu tin.

tri ngoai sé dan dén phé bién dau hiéu mét moi, khé chiu giup bénh nhan. Dac diém biéu hién cling
vi du anh hudng cta loai tri nay ciing anh hudng hon so mang tri noi. Vi thé, bénh nhan tuyét doi
khong thé xem hay, xem nhe s& hitu bénh.

bi quyét ngan nguwa bénh tri

D€ c6 thé giam thiéu hau hét nguy co mac bénh tri, ban hay cha dong lam theo céc céch ngan nglra
binh ly tir sém nhu:

Boi bd co thé cho co thé 1 cach khoa hoc, rong rai mang da dang nhitng mau mén an cé nhiéu chat
xo cling nhw cac vitamin thi du nhing loai rau cu, trai cay cho nguoi dé dang hap thu, hé tiéu hoa
van dong tron tru.

e cho thém thém loi khuédn, men vi sinh c§ ich gitp duong rudt gitp hé tiéu hoa khoe manh, han
ché chimg day bung kho tiéu cung vdi tang cuong cam thay ngon duong miéng.

e gid du budc phai duy tri mot TU thay trong lic cao khi lao dong, ban can tranh tha chuyén
dong nhe khi ndm nghi cung véi duéi khi cham dit cong viéc. D€ y dén ham s6 lwong dinh
dudng dung nap vao co thé hang ngay néu ban nén lam nhiig céng viéc nang nhoc hay can
v0i vac trong tai to.

e vi nhw dang c6 thai, hay git gin c6 mét khau phan &n uéng khoa hoc véi tinh trang sttc khoe
bén canh dé thu dugc sy cham soc dac thu hon trong sinh hoat thuong hom.

* kiém soat uy tin tot cAn nang, trdnh thira cAn béo phi.

* gidm thiéu mang theo sach, bdo, S6 dién thoai thoi gian dai tién dé khong sinh ra 16i sinh hoat
di cau lau.

o Nam bat r6 tinh hinh nguoi, tham kham kip thoi lién thoi gian nguoi hinh thanh nhitng dau
hiéu la thuong.

Giir gin théi quen song lanh manh, thich hop dé han ché nguy co géap phai tri
liéu c¢6 hau hét nhitng nguyén nhén gap phai bénh tri khong giéng nhau. Song, nam rd nguyén do

cung voi cach phong chong sé cho ban doc c6 kha nang ngan chan kip thoi nhiing bién chimg, phién
toai ma bénh nay mang lai. Gia du con bat ky tam sy nao, ban dung ngan ngai goi dién véi y béc si



dé nhan duoc gidi thich cu thé.



