BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phic

$6:449 4 /QD-BYT Ha Noi, ngay g thing & nam 2016

QUYET PINH
V¢ viéc ban hanh tai liéu Hwéng din quy trinh ky thuit Ngoai khoa
Chuyén khoa Phiu thuit Tiéu hoa

BQ TRUONG BQ Y TE
Can ctr Luat kham bénh, chita bénh ndm 2009;

Can cir Nghi dinh sb 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh Phu quy
dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau to chic cia By Y té;

Xét Bién ban hop cua Hoi ddng nghiém thu Huéng dan Quy trinh ky thuat
Ngoai khoa ciaBg Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai li¢u “Hudng dan quy trinh ky
thuat Ngoai khoa, chuyén khoa Phau thuat Tiéu héa”, gom 60 quy trinh ky thuat.

N Piéu 2. Tai liéu “Huéng dan quy trinh ky thuét Ngoai khoa, chuyén khoa
Phau thuat Tiéu héa™ ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc dp dung tai cac co
s& kham bénh, chira bénh.

Cin cir vao tai ligu huéng dan nay va diéu kién cu thé cia don vi, Gidm doc
co s kham bénh, chira bénh xdy dyng va ban hanh tai liéu Huéng dan quy trinh ky
thudt Ngoai khoa, chuyén khoa Phau thuat Tiéu hoéa phu hgp dé thuc hién tai don
vi.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Céac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bg., Cuc truong Cuc Quan ly Kham.,
chira bénh, Chanh Thanh tra B, Cuc truong va Vu truong cac Cuc. Vu thude Bo
Y té, Giam dbc cac bénh vién, vién c6 givong bénh truc thuge Bo Y té, Giam doc
S&'Y té cac tinh, thanh phé tryre thude trung wong, Thi trudng Y (€ cic Bo, Nganh
va Thu truéng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhian:

- Nhu Diéu 4; )

- B truong Bo Y té (dé blc);

- Céac Thir truong BYT;

- Bio hiém Xa hoi Viét Nam (¢ phéi hop);
- Cdng thong tin dién tir BYT;

- Website Cuc KCB;

- Luu VT, KCB.




BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tu do- Hanh Phiic

DANH SACH 25 HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT NGOAI KHOA

CHUYEN KHOA PHAU THUAT TIEU HOA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /ODb-BYT ngay  thang ~ nam 2016
cua By trieong Bo Y te)
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MO NGU'C THAM DO

I. PAI CUONG

Cé6 6 duong mé nguc tham do:

- Mé nguc sau bén: duong mé nay di truc tiép vao ving rén phdi va quai dong
mach chua, tuy nhién phai cit nhiéu co (qua 2 binh dién).

- Mé ngue trudc bén rat hay dung trong phau thuat tim, dam bao thim mi vi
duong rach da thuong di dudi vi. V& mit giai phiu, c6 co nguc 16n & trude, co ring to
& bén, cac thd cua 2 co nay di gan vudug goc véi nhau.

- Mé nguc bén: do co dic diém giai phau ving nguc bén rét it co, binh dién
nong c6 co lung to & phia sau, co nay khong can cit ma chi vén ra 1a du; binh dién sau
¢6 co rang to voi cac thd di song song voi khoang lién suon, nén co thé tach ra duoc.
Puong mo nay c¢6 uu diém 1a giam dau gay can tro hd hap sau mo, han ché nhiém
tring, tuy nhién phau truong thuong nho.

- Mé& ngue sau : thuc té it sir dung duong md ndy vi phai cit nhiéu co. N6 cho
phép tiép can truc tiép vao chac 3 khi - phé quan va cdy phé quan. Puong mo nay cat
ngang co lung to, co thang & 16p ndng, va co thoi, mdt phan ngoai khdi co canh sdng
O sau.

- Cit sun swon 5 : 13 dudng mé nguc rat nho, nham di vao ving mang tim nam
ngay sau cac sun sudn ¢ bd trai xuong re. Chi dung cho céc trudong hop can thim do
khi nghi ngd c6 chan - vét thuong tim, 14m sang khong rd rang ma lai khong co siéu
am tim.

- Pwong mé doc giira xwong tre: duong md danh cho tim, ¢6 thé xir tri tat ca
cac budng tim va tinh mach chu trén
1. CHI PINH

- Vét thuong va chan thuong tim

- V& co hoanh, cha yéu & bén trai.

- Tran mau mang phdi nhiéu : ngay sau chan thuwong (trong khoang 6 gi®) ma
dan lvu mang phdi ti thiéu thdy sé lvong mau ra > 1000 ml ; hodc theo ddi sau khi
dan luu, thdy mau (d6, nong) chay ra qua dan luu > 200 ml /gid trong 2 gid.

- Tran khi mang phoi nhiéu : sau dan Iuu, khi ra rat nhiéu, tinh trang 1am sang
khong cai thién hodc xdu di. Thuong do thuong ton v& khi quan - phé quan 16n, hay
thwong ton rong ¢ nhu mé phoi.

- Mot s6 truong hop vét thuong nguc - bung.

- Bénh ly tim mach



- Bénh Iy phdi mang phoi
- Bénh ly thyc quan
- Céc loai u trung that
I11. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phumd

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va duogc diéu tri, nudi dudng, can bang da dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tuoi...

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phuong tién: bo dung cu dai phau, van kéo xuong tc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 60 phut

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: nghiéng trai hoac phai tuy vi tri thuong ton

2. Gay mé : nhin chung 13 gy mé nodi khi quan théng thudng. Mot s it trudng hop
can lam xep mot bén phdi dé thuan loi cho phau thuat, thi phai dung loai 6ng ndi khi
quan dic biét c6 2 nong dé dit vao 2 phé quan riéng biét (dng Carlens). Trong truong
hop c6 tran mau hay tran dich mang phdi thi phai dan luu mang phdi trude khi dit dng
nodi khi quan.

3. Ky thuat

- M6 nguce sau - bén :

Puong mé nay di truc tiép vao ving rén phdi va quai dong mach chu, tuy

nhién phai cat nhiéu co (qua 2 binh dién).



. Dat tw thé - ngudi bénh dugc dit nghiéng 90°, ¢6 1 géi don & dudi nach, phﬁu
thuat vién ding phia lung, phu dung d6i dién.

. Puong rach da bat dau phia lung, dudi goc sau xuong ba vai, sau d6 di song
song v6i bd sdng cua xwong ba, cach b nay khoang 2 cm, rdi di xudng phia mom
xuong ba va vong ra trudc theo hudng xwong suon. Cit to chirc dudi da téi 16p co
nong.

. Lop co : sau khi qua t6 chire dudi da, thay bd dudi co thang phia goc sau vét
mo. Cit ngang toan bd co lung to, boc 16 cuc dudi xuwong ba. Cat 16p can dudi xuong
ba, di ra sau, sat t6i chan co thoi, t6i tin ving gai ngang, va di ra trudc hudng xudng
dudi theo bo sau dudi cua co rang to. Dung 1 Farabeuf kéo manh bo dudi co lung to
xuobng thi c¢6 thé ti tan chd bam cuia co rang to & xwong sudn 8,9. Cat 1 phan chd bam
clia co ring to va boc tach, kéo né vé phia trude, nhu vay da boc 16 rd cac xwong sudn
va khoang lién suon. Dung Farabeuf kéo manh mom xuong ba, lua ban tay vao boc
tach t6i tan dinh phoi va dém thi tu cac khoang lién suon dé chon khoang can mé.

. Mo khoang lién sudn qua bd trén xwong sudn, can cam mau ki goc sau, sat
cot song.

. Banh nguc, ma trén ctia banh dat ding vao vi tri cia mom xuong ba.

- Mé ngue bén khong cit co :

Do ¢6 dic diém giai phiu ving nguc bén rat it co, binh dién ndng c6 co lung to
& phia sau, co nay khong can cit ma chi vén ra 1a di; binh dién sdu c6 co ring to véi
cac thd di song song véi khoang lién sudn, nén cé thé tach ra dugce. Puong mé nay co
vu diém 13 giam dau giy can trd ho hap sau mo, han ché nhiém trung, tuy nhién phiu
truong thuong nho.

. Dat tw thé : ngudi bénh trong tu thé nghiéng 90°, ¢6 don mot gdi ngang mirc
mom xuong ba. Phau thuat vién dimg & trude hay sau tuy tinh hudng.

. Rach da : tuy theo khoang lién suon dinh mo, thuong dung khoang lién suon
5. Rach da theo chiéu xwong suon, di tir nép hin co lung to ra phia trude, dudi nép va
néu ¢ phuy nit.

. Boc tach to chirc dudi da t6i sat bo trude co lung to.

. Béc tach gitra co lung to va rang to va kéo co lung to ra sau.

. Tach céc thd co rang to va tiép cin khoang lién sudn dinh mé.

. M6 khoang lién suon va dat banh nguec.

Trong mot sd trudng hop chi can duong mé nguc nhod (ldy mau cuc mang phdi, cit
kén khi phdi ...), chi can dung 1 dudng rach da nho sat theo bo trude co lung to 1a du.

- M6 ngue trudce - bén :



Rét hay dung trong phau thuat tim, dam bao thim mi vi duong rach da thudng
di duéi vii. V& mit giai phau, co co nguc 10n ¢ trude, co ring to & bén, cac thé cua 2
co nay di gan vudng goc voi nhau.

. Tuw thé : ngudi bénh nam nghiéng 45 - 60°, tay treo 1&n cao, don 2 gdi dudi vai
va mong.

. Rach da theo hinh cong dudi nép v, di tir bo trai xwong e dén nép han bo
truéc co lung to. Thuong vao khoang lién suon 5. Cit co nguc 16n ¢ phia trude, di
dan ra sau, cit va tach co rang to. Dung 1 Farabeuf cing mép sau s& boc 10 rd khoang
lién suon.

. M6 khoang lién suon va dit banh nguc. Puong mé phia trude dung lai & chd
ndi cac sun suon. Co6 thé 1am rach hodc phai that bé mach vu trong, nam cach bo trai
xuong trc khoang 2 cm, dé md rong phau truong.

. Bé phuc vu yéu cau phau thuat, d6i khi can mo vao cac khoang lién suon 3, 4.
Chi can boc tach va vén bo trén co nguc to 1én phia trén 1a di boc 16 cac khoang lién
suon nay.

- Mé nguc sau :

Thuc té it sit dung duong mé nay vi phai cat nhiéu co. N6 cho phép tiép can
truc tiép vao chac 3 khi - phé quan va cdy phé quan. Pudng mé nay cit ngang co lung
to, co thang & 16p ndng, va co thoi, mot phan ngoai khéi co canh séng & sau.

. Tu thé: sau khi dat éng ndi khi quan, nguoi bénh duoc lat sép, c6 mot géi don
dudi nguce (hinh vE).

. Puong rach da di tir ranh lién ba, cach bo trong xuwong ba 2 cm, vong xudng
dudi mém xuwong ba.

. Cat phan duéi co thang va phan sau co lung to.

. Cit toan bo co thoi va md cin tdi sat bo trude co ring to.

. Boc 10 va mé khoang lién suon nhu trong duong mé sau - bén.

. C6 thé phai dung 2 banh nguc dé banh theo chiéu dung va ngang duong mo.

- Cit sun swon 5 :

La dudng mo nguc rat nho, nham di vao ving mang tim nim ngay sau cac sun
sudn & bo trai xuong we. Chi dung cho cic truong hop can thim do khi nghi ngd co
chan thuong - vét thuong tim, 1am sang khong rd rang ma lai khong c6 siéu 4m tim.

. Té tai chd bang xyclocain.

. Rach da ngay trén sun suon 5, sat bo trai xuong uc, dai 3 - 4 cm.

. Cat to chure dudi da va co nguc 16n tdi sat xuong suodn 5.



. M6 mang xuong va dung dung cu tudt xwong dé boc mang xuong trén 1 doan
dai 2-3cm.
. Dung kim cit xuong sudn cét bé doan sun sudn da boc mang xuong.
. M6 mang xuwong, vao thang to chirc m& trudc mang tim.
. Dung 2 kep rang chudt cing mang tim 1én va md 1 16 nhé dé kiém tra xem c6
mau trong khoang mang tim.
. Néu c6 mau, mo rong dudng md theo dudng mé nguc trudc bén dé xir tri
thuong ton.
. Néu khong c6 mau, dong lai duong mé & binh dién co, da. Néu co thung vao
khoang mang phéi thi can dat dan luu mang phoi.
- Pwong mé doc giira xwong wc
. Tu thé: nam ngura, hai tay giang sang hai bén hoic xubi tay
. Puong mo: rach da dang duong giita xuwong e
VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo dbi: Céac dau hiéu sinh ton sau mé (mach, nhiét do, huyét &p, nhip thg...),
cac dan luu
2. Cac bién chitng sau mé co thé xay ra:
- Chay méu sau md: Xoay hit din Ivu mang phdi va xét can thiép lai cam mau.

- Ap xe ton du: Dan luu 6 &p Xe.



MO NGU'C THAM DO, SINH THIET

I. PAI CUONG
C6 5 dudng mé nguc tham do dé sinh thiét:

- Mé nguc sau bén: dudng ma nay di truc tiép vao ving rén phdi va quai dong
mach chua, tuy nhién phai cit nhiéu co (qua 2 binh dién).

- Mé ngue trwéc bén rit hay ding trong phau thuat tim, dam bao thim mi vi
duong rach da thuong di dudi vi. V& miat giai phau, co co nguc 16n & trude, co ring to
& bén, cac thé ciia 2 co nay di gan vudug goc véi nhau.

- Mé nguc bén: do c6 dic diém giai phau ving nguc bén rat it co, binh dién
néng co co lung to & phia sau, co nay khong can cit ma chi vén ra 1a du; binh dién sau
c6 co ring to voi cac thd di song song véi khoang lién sudn, nén co thé tach ra duoc.
Puong mo nay c6 wu diém 14 giam dau gay can trd hd hip sau mo, han ché nhiém
tring, tuy nhién phau truong thuong nho.

- Mé ngue sau : thyc té it sit dung duong mé nay vi phai cit nhiéu co. N6 cho
phép tiép can truc tiép vao chac 3 khi - phé quan va cdy phé quan. Puong mé nay cat
ngang co lung to, co thang & 16p ndng, va co thoi, mdt phan ngoai khdi co canh song
O sau.

- Cit sun swon 5 : 1a duong md ngyc rat nho, nham di vao ving mang tim nam
ngay sau cac sun sudn ¢ bd trai xwong re. Chi dung cho cac trudong hop can thim do
khi nghi ngd c6 chan - vét thuong tim, 14m sang khong rd rang ma lai khong c6 siéu
am tim.

1. CHI PINH

- U trung that

- U phoi

- U thuc quan
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phumd

- Kip gdy mé: 01 Bac si gay mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh



- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua caa bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhiing tai bién, bién
chtng, di chiing ¢é thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong uc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phit

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nghiéng trai hoac phai tuy vi tri thuong ton

2. Gay mé : nhin chung 1a giy mé ndi khi quan théng thuong. Mot sb it truong hop
can lam xep mot bén phéi dé thuan loi cho phau thuat, thi phai dung loai éng noi khi
quan dic biét c6 2 nong dé dat vao 2 phé quan riéng biét (dng Carlens). Trong truong
hop c6 tran mau hay tran dich mang phdi thi phai dan luu mang phdi trude khi dit dng
ndi khi quan.

3. Ky thuat

- M6 nguec sau - bén: duong mo nay di truc tiép vao ving rén phdi va quai dong
mach chu, tuy nhién phéi cat nhiéu co (qua 2 binh dién) :

. Dar tw thé - ngudi bénh duoc dit nghiéng 90°, ¢6 1 géi don & dudi nach, pha:tu
thuat vién dimg phia lung, phu dung ddi dién.

. Duong rach da bit dau phia lung, dudi goc sau xuong ba vai, sau d6 di song
song v6i bd sdng cua xwong ba, cach b nay khoang 2 cm, rdi di xudng phia mom
xuong ba va vong ra trude theo hudng xwong suon. Cit to chirc dudi da téi 16p co
nong.

. Lop co : sau khi qua t6 chire duéi da, thay bd dudi co thang phia goc sau vét
mo. Cit ngang toan bd co lung to, boc 16 cuc dudi xwong ba. Cat 16p can dudi xwong
ba, di ra sau, sat t6i chan co thoi, téi tan ving gai ngang, va di ra trudc hudng xudng
dudi theo bo sau dudi cta co rang to. Dung 1 Farabeuf kéo manh bd dudi co lung to
xubng thi c6 thé téi tan chd bam cua co ring to & xuong sudn 8, 9. Cit 1 phan chd
bam cua co rang to va boc tach, kéo nod vé phia trude, nhu vay da boc 16 rd cac xuong

suon va khoang lién suon. Dung Farabeuf kéo manh mém xuong ba, lua ban tay vao



boc tach t6i tan dinh phdi va dém tha tu cac khoang lién suon dé chon khoang can
mo.

. M& khoang lién sudn qua bd trén xwong sudn, can cam mau ki goc sau, sat
cot song.

. Banh nguc, mé trén ctia banh dat ding vao vi tri cia mom xuong ba.

- Mé ngwe bén khong cit co:

Do c6 dic diém giai phdu ving nguc bén rat it co, binh dién néng c6 co lung to
& phia sau, co nay khong can cit ma chi vén ra 1a d; binh dién sau co co ring to vé6i
cac thd di song song véi khoang lién suon, nén cé thé tach ra duge. Puong mé nay co
vu diém 13 giam dau gdy can trd ho hap sau mo, han ché nhiém trung, tuy nhién phau
truong thuong nho.

. Dat tw thé : ngudi bénh trong tu thé nghiéng 90°, c6 don mot gdi ngang mirc
mom xuong ba. Phau thuat vién dimg o trudc hay sau tuy tinh hudng (hinh vé ).

. Rach da : tuy theo khoang lién suon dinh mé nhung thuong dung khoang lién
suon 5. Rach da theo chiéu xuong sudn, di tir nép han co lung to ra phia trudc, dudi
nép va néu ¢ phu nit.

. Boc tach t6 chirc dudi da t6i sat bo trude co lung to.

. Boc tach gitra co lung to va rang to va kéo co lung to ra sau.

. Tach céc thd co rang to va tiép can khoang lién sudn dinh m.

. M¢& khoang lién suon va dat banh nguec.

Trong mot s6 truong hop chi can dudng mé nguc nhod (ldy mau cuc mang phoi,
cit kén khi phoi ...), chi can dung 1 dudng rach da nho sat theo b trudc co lung to 1a
du.

- M6 nguece trudce - bén :

Rét hay dung trong phau thuat tim, dam bao thim mi vi duong rach da thudng
di duéi vi. V& mit giai phau, c6 co nguc 10n & trude, co ring to & bén, cac thé cua 2
co nay di gan vudng goc voi nhau.

. Tw thé : ngudi bénh ndm nghiéng 45 - 60°, tay treo 1én cao, don 2 gbi dudi vai
va mong.

. Rach da theo hinh cong duédi nép v, di tir bo trai xwong e dén nép han bo
truéc co lung to. Thuong vao khoang lién suon 5. Cit co nguc 16n ¢ phia trude, di
dan ra sau, cat va tach co ring to. Dung 1 Farabeuf cing mép sau s& boc 16 rd khoang

lién suon.



. M6 khoang lién suon va dit banh nguc. Puong ma phia trude dung lai & chd
ndi cac sun suon. Co thé 1am rach hodc phai that bé mach vu trong, nam cach b trai
xuong trc khoang 2 cm, dé md rong phau truong.

.Pé phuc vu yéu cau ph?lu thuat, doi khi cAn mé vao cac khoang lién suon 3, 4.
Chi can boc tach va vén bo trén co nguc to 1én phia trén 13 di boc 16 cac khoang lién
suon nay.

- M6 nguc sau :

Thue té it sit dung duong md nay vi phai cit nhiéu co. N6 cho phép tiép can
truc tiép vao chac 3 khi - phé quan va cdy phé quan. Pudng mé nay cit ngang co lung
to, co thang & 16p ndng, va co thoi, mot phan ngoai khéi co canh séng & sau.

. Tu thé : sau khi dat éng noi khi quan, ngudi bénh duogc lat sép, c6 mot géi don
dudi nguc

. Puong rach da di tir rdnh lién ba, cach bd trong xwong ba 2 cm, vong xudng
dudi mom xuong ba.

. Cat phan dudi co thang va phan sau co lung to.

. Cit toan bo co thoi va mo cin tdi sat bo trude co ring to.

. Boc 16 va m¢d khoang lién suon nhu trong duong mé sau - bén.

. C6 thé phai dung 2 banh ngyc dé banh theo chiéu ding va ngang.

- Citsunswon 5

La dudng mo nguc rat nho, nham di vao ving mang tim nim ngay sau cac sun
sudn & bo trai xuong wre. Chi dung cho cic truong hop can tham do khi nghi ngo co
chan - vét thuong tim, 1am sang khong rd rang ma lai khong c6 siéu am tim.

. Té tai chd bang xyclocain.

. Rach da ngay trén sun suon 5, sat bo trai xwong uc, dai 3 - 4 cm.

. Cit t6 chure dudi da va co nguc 16n t6i sat xuong suon 5.

. M& mang xuong va dung dung cu tudt xwong dé boc mang xuong trén 1 doan
dai 2 -3 cm.

. Dung kim cit xuong sudn cét bé doan sun sudn da boc mang xuong.

. Mo mang xuong, vao thang to chirc md trudc mang tim.

. Dung 2 kep rang chudt cing mang tim 1én va md 1 16 nho dé kiém tra xem c6
mau trong khoang mang tim.

. Néu c6 mau, mo rong dudng mod theo dudng mé nguc trudc bén dé xir tri
thuong ton.

. Néu khéng c6 mau, dong lai dudng mo ¢ binh dién co, da. Néu c6 thung vao
khoang mang phdi thi can dat dan luu mang phoi.

VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRi TAI BIEN, BIEN CHUNG



1. Theo dbi: Céc dau hiéu sinh tdon sau md (Mach, nhiét do, huyét &p, nhip tha...),
cac dan luu

2. Cac bién chirng sau mé co thé xay ra:
- Chay méu sau md: Xoay hit din Ivu mang phdi va xét can thiép lai cam mau.
- Ap xe ton du: Dan luu 6 &p xe.

PUA THUC QUAN RA NGOAI

1. DPAI CUONG
La phau thuat phuc tap, chi 4p dung trong nhitng trudng hop chan thuong thuc
quan, thang thyc quan hoic nhiing truong hop teo thuc quan bam sinh. Cé thé dua
thuc quan & 3 vi tri: ¢4, nguc, bung
I1. CHI PINH
Thung thuc quan khong khau duoc
Teo thuc quan bam sinh
I11. CHONG CHI PINH
Khong cd chong chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung

- 02 phyu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Nguoi bénh

- Puoc chin doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang du dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi...

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gdy mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.



3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 120 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngira, don gdi & vai dé c¢d ngira hodc nghiéng phai 90°.

2. Gay mé:

Nhin chung 13 gy mé noi khi quan théng thuong. Mot sb it trudng hop can lam
xep mdt bén phéi dé thuan loi cho phau thuat, thi phai dung loai 6ng ndi khi quan dac
biét c6 2 nong dé dit vao 2 phé quan riéng biét (6ng Carlens).

Trong truong hop co tran mau hay tran dich mang phoi thi phai dan luu mang
phoi trude khi dat ng nodi khi quan.

3. K¥ thuat

- Pwa thue quén co:

. Puong rach da chir J bo trude co trc don chlim trai.

. Cat co vai mong, that va cat TM giap dudi, di qua khe giita thuy trai tuyén giap &
trong va bo mach canh & ngoai dé phiu tich vao bo trai cta thuc quan. ding tampon
hodc ngdn tay tach vao khoang trudc cot séng dé vao phau tich mat sau thuc quan.
Phéu tich thuc quan khoi khi quan. Phau tich sat bo phai thuc quan, tranh lam ton
thuong ddy TK quit nguoc phai. Ludn mot ng sonde Nélaton qua thuc quan, kéo 1én
dé phau tich mat sau thuc quan 1én trén va xubng dudi nguc. Cit doi thue quan ¢,
khau kin dau duéi thuc quan dua dau trén thuc quan ra ngoai da ¢ canh ¢6 T, dinh céac
mép thuc quan — da bang mili chi roi vicryl 4.0

- Pwa thwe quan nguec:

. T thé nguoi bénh va dwong mé: nam nghiéng trai 90°, ké gbi dudi hdm nach, tay
phai dit 1én mot gia treo. Pudng md sau bén bén phai, khoang lién suon IV hodc V
bén phai.

. Xéac dinh vi tri thuong tén hodc vi tri thung. Phiu tich giai phong thuc quan &
phia trén thuong ton. Léy bo toan bo vi tri thuong ton, dong dau dudi, dau trén thuc
quan dugc dua ra ngoai nho mdt sonde nelaton. Khau dinh sonde vao thanh nguc

- Pwa thwe quan bung:

. Ngudi bénh ndm ngira, ké gdi ¢ vai.

. Mé& bung dudng tring trén ron.

. Phiu tich thyc quan ¢, cit d6i thuc quan cb.

. Dua dau trén ra ngoai thanh bung nhd 1 sonde nélaton
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau : Theo dbi, truyén méu, can thiép lai néu can



- RO thuc quan / tudt sonde hay tut dau thuc quan: can thiép lai
- Ap xe / viém tay t6 chtrc xung quanh: diéu tri noi két hop can thiép néu can



DAN LUU AP XE THUC QUAN, TRUNG THAT

I. PAI CUONG

Ap-xe trung that (AXTT) 12 mét thé nhidm trang ning, hau qua cua thung thyc
quan do tai bién nuét phai di vat, sau soi thuc quan hay bénh Iy ving hau hong nhu:
do bénh 1y ring miéng (nhé ring, viém tay san miéng lan téa), do ung thu ving hau
hong - thuc quan nhung phat hién muén do nguoi bénh dén bénh vién muon gay thung
lam viém lan téa vao trung that, hoic sau phau thut ving nguc nhu mé tim mo gay
viém xuong wc lan toéa vao ving trung that. Dac biét ¢ Viet Nam nguyén nhan chinh
sau thung thuc quan do di vat nhu hoc xwong, nudt phai ring gia hay céac vat sic
nhon... trong d6 dac biét nguyén nhan do hoc xwong gap rat phé bién, nhat 1a xuong
ga vit. Xuong cua cac loai gia cam rat ciing va sac nén rat dé dang gay thung thuc
quan khi mic vao.

Maic du c6 nhitng tién b vé chan doan, diéu tri phau thuat, thudc khang sinh...
nhung AXTT gay ty Ié tir vong con rat cao. Trén thé gidi, ty 18 tir vong tir 30% dén
40%. O Viét Nam, ty I¢ tir vong do AXTT trudc day dén 60%, hién nay cé giam
xuéng dang ké nhung van & muc 1a 16%. Nguyén nhan tir vong do bién chiing chay
mau hoic 6 mi v& vao quai dong mach chii & phan nguc, gay nhiém tring nhiém doc
nang mu lan toéa trong trung that, hay v& vao mang tim, phoi va mang phoi... rat kho
dan luu va lam sach hét dich ma. AXTT c6 thé phong tranh duoc néu nguoi bénh dén
kham sém ngay tir IGc xay ra cac tai bién.

1. CHI PINH

Chi dinh tuyét d6i cho nhitng truong hop ap xe trung that
I11. CHONG CHI PINH

Khong cd chong chi dinh tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gay mé

Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Ngudi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich 1d truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién



chang, di ching cé thé gap do bénh, do phau thuat, do gdy mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.
- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.
- Khang sinh du phong
3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, van kéo xuong uc, van thuc quan, chi khau,
may ct nbi...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 120 phat
V. CAC BUGC TIEN HANH
- DPuong rach da chir ] bo trude co trc don chiim tréi.
- Cit co vai méng, thit va cat TM giap dudi, di qua khe giita thuy trai tuyén giap
& trong va bé mach canh & ngoai dé phau tich vao bo trai cua thuc quan.
- Dung tampon dé tach doc theo mat truée thuc quan xuéng trung thét trén, hoan
toan dung ngon tay va tampon dé phau tich.
- Mo thong da day dé nubi an
- Dan luu mang phdi mot bén hodc hai bén khi ap xe gay tran dich mang phoi
- Trong trudng hop ap xe trung that dudi khong thé dan luu duoc qua dudng co,
ta phai mo nguc dé dan luu 6 4p xe.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
- Theo d@i va xir tri cac bién ching
. Chay mau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét
ap tut) can mo kiém tra lai, cAm mau.
. Theo d@i 4p xe ton du, tinh trang buc miéng ndi, nhiém tring vét mo dé cé chi
dinh can thiép kip thoi.
- Theo d@i tinh trang chung: mach, huyét &p, viém phoi
. Truyén dich: tinh da nang lugng, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cuy thé.
. Khéng sinh: str dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri
khi c6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.
. Cho nguoi bénh an lai khi co trung tién.



KHAU LO THUNG HOAC VET THUONG THUC QUAN

I. PAI CUONG

Khau 15 thung hoic vét thuong thuc quan 1a phiu thuat dong kin mot vét
thwong cua thanh thuc quan c6 thé mot 16p co, 16p niém mac thuc quan hoic toan bo
cac 16p cua thanh thuc quan, cé thé ding ngay tu than thuc quan, ding té chirc cua co
thé khau dong hoic dung vt liéu nhan tao khau dong. Co thé md mé nguc va / hoic
bung, ¢ thé mé mé hoic phdi hop hoic hoan toan mé noi soi bung hoic nguc. co thé
hoan toan phau thuat va hodc lam cung véi phau thuat dong qua ndi soi duong tiéu
hoa trén

C6 thé khau dong trong cap ciu chan thuong, bénh ly hay &p dung nhu mét thi
clia Cac cudc mo ¢b gay ra thiung mot hay nhiéu 16p caa thyc quan
1. CHI PINH

Thuang thuc quan ¢, thuc quan nguc, thuc quan bung qua 16p co, 16p niém mac
hoac thung hoan toan
I11. CHONG CHI PINH

Thuong ton bi bénh 1y hoic nhidm tring niang khéng thé khau duoc
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut



V. CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nam ngtra k& gdi duéi vai néu khau thuc quan cd, nam nghiéng tréi
néu khau thyc quan nguc va nim ngira ké gdi lung néu khau thue quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can
1. P6i véi vét thwong / chan thwong thwc quan co

. Buong rach ¢b tréi cit can co qua mang canh vé phia trugc cot séng ¢o tim va
boc 16 thuc quan ¢b. Dung chi phau thuét khau dong thuong t6n thuc quan cb. dat dan
Iuu vét mo. khau dong can co ndng (dudi da) khau dong 16p da

Theo d6i qué trinh lién vét mo, qua trinh lién vét khau thuc quan, theo ddi ng
dan luu vét mo, rit dan luu khi hét tac dung theo ddi. Cho nguoi bénh nhin dn miéng,
nuoi dudng bang dng théng hozc truyén tinh mach dén khi lién vét khau
2. Pbi v6i vét thuong thuc quan nguc

. Rach da cén co lién sudn mo nguc sau bén phai vao khoang mang phoi phai,
lam xep phoi phai. xac dinh vi tri thung thuc quan nguc, phau tich boc 16 thuc quan
nguc doan bi thung. ding chi phau thuat hodc vat liéu thich hop khau déng ton
thuong. Dan luu khoang mang phoi phai két hop hé thong hat lién tuc 4p luc am 20
cm H,0. Lam n¢ phai tré lai. Dong vét mg thanh nguc quy chuan.

. Theo ddi su lién vét md thuc quan va vét mé thanh nguc. theo ddi hé hd hap,
dich khi khoang mang phdi qua dan luu mang phoi. Rt dan luu khi ngudi bénh phuc
hoi tét hé hd hap va lién vét khau thuc quan. tap thd cho bénh nhan.

3. Poi véi vét thwong thuc quan bung:

Rach da duong trang gitra bung tir mii &c vé phia ron, rach qua cén co vao 6
bung. Phau tich viing thuc quan bung va tdm phinh vi da day, thuc quan bung. Boc 16
thuc quan bung tim chd thang. Dung chi phau thuat hodc cing té chire thich hop khau
dong kin thung.

Luu y c6 thé khau thung thuc quan nguc phan thap tir 6 bung qua 15 hoanh Ién
trung that.

C6 thé khau lai goc tdm phinh vi hoic thém phau thuat tao van chéng trao
nguoc da day thuc quan. c6 thé dat dan luu 6 bung. Khau dong vét mé bung theo quy
chuan.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Bién chtring chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac thim do xac dinh ¢6 chay mau va micc d6 chay mau.

Diéu tri: diéu tri bao ton hodc phau thuat cam mau.



- Bién chang thang lai nhiém tring: phét hién thiang va hoic nhiém trung tai
viing md hodc biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh cd
thang lai, hay tinh trang nhiém trung.

Diéu tri: diéu tri bao tén, dan lvu hodc phau thuat chdng nhiém tring hoic
phdi hop céc giai phap khéc thich hop.

- Bién chung hd hap : Nguoi bénh suy hd hap, xep phoi, 6 can mang phoi. tac
ngh&n hd hép, train mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khac phuc theo nguyén
nhan.



LAY DI VAT THUC QUAN PUONG CO

I. PAI CUONG

Phan 16n cac truong hop di vat thuc quan dugc xir tri bang cach gép di vat qua
noi soi. Quy trinh ndy chi dé cap téi cac trudng hop ma can thiép noi soi that bai hoic
khong con chi dinh can thiép noi soi ma phai can thiép phau thuat dé lay di vat va giai
quyét bién chimg nhu ap xe trung that, rd thuc quan.
1. CHI PINH

Di vat thuc quan c6 bién chiing ton thwong mach mau 16n, &p xe trung that ma
khdng c6 chi dinh can thiép noi soi hoic can thiép that bai.
111. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phumd

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nim ngira ké gdi dudi vai néu & thuc quan ¢6, nam nghiéng trai néu &
thwc quan nguc va nam ngira ké géi lung néu & thuc quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can



- Pudng rach ¢6 tréai cat can co qua mang canh vé phia truéc cot séng co tim va
boc 16 thuc quan ¢d. Mé thuc quan 1y di vat roi ding chi phau thuat khau déng
thuong ton thuc quan co. Pat din luu vét mo. Khau déng can c6 nong (dudi da) khau
dong 16p da.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Theo d&i qué trinh lién vét mé, qua trinh lién vét khau thuc quan, theo ddi dng
dan luu vét mo, rat din luwu khi hét tac dung theo ddi. Cho ngudi bénh nhin in miéng,
nudi dudng bang dng théng hoic truyén tinh mach dén khi lién vét khau.

- Bién chting chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh ¢6 chay mau va mic do chay mau.

. biéu tri: diéu tri bao tén hoic phau thuat cam mau.

- Bién chang thing lai nhiém trang: phét hién thiang va hoic nhiém tring tai
ving mo hoac biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac thiam do xac dinh co
thung lai, hay tinh trang nhiém trung.

. Biéu tri: diéu tri bao ton, dan lvu hodc phau thuat chdng nhiém tring hoic
phdi hop cac giai phap khac thich hop.

- Bién chiing hd hap: Nguoi bénh suy hd hap, xep phoi, 6 can mang phoi. tac
ngh&n hd hép, train mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khac phuc theo nguyén
nhan.



LAY DI VAT THUC QUAN PUONG NGUC

I. PAI CUONG
Phan 16n cac truong hop di vat thuc quan dugc xir tri bang cach gép di vat qua
noi soi. Quy trinh ndy chi dé cap téi cac trudng hop ma can thiép noi soi that bai hoic
khong con chi dinh can thiép noi soi ma phai can thiép phau thuat dé lay di vat va giai
quyét bién chimg nhu ap xe trung that, rd thuc quan.
1. CHI PINH
Di vat thuc quan c6 bién chiing ton thwong mach mau 16n, &p xe trung that ma
khdng c6 chi dinh can thiép noi soi hoic can thiép that bai.
111. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:
01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung
02 phu mo
Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé
Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh
- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.
- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..
- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia

cua nguoi bénh.
- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nam ngira ké gdi dudi vai néu & thuc quan ¢6, nam nghiéng trai néu &
thwc quan nguc va nam ngira ké géi lung néu & thuc quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can



- Rach da can co lién suon mé nguc sau bén phai vao khoang mang phoi phai,
lam xep phdi phai. xac dinh vi tri thung thuc quan nguc, phau tich boc 16 thuc quan
nguc doan bi thung, Iy di vat, ding chi phau thuat hoac vat liéu thich hop khau déng
t6n thuong.

- Déan luu khoang mang phoi phai két hop hé théng hat lién tuc &p lec am 20
cm H,0. Lam n¢ phai tré lai. Pong vét mg thanh nguc quy chuan.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Theo dbi sy lién vét md thuc quan va vét mo thanh nguc. Theo ddi hé hd hap,
dich khi khoang mang phoi qua dan Iwu mang phoi. Rit dan luu khi nguoi bénh phuc
hoi tot hé ho hap va lién vét khau thuc quan. Tap thd cho bénh nhan.

- Bién chting chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh ¢d chay mau va mic do chay mau.

Diéu tri: diéu tri bao ton hodc phau thuat cam mau.

- Bién chang thing lai nhiém trang: phét hién thiang va hoic nhiém tring tai
ving mo hoac biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac thiam do xac dinh ¢
thang lai, hay tinh trang nhiém trung.

Diéu tri: diéu tri bao ton, dan luu hoac phiu thuat chéng nhiém tring hoic phéi
hop céc giai phap khéac thich hop.

- Bién chung hd hap: Nguoi bénh suy hd hap, xep phoi, 6 cin mang phoi. Tac
ngh&n hd hép, train mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khic phuc theo nguyén
nhan.



LAY DI VAT THUC QUAN PUONG BUNG

I. PAI CUONG
Phan 16n cac truong hop di vat thuc quan dugc xir tri bang cach gép di vat qua
noi soi. Quy trinh ndy chi dé cap téi cac trudng hop ma can thiép noi soi that bai hoic
khong con chi dinh can thiép noi soi ma phai can thiép phau thuat dé lay di vat va giai
quyét bién chimg nhu ap xe trung that, rd thuc quan.
1. CHI PINH
Di vat thuc quan c6 bién chiing ton thwong mach mau 16n, &p xe trung that ma
khdng c6 chi dinh can thiép noi soi hoic can thiép that bai.
111. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:
01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung
02 phu mo
Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé
Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh
- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.
- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..
- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia

cua nguoi bénh.
- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nam ngira ké gdi dudi vai néu & thuc quan ¢6, nam nghiéng trai néu &
thwc quan nguc va nam ngira ké géi lung néu & thuc quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can



- Rach da duong tring giita bung tir mii Gc vé phia rén, rach qua can co vao 6
bung. Phau tich viing thuc quan bung va tam phinh vi da day, thuc quan bung. Boc 16
thuc quan bung tim di vat. Dung chi phau thuat hodc cing to chic thich hop khau
dong kin lai chd mé thuc quan. Luu ¥ ¢6 thé khau thing thuc quan nguc phan thap tir
6 bung qua 15 hoanh Ién trung that. C6 thé khau lai géc tdm phinh vi hodc thém phau
thuat tao van chéng trao nguoc da day thuc quan. c6 thé dat dan luu 6 bung.

- Khau déng vét mé bung theo quy chuan.

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Bién chting chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh ¢ chay mau va muc do chay mau.
Diéu tri: diéu tri bao ton hodc phau thuat cam mau.

- Bién chang thing lai nhiém trang: phét hién thiang va hoic nhiém tring tai
ving mo hoac biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac thiam do xac dinh co
thung lai, hay tinh trang nhiém trung.

Diéu tri: diéu tri bao ton, dan luu hoac phiu thuat chéng nhiém tring hoic phéi
hop céc giai phap khéac thich hop.

- Bién chiing hd hap: Nguoi bénh suy hd hap, xep phoi, 6 can mang phoi. tac
ngh&n hd hép, train mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khic phuc theo nguyén

nhan.



CAT THUC QUAN, TAO HINH THUC QUAN BANG DA DAY
PUONG BUNG, NGUC, CO

I. PAI CUONG

Ung thu thuc quan (UTTQ) la bénh kha thwong gap ¢ Viét Nam, ding hang
thir 5 trong cé&c loai ung thu. Nam gip nhiéu hon nit. Tao hinh thyc quan (THTQ) la
phau thuat thay thé mot phan thuc quan hay toan bo thuc quan biang mot doan dng tiéu
hoa. Muc dich THTQ 1a giup cho ngudi bénh in udng qua duong miéng ma khdng
phai an qua ong mé thdng da day hoic mé thdng hdng trang.

Trong phau thuat UTTQ, sau cat thyc quan, viéc 1ap lai luu thong duong tiéu
hoa thudng dugc 1am trong cing mot thi. Poan éng tiéu hoa thudong duoc chon 1a da
day, ngoai ra co6 thé chon dai trang, hdng trang, cac quai rudt tu do cd ghép vi mach.
K§ thuat thay thé thuc quan bang 6ng da day thuan chiéu thuong duoc sir dung nhiéu
nhat. Ngay nay, phau thuat ung thu thuc quan khong chi don thuan 1a cat bo thuc quan
va lap lai luu thong tiéu hoa. Van dé nao vét hach ngay cang duoc nhiéu phau thuat
vién thuc hién va tro thanh thuong quy ¢ mot sé trung tam 16n.

1. CHI PINH

Ung thu thuc quan 1/3 dudi, gitra, trén
I11. CHONG CHI PINH

- Trén 70 tudi

- Bénh toan than nang: dai thao duong, cao HA, TBMN, COPD...

- Suy kiét
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phu md

- Kip gay mé: 01 Bac si gay mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bing nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién



chtng, di chiing cé thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong tc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 240 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thi nguc

- Tw thé nguwoi bénh va dwong mé: nam nghiéng trai 90°, ké gdi dudi hdm nach,
tay phai dat 1én mot gia treo. Pudng mo sau bén bén phai, khoang lién suon IV hoic
V bén phai.

- Phdu tich thie qudan va trung thdt sau: Rach mang phdi trung that theo hai
duong, duong thir nhat doc theo bo sau cia TM don, duong tht hai phia truée doc
theo mang tim, TM phoi dudi, phé quan phai, téi dudi quai TM don, doc theo TK X.
Hai duong ndy gip nhau ¢ dinh phdi va ¢ phia dudi 1a 16 co hoanh cua thuc quan.
That va cit quai TM don.

- Phau tich iy bo khéi hach giita khi phé quan ndm dudi ngd ba khi phé quan.
Lén phia trén cat day TK X phai .

- Phia sau, phau tich thuc quan 1én trén va dudi u dé luon 2 sonde Nélaton kéo
thuc quan 1én dé phau tich mat sau. Thét va cat 6ng nguc ¢ vi tri thap nhat. Phau tich
thuc quan cung voi t6 chure lién két canh thuc quan doc theo PMC cho tdi quai DPMC,
tiép tuc phau tich sang trai & mat trudc cot séng, sau d6 1a binh dién trude quai PMC.
Phu tich sat mit trude cot sdng va thit 6ng nguc & bd sau trai thue quan.

- Bén trai, kéo 2 sonde Nélaton vong qua thuc quan trén va dudi u sang phai va
ra trude, phau tich thuc quan 18n trén, sau d6 xudng dudi téi chd phau tich tir bung
lén. Cat TK X trai ¢ dudi quai PMC . Vét hach bén trai thyc quan, cha ¥ khong lam
tén thuong day TK quit nguoc trai.

- Pbi voi trung that trude, vét hach sau TM chu trén (khoang Barety) gom 14y bo
t6 chirc m& va hach giita TM chii trén va khi quan.

- Dé nguyén thuc quan tai chd, s& cat thuc quan & thi ¢6 .

2. Thi bung

- Tuw thé nguoi bénh: nam ngira, ké gbi dudi vai, co nghiéng sang phai.

- Giai phong da day va vét hach ting trén bung :

. Giai phong da day khoi chd bam cta phiic mac va mac ndi 16n, bao vé 2

cuong mach nuoi 1a vi mac noi phai va mon vi.



. That sat géc cac cuéng mach vanh vi va vi mac ndi trai, cac mach vi ngén.

. Vét cac hach tdm phinh vi, vanh vi, than tang, quanh DM gan, lach.

. That va cat PM , TM mén vi cach mén vi khoang 5 cm, boc tach bd cong
nhé t&1 nhanh thir 5 cia DM vanh vi.

. Giai phong rong ca dau tuy va ta trang.

- Tao ong da day dé thay thé thuc quan : Phan bd cong nho bi cit bo duoc gidi
han boi duong ndi gitra dinh phinh vi, di song song b cong 16n, cach bo cong 16n 5
cm, td1 bo cong nho cdch mon vi khoang 4 cm. Viéce cit bo c6 thé duge thuc hién
bang may GIA. Hoic bang cac kep mém, cong doc dudng cit, va khau lai bang mii
roi hodc khau vat 2 16p. C6 thé tao hinh mon vi dé tranh & dong da day va mo thong
hdng trang dé cho dn sém.

3. Thi ¢b

- DPuong rach da chit J bo trude co e don chiim trai. Cat co vai mong, that va
cat TM giap dudi, di qua khe gitra thuy trai tuyén giap ¢ trong va bé mach canh &
ngoai dé phau tich vao bo trai cua thuc quan. dung tampon hodc ngon tay tach vao
khoang trudc cot séng dé vao phiu tich mat sau thuc quan. Phiu tich thuc quan khoi
khi quan. Phiu tich sat bo phai thuc quan, tranh 1am ton thuong day TK quit nguoc
phai. Luén mot ong sonde Nélaton qua thuc quéan, kéo 1én dé phiu tich mat sau thuc
quan 1én trén va xudng dudi nguc. Cat doi thuc quan cd, khau kin dau dudi thuc quan
va kéo toan bd thuc quan xubng bung.

- Tao dwong ham sau xwong tkc: Cat chd bam cua co hoanh bang dao dién, ding
mot tampon nhd déy nhe nhang 1€n sat sau xuong tc, dung tay mot & dudi bung 1€n, mot
& trén co xuéng cho t&i khi 2 tay gap nhau. Néu phau thuat cat u dat duoc tinh triét can thi
nén st dung dudng trung that sau.

- Lam miéng noi da day - thuc quan: khau ¢ dinh da day bﬁng mét soi chi chic
ludn qua dudng ham sau xuong e hodc trung that sau dé kéo da day 1én c6 lam miéng
nbi. Miéng ndi tn bén ¢ mat sau da day dé giam gap goc gitta da day va thuc quan,
khau vat mot 16p toan thé phia thuc quan va thanh co phia da day véi chi tiéu cham
4/0.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- H6 hap: ngdi day, vé rung, ly liéu phap

- R0 miéng ndi: nuoi dudng qua mé théng hdng trang

- Chay méu: tdy muc d6 chay mau ma c6 thai do X tri: bao ton hozc mé lai
RO dudng chip: diéu tri noi khoa



CAT THUC QUAN, TAO HINH THU'C QUAN BANG DA DAY
KHONG MO NGUC

I. PAI CUONG

Ung thu thuc quan (UTTQ) la bénh kha thwong gap ¢ Viét Nam, ding hang
thir 5 trong cé&c loai ung thu. Nam gip nhiéu hon nit. Tao hinh thyc quan (THTQ) la
phau thuat thay thé mot phan thuc quan hay toan bo thuc quan biang mot doan dng tiéu
hoa. Muc dich THTQ 1a giup cho ngudi bénh in udng qua duong miéng ma khdng
phai an qua ong mé thdng da day hoic mé thdng hdng trang.

Trong phau thuat UTTQ, sau cat thyc quan, viéc 1ap lai luu thong dudng tiéu
hoa thudng dugc 1am trong cing mot thi. Poan éng tiéu hoa thudong duoc chon 1a da
day, ngoai ra co6 thé chon dai trang, hdng trang, cac quai rudt tu do cd ghép vi mach.
K§ thuat thay thé thuc quan bang 6ng da day thuan chiéu thuong dwoc sir dung nhiéu
nhat. Ngay nay, phau thuat ung thu thuc quan khong chi don thuan 1a cat bo thuc quan
va lap lai luu thong tiéu hoa. Van dé nao vét hach ngay cang duoc nhiéu phau thuat
vién thuc hién va tro thanh thuong quy ¢ mot sé trung tam 16n.

1. CHI PINH

Ung thu thuc quan 1/3 dudi

I11. CHONG CHI PINH

- Trén 70 tudi

- Bénh toan than nang: dai thao duong, cao HA, TBMN, COPD...

- Suy kiét
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phu md

- Kip gay mé: 01 Bac si gay mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién



chtng, di ching cé thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong tc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 180 phut

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tu thé: ndam ngira, ké mot goi don & lung

- MEé noi khi quan

- PhAu thuat nay c6 nhitng thi mo chinh sau day:

1. Thi bung:

- M@ bung duong giira trén rén, tham do 6 bung tim di can gan, phuc mac, danh
gia tinh trang da day va mach méu nudi da day dé chuan bi cho viéc tai tao thyc quan
(TTTQ).

- Phau thuat bit dau bang cat day chang tam giac trai va vanh trai, day gan trai
sang phai dé boc 16 156 co hoanh va thuc quan bung. Cat mé 16 co hoanh ra trudc, sau
khi d3 khau cam mau cac mach méau co hoanh duéi trai bat tréo truéc 18 co hoanh. M
14 phlic mac pha mat truéc thuc quan bung va hai cot tru hoanh dé 1am 16 ré cac thanh
phan nay. Luon mot dng théng Nelaton qua mat sau thuc quan & vi tri nay dé kéo thuc
quan xudng dudi, ra trudc.

- Pit hé théng van ddy mang tim va tim ra trudc, phau tich mat trude thuc quan
tir dudi 1én trén doc theo mang tim va sau d6 la hai bén thuc quan doc theo mang
phoi phai va trai cho tdi sat nga ba khi phé quan. Sau d6 dit van day thuc quan ra
trude dé phau tich mit sau thuc quan ra khoi dong mach cha téi chd tiép ni voi
phan phau tich thuc quan ¢ phia truée, thuc quan ludn ludn duogc kéo cing qua ong
thong Nélaton. Hé théng van gitp boc 16 rd rang cac mach mau va hach trung that
duéi do d6 viéc phau tich d& dang dudi quan sét truc tiép. Poan thyc quan trén nga
ba khi phé quan dugc phiu tich mo bang tay. Vét hach trung that dudi, hach vanh vi,
hach than tang va gan chung.

2. Thi cé:

- Puong rach ¢ chit J bo trude co trc don chiim trai. Sau khi cat co vai mong,
tinh mach gidp gitra va dong mach giap dudi, di vao khe giira thiy trai tuyén giép o
trong va b6 mach canh & ngoai dé phau tich vao bd trai caa thuc quan. Phau tich vao
khoang té bao trudc cot séng dé phau tich mat sau thuc quan. O mat trude, phiu tich
tach thuc quan ra khoi khi quan. Ludn 1 6ng thong Nélaton nho quanh thuc quan, kéo



1én dé phau tich mat sau thyc quan Ién trén va xudng dudi nguc toi gan thuc quan da
duoc phiu tich qua dudng bung. Cit déi thuc quan co, khau kin dau dudi thuc quan va
kéo toan bo thuc quan xudng bung. Tao hinh da day ong nhé gitt mach vi mac ndi
phai.

- Lam miéng ndi da day — thuc quan: khau c6 dinh da day vao mét soi chi chic da
duoc ludn qua trung that sau dé dinh hudng day da day 1én ¢6 1am miéng néi. Miéng
ndi tan — bén ¢ mat sau da day, khau vit mot 16p, 16p toan thé phia thuc quan va thanh
co phia da day véi chi tiéu cham 4/0. Trong truong hop phau thuat cat UTTQ chi dat
tinh chat tam thoi thi da day duoc dua qua dudng sau xuong wc 18n ¢6 dé 1am miéng néi
v6i TQ ¢6. Tao dudng ham sau xwong Gc: cat chd bam cua co hoanh bang dao dién,
ding mét tampon nho day nhe nhang I1én sét sau giita xuwong trc va sau d6 1a dung ban
tay, mot tay & dudi 1én, mot tay dua & trén co xuéng cho t6i khi 2 tay gap nhau. Diéu do
chang to duong ham da da rong. Mé théng hdng trang cho an va dan luu mang phoi hai
bén duoc 1am hé thdng co thé tao hinh mén vi hoac khéng tao hinh tly ting treong hop.
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- H6 hap: ngdi day, vd rung, Iy liéu phap

- R0 miéng néi: nuoi dudng qua mé théng hdng trang

- Chay méu: tiy mtic d6 chay mau ma co thai do xtr tri: bao ton hozc mé lai
RO dudng chap: diéu tri noi khoa



PONG RO THUC QUAN

I. PAI CUONG

Ton thuong thuc quan cé rat nhiéu nguyén nhén: co khi, hoa chat, axit. Théng
thuong, cac thuong ton s& gay nén hep thuc quan ¢ cac mac do khéac nhau, 6 mot sb
trrong hop ngoai Ié gay thung thuc quan.

Noi soi cd tac dung chan doan xac dinh va diéu trj.

Chan thuong thuc quan ciing c6 thé duoc gay nén boi tinh trang nén dix doi (V&
tu phat, hoi chiang Boerrhaave). Cac doan thuc quan c6 thé bi ton thuong 1a doan ¢,
doan nguc, doan bung.

Chia t6n thuong thuc quan ra lam 3 muc do:

- Do I: pha hay 16p 4o nhay

- Do II: pha hay l6p nhay, 16p dudi niém mac, mot phan 16p co

- Do lI: pha hay toan bo céac 16p thuc quan va cac to chic xung quanh
1. CHI PINH

RO thyc quan
I11. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh véi can thiép Ngoai khoa néi chung
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 180 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH

Nguoi bénh ndm ngira, don gdi & vai dé c6 ngira hoic nam nghiéng phai 90°.
1. Péi véi ro thuc quan cé:

- DPuwong rach da chir J bo trude co irec don chlim tréai.

- Cit co vai méng, thit va cit TM giap duéi, di qua khe giita thuy trai tuyén giap
& trong va bo mach canh & ngoai dé phau tich vao bd trai cua thuc quan. dung tampon
hodc ngén tay tach vao khoang trudc cot séng dé vao phiu tich mit sau thuc quan.
Phéu tich thyc quan khoi khi quan. Phau tich sat bd phai thuc quan, tranh lam ton
thuong diy TK quit nguoc phai. Luon mot ong sonde Nélaton qua thyc quan.

- Khau lai 16 10 thuc quan bﬁng mili chi tiéu cham 4.0, chuan bi mét manh co Gc
don chiim bén T dé path vao chd ro.

- Khau manh co path vao vi tri 16 ro bang mili roi tiéu cham 4.0
2. Ro thwe quéan khi quan:

- Tuw thé nguoi bénh va dwong mé: nam nghiéng trai 90°, ké gdi dudi hdm nach,
tay phai dat 1én mot gia treo. Pudng mo sau bén bén phai, khoang lién suon IV hodc
V bén phai.

- Thiét quai tinh mach don, s& boc 16 dugc 16 o thuc quan-khi quan. Sau d6 khau
dong 2 18 ro: ro khi quan s& duge khau bang chi veryl 5.0 khoang cach cac mili 1a 2-
3mm, ro thuc quan dugc khau bang chi vicryl 4.0 va dugc ting cudong bang mang phoi
trung that. Ld ro déng thot dugc co 1ap, phﬁu thuat nén duoc tién hanh dudi sy chi dan
cua sonde da day
3. Ro thwe quan 1/3 giira:

- St dung quai tinh mach don dé 1am vat liéu va 13 10 thuc quan. Phau tich tinh
mach don va thit cac nhanh ctia nd. Khau quai tinh mach don xung quanh vi tri 18 ro
bang miii chi roi
4. Ro thwe quan bung:

- Chuén bj vat liéu path phu thudc vi tri 16 thung: néu 16 thung nam & thue quan
1/3 dudi thi vat liéu dé va 13 mot phan quai tinh mach don, con néu 15 thing & thyuc
quan sat tdm vi thi vat liéu path s€ l1a phinh vi 16n

- Khau 16 thung thuc quén, ta c6 thé Iya chon phuong phap path biang phinh vi
16n nhu 13 1am van chdng trao nguoc da day kiéu Nissen, Dor hay Toupet.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau tiéu hoa: thuong trong 48h dau hoic nhiing ngay tiép theo. Chay

mau do tuoi, s6 luong nhiéu qua sonde da day, ngudi bénh ndn ra mau, ia phan den,



toan trang thay doi (nhot, lo &u, mach nhanh, huyét 4p ha) can mé lai kiém tra, cam
mau.

- Theo ddi &p xe tén du, theo ddi tinh trang buc chd khau thanh ta trang, nhiém
tring vét md dé cé chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: viém phéi...

- Truyén dich: tinh du nang luong, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cu thé.

- Khéng sinh: str dung khéang sinh du phong hoic st dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, tly thudc hoan canh cu thé.



PONG LO RO THUC QUAN - KHI QUAN

I. PAI CUONG

Ton thuong thuc quan cé rat nhiéu nguyén nhén: co khi, hoa chat, axit. Théng
thuong, cac thuong ton s& gay nén hep thuc quan ¢ cac muac do khéac nhau, c6 mot sb
trrong hop ngoai Ié gay thung thuc quan.

Noi soi cd tac dung chan doan xac dinh va diéu trj.

Chan thuong thuc quan ciing c6 thé duoc gay nén boi tinh trang nén dix doi (V&
tu phat, hoi ching Boerrhaave). Cac doan thuc quan c6 thé bi ton thuong 1a doan ¢,
doan nguc, doan bung.

Nguoi ta chia ton thuong thuc quan ra lam 3 muc do:

- Do I: pha hay 16p 4o nhay

- Do II: pha hay l6p nhay, 16p dudi niém mac, mot phan 16p co

- Do lI: pha hay toan bo céac 16p thuc quan va cac to chic xung quanh
1. CHI PINH

RO thyc quan
I11. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh véi can thiép ngoai khoa néi chung
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 180 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tuw thé nguoi bénh va dwong mé: nam nghiéng trai 90°, ké gbi dudi hdm nach,
tay phai dat 1én mot gia treo. Pudng md sau bén bén phai, khoang lién sudon IV hoic
V bén phai.

- That quai tinh mach don, s& boc 16 dugc 16 1o thuc quan-khi quan. Sau d6 khau
dong 2 16 ro: o khi quan s& dugc khau bang chi veryl 5.0 khoang cach cac mili 1a 2-
3mm, 10 thuc quan dugc khiu bang chi vicryl 4.0 va dugc ting cudng bing mang phdi
trung that. L3 ro déng thoi duoc co 1ap, phau thuat nén duoc tién hanh dudi su chi dan
cua sonde da day.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- RO tai phéat: can thiép phau thuat lai

- Suy hé hap: hdi suc tich cuc

- Ap xe trung that: dan luu ap xe trung that.



CAT TUI THUA THUC QUAN CO

I. PAI CUONG

Tai thira thue quan 1a bénh 1y hiém gap. phu thudc vao vi tri tdi thira chia l1am 3
loai: TUi thira thuc quan c6 (Zenker’s) chiém 70%, tGi thira thuc quan 1/3 gitta va tdi
thira thuc quan 1/3 dudi ngay trén tam vi.

Tai thira gy rdi loan chic ning thuc quan, gy trao nguoc thic an va @ dong
thire an & tdi thira. Nubt nghen 1a triéu ching phd bién dé quyét dinh viéc phau thuat.
Noi soi can thiép co thé diéu tri tai thira thuc quan co.

1. CHI PINH
- Viém tui thura
- Nuét nghen
- Thung tai thua
- Viém, &p xe trung that
- RO khi quan
- Non
I11. CHONG CHI PINH

Bao gom cac chdng chi dinh phau thuat néi chung
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dija
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong uc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 120 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé: ngudi bénh niam ngira ké gdi ¢ vai, dau nghiéng sang phai

- Budcl: Rach da hinh chix J bo trude co trec don chiim, bdc 16 hai bén thanh thuc
quan ¢ va khi quan, phau tich that va cit dong mach giap trén (khdng bat bugc).

- Budc 2: TUi thira nam giita co nhan hau va co khit hau. Tdi thira s& dugc cat
bang may cat thang nhung dam bao khong dugc kéo tdi thira qua cang dé tranh cat
vao niém mac gay hep thuc quan

- Budc 3: Mom cit tdi thira duoc khau lai bang cac mili roi.

- Budc 4: Mé co khit hau 2 — 3 cm 1a can thiét

- Budc 5: Pat 1 dan luu nho
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- H6 hap: ngdi day, vd rung, Iy liéu phap

- R0 miéng ndi: nudi dudng qua tinh mach

- Chay mau: tiy mirc d6 chay mau ma c6 thai do Xt tri: bao tén hoac mé lai



CAT TUI THUA THUC QUAN NGUC

I. PAI CUONG

Tai thira thue quan 1a bénh 1y hiém gap. phu thudc vao vi tri tdi thira chia l1am 3
loai: tdi thira thuc quan c6 (Zenker’s) chiém 70%, tui thira thuc quan 1/3 giira va tdi
thira thuc quan 1/3 dudi ngay trén tam vi.

Tai thira gy rdi loan chirc ning thuc quan, gy trao nguoc thirc an va @ dong
thirc an o tai thura.

Nudt nghen la triéu ching pho bién dé quyét dinh viéc phau thuat. Noi soi can
thiép c6 thé diéu tri tai thira thuce quan co.
1. CHI PINH

- Viém tai thua

- Nudt nghen

- Thung tai thua

- Viém, &p xe trung that

- RO khi quan

- Non
I11. CHONG CHIi PINH

Bao gdom céc chéng chi dinh phau thuat néi chung
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phyu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dyng cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngudi bénh

- Puoc chin doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang du dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bing nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chtng, di chiing cé thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.



3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong tc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 120 phut

V.CAC BUOC TIEN HANH

Tu thé ngudi bénh va dudng md: ndm nghiéng trai 90°, ké gbi dudi hdm nach,

tay phai dat Ién mot gia treo

Budc 1: Duong mé sau bén bén phai, khoang lién sudn IV hodc V bén phai.
Budc 2: Mo mang phdi trung that doc theo thuc quan di qua tai thira

Buéc 3: Phau tich gidi phong tai thira thuc quan

Budc 4: Cat thi thira bang may cat thang, phai rat nhe tay khi dit may dé tranh

bi hep thuc quan vé sau. Néu khong c6 may cat thang ta ¢ thé cat tai thira thuc quan

sau d6 khau lai thanh thuc quan bang miii chi roi. Chi y 13 14y miii khau toan thé. Sau

khi cat bang may thi ta phai khau ting cudng 16p co bang chi vicryl 3.0

Budc 5: Két thuc bang khau phuc hoi lai mang phoi trung that

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

RO thuc quan: Diéu tri bao ton. Nhin an, nudi dudng tinh mach

Hep thuc quan: Diéu tri bao ton bang céch tap dn va nong qua ndi soi. Xem xét
can thiép khi diéu tri bao ton that bai

Ap xe trung that : Dan luu qua da hodc can thiép phau thuat két hop diéu tri
kh&ng sinh manh. Nhin an, nuéi dudng tinh mach va xem xét m¢ théng da day
trong trudng hop can thigp phau thuat.

Viém phoi: Liép phap hd hap, khang sinh phi hop



CAT POAN THUC QUAN, DAN LUU HAI PAU RA NGOAI

L. PAI CUONG

Phau thuat cit doan thuc quan 1a cit d6i thuc quan dé loai bo mot thuong ton |
dua dau thuc quan ra ngoai 12 phau thuat khau miéng cit thuc quan ra da ving c6. hay
miéng cit thuc quan bung ra da ving thuong vi. Phiu thuat yéu cau loai bo thuong ton
an toan gitp hdi stc cham séc nudi dudng duge dé cau séng nguoi bénh ddng thoi
can cha y dén kha ning tao hinh ky sau.
1. CHI PINH

Phau thuat dé loai bo thuong ton nhiém tring, hoai tir, khéi u nguy hiém khong
thé phuc hoi bang khau hoic ndi truc tiép. hiém khi phai dua ra ngoai do khé khan vé
tao hinh can dua tam thoi.
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh nam ngtra ké gdi cho wdn thing bac 16 ving ¢b

- Buéc 1: Rach da viing ¢6 doc trude co tre don chiim bén trai



- Bu6c 2: Qua mang canh hudng dén trudc cot séng ¢ tim va boc 16 thuc quan

- Buégc 3: Cat dbi thuc quan ¢, loai bo thuong tén thuc quan.

- Buéc 4: Phiu tich du doan dai dua dau cét ra da.

- Budc 5: C6 dinh bang chi phau thuat miéng thuc quan vao can néng va da.

- Budce 6: Dong da theo thuong quy.
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi

Theo ddi toan than theo thudng quy: chi sb sinh tdn (mach, huyét ap, nhiét do,
nhip thd...) va cac dan luu (néu cd).

Theo d6i miéng thuc quan phat hién hoai tir, chay mau, tut vao trong...

. Xt tri: can thiép dua lai thyc quan ra ngoai.



CAT NOI THUC QUAN

I. PAI CUONG

Phau thuat cat ndi thuc quan 1 cit bo mot doan hay toan bo thuc quan dé loai
bo thuong ton roi 1ap lai luu théng bang miéng ndi. Miéng ndi dugc thuc hién bang
khau ndi tay hoic may ndi tiéu hoa. Poan cit bo thuc quan hay vi tri [am miéng ndi c6
thé chi lién quan dén thuc quan cd, thuc quan nguc, thuc quan doan thap hoic dén
toan bo nén duong mé cd thé phéi hop, kip md phai c6 chuyén nganh khac.
1. CHI PINH

Khéi u thyc quan, thang thuc quan, chit hep thuc quan (do seo bong, di ching
ro , viém..) di dang thuc quan..
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gay mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Piéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Du kién thoi gian phiau thuat: 240 phat
V. CAC BUGC TIEN HANH

Tu thé nim ngira udn 6 bén trai néu md thuc quan co. Tu thé nghiéng trai hay
sap 30° néu md noi soi nguc dé vao khoang mang phéi phai. Tu thé nam ngua goi

dudi miii &c ¢ thi bung.



Gay mé noi khi quan, cha dong chuan bi c6 thé xep phéi théng khi mot phoi.

Bwéc 1: Rach da viing b trai trudc co e don chiim, qua mang canh trai huéng
dén trude cot sbng co boc tach thue quan co, boc 16 thuc quan ¢6 va xac dinh thuong
tén, cat thuc quan co. thuc hién miéng ndi thuc quan cd véi dau dudi tiy theo ting
loai phau thuat. Miéng néi khau tay véi chi phau thuat hoac may ndi tiéu hoa.

Bwéc 2: Mo nguc vao khoang mang phéi phai bang duong rach sau bén
khoang lién suon. Lam xep phoi phai chi dong, thong khi mét phoi. Rach ma trung
that sau tim va cat bo thuong ton thuc quan cé thé ding may cit ty dong hay dao dién.
Lam miéng ndi thuc quan tai ving c6 hoic trong trung that. Miéng ndi khau tay véi
chi phau thuat hay may néi tiéu hoa. Pat hé thong dan luu dich khi khoang mang phoi
hdt lién tuc 4p luc 20 cm H,0. Khau déng khoang mang phdi phai theo thuong quy

Bwéc 3: Cit néi thyc quan qua khe hoanh: Rach da duong gitra trén rén, vao 6
bung. Phau tich vung tdm phinh vi va thuc quan bung khéi 16 hoanh, qua khe hoanh
phau tich thyc quan hudng Ién trung that. Xac thuong ton va cit bé thuong ton thuc
quan bang dao dién hodc may cat. Lam miéng néi thuc quan trong trung that hoic trén
co trai bang khau tay vai chi phau thuat hoac may ndi tiéu hda. Co thé dat hé thong
dan lvu dich khi khoang mang phoi mét hoac hai bén hat lién tuc ap luc 20 cm H,0.

Bwéc 4: Pong bung tai vét mo duong trang giira theo thuong quy.

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Cham soc theo ddi toan than: cham séc hdi tinh hau phau hdi sirc theo thudng
quy . H6 hap: chiam séc hé thdng dan luu hut lién tuc khoang mang phoi, hit lién tuc
vét mo cb trai. HS tro tap thd cho ng phdi. phong tranh tic nghén dom rai duong tho.
Theo di vét mé chay mau nhidm tring.

- Chay mau tai vét mé ving mé: diéu tri bao tén theo ddi hoic md cam mau.

- Miéng ndi khong lién, buc ro nhiém trung: diéu tri bao ton dan luu hoac mb
xtr tri nhiém tring dan lwu ra ngoai

- Chay dich dudng chap: nhin in hoan toan nudi dudng tinh mach. Diéu tri din
lru bao ton hoac mé khau that éng nguc.

- Hep miéng néi sau md: nong chd hep qua ndi soi tiéu hda hoic mé tao hinh
chira hep.



TAO HINH THUC QUAN BANG DA DAY KHONG CAT THUC QUAN

I. PAI CUONG
Tén thuong bong thuc quan do hoa chat rat it khi gap, phau thuat thay thé thyc
quan bang da day 1a phwong phap diéu trj ti wu
1. CHI PINH
Seo hep thuc quan
I11. CHONG CHI PINH
- Trén 70 tudi
- Bénh toan than nang: dai thao duong, cao HA, TBMN, COPD...
- Suy kiét
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phumd

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 240 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Thi bung

- Tuw thé nguoi bénh: nam ngura, ké gbi dudi vai, ¢ nghiéng sang phai.

- Giai phong da day: Giai phong da day khoi chd bam ciia phiic mac va mac nbi
16n, bao vé 2 cuéng mach nudi 14 vi mac ndi phai va mon vi. That va that sat géc cac

cudng mach vanh vi va vi mac noi trai, cac mach vi ngan. That va cat PM , TM mon



vi cach mon vi khoang 5 cm, boc tach bo cong nho td1 nhanh thir 5 cia DM vanh vi.
Giai phong rong ca dau tuy va ta trang.

- Tao ong da day dé thay thé thwc quan : Phan bd cong nho bi cat bo duoc gidi
han boi duong ndi giira dinh phinh vi, di song song bd cong 16n, cach b cong 16n 5
cm, td1 bo cong nhd cach mon vi khoang 4 cm. Viéc cit bo c6 thé duge thuc hién
bang may GIA. Hodc bang cac kep mém, cong doc dudng cit, va khau lai bang mii
roi hodc khau vat 2 16p.

Tao hinh mén vi tranh & dong da day va mé thong hdng trang dé cho an sém.

2. Thi ¢b

- Puong rach da chit J bd trude co e don chiim trai. Cat co vai mong, thit va
cat TM giap dudi, di qua khe gitra thuy trai tuyén giap ¢ trong va bé mach canh &
ngoai dé phau tich vao bo trai cua thuc quan. dung tampon hodc ngén tay tach vao
khoang trudc cot séng dé vao phiu tich mat sau thuc quan. Phiu tich thuc quan khoi
khi quan. Phau tich sat bo phai thuc quan, tranh 1am ton thwong day TK quit nguoc
phai. Luén mét ong sonde Nélaton qua thuc quéan, kéo 1én dé phiu tich mat sau thuc
quan 1én trén va xudng dudi nguc. Cat doi thuc quan cd, khau kin dau dudi thuc quan
va kéo toan bd thuc quan xubng bung.

- Tao dwong ham sau xwong irc: Cat chd bam cta co hoanh bang dao dién, ding
mot tampon nhd déy nhe nhang l€n sat sau xuong tc, dung tay mot ¢ dudi bung 1€n, méot
& trén c6 xudng cho t6i khi 2 tay gip nhau

- Lam miéng néi da day - thuc qudn: khau cd dinh da day bang mot soi chi
chic ludn qua dudng ham sau xuwong tc hodc trung that sau dé kéo da day 1én cb lam
miéng ndi. Miéng ndi tan bén ¢ mit sau da day dé giam gp goc giira da day va thyc
quan, khau vat mot 16p toan thé phia thyc quan va thanh co phia da day véi chi tiéu
cham 4.0.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Ho hap: ngdi day, vo rung, Iy liéu phéap

RO miéng ndi: nudi dudng qua ma thdng hdng trang

Chay mau: tly mac do chay mau ma c6 thai do xu tri: bao tén hoac mé lai

RO dudng chip: diéu tri noi khoa



PHAU THUAT PIEU TRI THU'C QUAN POI

I. PAI CUONG

Thuc quan doi 1a mot di dang bam sinh hiém gap cua thuc quan, ding hang thir
hai trong cac bénh duong tiéu hoa d6i sau hoi trang d6i va chiém khoang 15% trong
cac loai di dang bam sinh cua thuc quan. Bénh duoc chia 1am 2 type: thuc quan doi
dang nang | dang thudng gap nhat (95%) va thuc quan d6i dang dng rat hiém khi gap.

Dai da s cac trudng hop thuc quan d6i dugc phat hién & thoi ky bao thai nho
siéu am thai va trong nhitng nam dau sau khi sinh do nhitng rdi loan ma n6 gay ra rat
hiém khi gap o tu6i truong thanh. Tay vi tri, kich thudc cua thyc quan doéi ma giy ra
cac triéu chiing khac nhau, thuong gap nhat 1a céc réi loan vé tiéu héa nhu: dau sau
xuong Gc, nudt nghen, non...hay cac réi loan vé hd hap, tuan hoan nhu khé thé, loan
nhip tim... Tuy nhién ciing ¢ trudng hop bénh dugc chan doan tinh cd. Mot s xét
nghiém nhu chup thuc quan barit, chup cat 16p vi tinh thuc quan hay siéu &m noi soi
thuc quan gilp chan doan bénh trudc mo, tuy nhién dé chan doan xac dinh bénh can
dya vao xét nghiem giai phau bénh.

Piéu tri phau thuat cat bo toan bo thuc quan doi 1a phuong phap duoc khuyén
cao do nhiing tai bién, bién chitng ma bénh giy ra nhu viém, loét chay mau, thing
tham chi 12 ung thu héa. Vi nang thuc quan d6i thi phiu thuat dugc thuc hién 1a cat
nang, phau thuat cat thuc quan duoc chi dinh cho thuc quan doi dang 6ng.Tuy nhién
mot s6 tac gia di thuc hién mo thuc quan doi vao thuc quan chinh qua ndi soi ng
mém va cho két qua tét.

Cho dén nay da sb céc bao cao trén thé giéi chi gisi thiéu phuong phap méd
ma, rat it trung tam trinh bay k§ thuat mé noi soi trong diéu tri bénh Iy nay.

1. CHI PINH
- Nubt nghen
- Non
I11. CHONG CHI PINH
Khong cd chong chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:
- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung
- 02 phumd
- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé
- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai

2. Nguoi bénh



- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bing nhitng rdi loan do hau qua caa bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhiing tai bién, bién
chtng, di ching ¢é thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phit

V.CAC BUOC TIEN HANH:

BN dugc gay mé noi khi quan véi 6ng Carléne 1am xep phoi phai va dugc dit o
tu thé nam sap nghiéng trai 45°.

Buwéc 1: Vao nguc phai qua 3 tro-ca 10 : 1 tro-ca ¢ khoang lién suon 7 duong
néch sau, 1 tro-ca ¢ khoang lién suon 5 duong néch gitra va 1 tro-ca ¢ khoang lién
suon 4 nach trudc

Bwéc 2: Tién hanh md doc co thuc quan trén u, bdc tron u, kiém tra khong
thiing niém mac thuc quan. khau lai 16p co thuc quan bang Vicryl 4.0 mii roi.

Buéc 3: Pong lai vét mo theo cac 16p giai phau
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Ho hap: ngdi day, vo rung, Iy liéu phéap

RO miéng ndi: nudi dudng qua ma thdng hdng trang

Chay mau: tly mic do chay mau ma c6 thai do xu tri: bao tén hoac mé lai



PHAU THUAT PIEU TRI TEO THUC QUAN

I. DAl CUONG

Bénh teo thuc quan 14 hau qua cta rdi loan trong qua trinh tao phdi gifta tudn
thir 4 va tuan thr 6, didu nay giai thich cho hién twong teo thuc quan thuong kém theo
nhiéu di tat phdi hop khac.

Chén doan thuong dira vao 1am sang va X quang ngay sau sinh.

Teo thuc quan c6 5 dang:

- Type I: Theo phan 16n tac gia, thé nay chi gip trong chua dén 10% téng sb
truong hop teo thuc quan. Trong teo thuc quan type I, 2 tdi bit thuc quan ¢ 2 dau nam
cach xa nhau, thuong khoang cach giita 2 tai bit ndy dai trén 4 dot séng, 1am cho viéc
thuc hién miéng nbi mot thi rat khé khin. Trong type nay, ciing khong c6 1o khi- thuc
quan.

- Type Il: Hiém, chi chiém chua dén 1% s6 truong hop. Vé mit giai phau
bénh, type nay bao gom tii bit thuc quan ¢ ca 2 dau nhung c6 thém dudng ro khi-
thue quan & dau trén.

- Type 111 va type IV: Teo thuc quan type III 13 thé thuong gip nhét, n6 chiém
khoang 75% trudng hop teo thuc quan. Vé mit giai phau bénh hoc, thé nay duoc dac
trung boi tai bit thuc quan & dau trén, va dudng ro khi-thuc quan ¢ dau dudi. Puong
rd ndy c6 thé giita thue quan va khi quan, nhung ciing c6 thé gitta thue quan va nhanh
phé quan gbc bén trai. Khi ton thuong twong ty nhu méd ta bén trén, nhung rd nam
gitta thue quan va phé quan gdc phai, Ladd phan né thanh teo thuc quan type IV. Teo
thuc quan type III dugc xem la thuan lgi vé mit phﬁu thuat, boi vi thong thuong,
khoang cach gitta cac tai bit thyc quan khong dai qua 3 d6t sdng.

- Type V: Thé nay dugc xem 1a ngoai 1 vi nd chiém chua dén 0,5% tong s6
cac truong hop teo thuc quan. V& mit giai phau bénh, né duoc dic trung bsi 2 dudng
r0 voi khi quan, mdt cia tui bit trén va mot cua ti bit thuc quan dudi. Va thuong thi 2
tai bit ndy ndm sat nhau.

1. CHI PINH

Type I va II: Phan 16n tac gia dong y 1a chi nén 1am mé thong thuc quan c6 va
m¢ thong da day nuoi dudng trong giai doan so sinh. Sau 4 - 12 thang, tao hinh thay
thé thuc quan.Mot sé tac gia mo ndi ngay thi dau, tuy nhién, ty 1¢ that bai ciing nhu
bién chiing cao.

Type III va IV: Xu huéng hién nay: Phau thuat dong duong ro va ndi mét thi.
I11. CHONG CHI PINH



Truong hop tré qua thiéu can (< 2000g) va/hodc tinh trang toan than hay ho
hap x4u, co thé chi mo thong da day nudi dudng va hat dau trén lién tuc trong lac chd
phau thuat triét dé khi tinh trang tré cho phép. Tuy nhién, chi dinh niy ngdy cang tré
nén hiém.

IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién:
- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu héa hoac nhi khoa
- 02 phumd
- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé
- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Nguoi bénh

Ngay khi di dinh bénh, chuyén bé dén khoa ngoai gioi véi mot éng hit nude
bot lién tuc va tu thé lung nghiéng trudc 450

Khong chich thubc can quang vao trong tdi cing trén cia thuc quan

Dé tré tho ty nhién hau tranh su dan cing da day do théng khi nhan tao nhat 1a
néu c6 16 do khi quan- thuc quan

Siéu am tim dé xac dinh mot bénh tim hoic mot bat thuong cua vi tri dong
mach chu

Phau thuat thuc hién trong vong 24 gio sau khi giai thich ki cho bd, me va
ngudi nha bénh nhi vé tinh trang bénh va cic nguy co rui ro ¢ thé xay ra, ké ca tu
vong.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...

4. Du kién thoi gian phau thuat: 120 phat

V. CAC BUGC TIEN HANH

Bwéc 1: Thyuc hién ma nguc bén phai.

Buéc 2: Dong 16 do thuc quan - khi quan.

Bwéc 3: Nbi tan — tan giira hai phan duoc thuc hién va dat mot thong ning d&
qua duong miii.

Buéc 4: Mé da day trong trudng hop khiém khuyét 16n: mé thuc quan phan c6
cho phép vé nha nhung phai thay thuc quan lan hai hoac tiép tuc hit qua thuc quan
lién tuc ¢ bénh vién nhung kha ning gitr moi lya chon tai tao vé sau nay.

Bwoc 5: Bat mot 6ng dan lvu sau khi 1am thong ndi.

Bwéc 6: Pat dudng truyén tinh mach trung wong dé nudi an qua duong mach
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi

Ho hap: vo rung, Iy liéu phép



RO miéng ndi: nudi dudng qua maé thong hdng trang
Chay mau: tiy mac do chay mau ma c6 thai do xu tri: bao tén hoac mo lai



NAO VET HACH TRUNG THAT

I. PAl CUONG
Nao vét hach trung that 1a mot quy trinh khéng thé thiéu trong phau thuat cac
bénh 1y ung thu trong 16ng nguc trung that ma dién hinh nhat 1a ung thu thyc quan.
Bai viét nay chi dé cap t6i ki thuat nao vét hach trung thét trong ung thu thuc quan.
1. CHI PINH
Ung thu thuc quan
111. CHONG CHI PINH
- Gia yéu trén 70 tuoi
- Bénh ly nang toan than
- Réi loan chirc ning ho hap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoac tim mach

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gady mé
- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Nguwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich 1d truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng roi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh c4c bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong..., trude khi can
thiép phau thuat (trir trudng hop méd cap ctu). Truyén mau néu thiéu méau nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong
3. Phuwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat néi...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 120 pht
V. CAC BUGC TIEN HANH
Bac tach thuc quan va vét hach trung that c6 thé duoc thuc hién bang néi soi.
Gay mé ndi khi quan véi dng Carlen dé 1am xep phéi, khéng bom hoi khoang
mang phéi.



Tu thé ngudi bénh: Nguai bénh ndm sip, nghiéng trai 30°.

Vj tri va sb luong tro-ca: 3 tro-ca 10 mm, trong d6 1 dit ¢ lién suon 5 duong
nach gitra dé dat camera, 1 & lién sudon 9 duong nach sau va 1 & lién suon 4 dudng
nach giira cho cac dung cu md, 1 tro ca 5mm & khoang lién suon 9 dudng nach giira.

Bwéc 1: Ky thuat phau tich thuc quan: dat caméra va dung cu phau thuat dé
tham do, danh gia kha ning cat u. Phau thuat bat dau bang viéc phau tich, thit, clip va
cit doi quai tinh mach don va sau d6 1a dong mach phé quan phai dé vao phau tich
thuc quan. Cat day chang tam giac phéi phai, mé mang phoi trung that bang moc dién
hoac kéo theo 2 duong, duwong phia sau doc theo bo trude tinh mach don va duong
phia truéc doc theo mang tim, phé quan phai va doc theo khi quan. Hai dudng rach
gap nhau & dinh 16ng nguc va trén co hoanh.

K¥ thuat bdc tach thuc quan, phau tich va dit clip cac mach mau cua thuc
quan, vét hach trung that quanh thuc quan va khéi hach duéi chd chia khi phé quan
thanh mot khdi dugc thuc hién véi ky thuat nang, day thuc quan dé tao truong mé
bang 2 dung cu phau thuat dua qua 2 tro-ca ¢ lién suon 9 va 4, trong d6 1 dung cu
(6ng hit hozc 1 kep phau thuat to khoé) nang, day thuc quan dé tao ra khoang lam
viéc va 1 (kéo, moc dién, hoac dao siéu am, kep clip) dé boc tach thuc quan va cam
mau. C4c mach mau cua thuc quan duoc phau tich va dit clip trudc khi cat.

Bwéc 2 : Cac hach trung that dugc lay bo cung véi thyc quan thanh mot khoi,
tranh kep truc tiép vao hach dé tranh 1am v hach gay di can ung thu trong 16ng nguc.
Céc hach can nao vét bao géom hach trung that giita va dudi dugc gisi han boi duong
vién di tir ngd ba khi phé quan dén khe hoanh, phia trugc gigi han boi rén phoi va
mang ngoai tim, phia sau la dong mach chu Ién : hach canh thuc quan, hach canh khe
hoanh, hach ngd ba khi phé quan, hach canh dong mach cha, hach rén phoi hai bén.
Chung t6i ciing 1ay thém nhém hach & doc hai bén khi quan (hach canh than kinh quat
nguoc phai va tréi). Viéc boc tach thyc quan tir trén xudng duéi hay tir dudi 1én trén 1a
tuy thuoc vi tri u va thuong thuc hién tir phan thyc quan lanh dén phan thuc quan co u.
Sau khi boc tach hét thuc quan nguc, dan luu mang phoi duoc dat qua 15 tro-ca lién
sudn 5, né phdi va khau cac 15 dit tro-ca thanh nguc.

Hach duoc danh sé va dinh danh theo vj tri giai phau nhu sau:

105: hach canh thuc quan nguc 1/3 trén (upper thoracic paraesophageal lymph nodes)
106: hach canh khi quan (thoracic paratracheal lymph nodes)

106rec: hach canh than kinh quit nguoc thanh quan (recurrent nerve lymph
nodes)

106recL: canh than kinh quit nguoc trai (left recurrent nerve lymph nodes)

106recR: canh than kinh quit nguoc phai (right recurrent nerve lymph nodes)



107:
108:
1009:

110:
111:
112:

113:
114:

106pre: mat trude khi quan (pretracheal lymph nodes)
106th: hach thudc khi-phé quan (tracheobronchial lymph nodes)
106tbL: bén trai khi-phé quan (left tracheobronchial lymph nodes)
106tbR: bén phai khi phé quan (right tracheobronchial lymph nodes)
hach nga ba khi phé quan (subcarinal lymph nodes)
hach canh thuc quan 1/3 gitra (middle thoracic paraesophageal lymph nodes)
hach phé quan gbc (main bronchus lymph nodes)
109L: bén trai (left main bronchus lymph nodes
109R: bén phai (right main bronchus lymph nodes)
hach canh thuc quan 1/3 dudi (lower thoracic paraesophageal lymph nodes)
hach trén co hoanh (supradiaphragmatic lymph nodes)
hach trung that sau (posterior mediastinal lymph nodes)
112a0: hach canh dong mach chu nguc (thoracic paraaortic lymph nodes)
112pul: hach day chang phoi (pulmonary ligament lymph nodes)
hach day chang dong mach (ligamentum arteriosum lymph nodes)
hach trung thét trude (anterior mediastinal lymph nodes

VI - THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRi TAI BIEN, BIEN CHUNG:
1. Theo di: Céc dau hiéu sinh ton sau mé (Mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha...), cac

dan luu (néu co)
2. Cac bién chirng sau mé:

- Chay méu sau mé = Diéu tri bao ton (truyén mau, bang ép, thude ting dong)

va xét mo lai cam mau.

- RO bach huyét sau mé = Diéu tri noi (nhin an, nudi dudng tinh mach, biang

ép, giam tiét — Sandostatine) va xét mo lai khau duong ro.



NAO VET HACH CO

I. PAI CUONG
Nao vét hach c6 1a mét quy trinh khong thé thiéu trong phau thuat triét dé diéu tri ung
thu thuc quan ciing nhu cac ung thu dau mit co.
1. CHI PINH
Ung thu thyc quan
I11. CHONG CHI PINH
- Gia yéu trén 70 tudi
- Bénh ly nang toan than
- R&i loan chuc nang ho hap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gay mé

Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Ngwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng roi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh c4c bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong,... trude khi can
thiép phau thuat (trir trudng hop méd cap ctu). Truyén mau néu thiéu méau nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong
3. Phuwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat néi...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 120 pht
V.CAC BUOC TIEN HANH
M& doc bo trude co (e don chiim 2 bén, phau tich giai phéng thuc quan cb. Cét
d6i thuc quan c¢d ngang mac bo dudi tuyén giap
L4y toan bo cac nhdm hach da mé ta & ving cé:
Hach duoc danh sé va dinh danh theo vj tri giai phdu nhu sau:



100 : hach bé mat c6
100spf : hach bé mat cb (superficial cervical lymph nodes)
100sm : hach dudi ham duéi (submandibular lymph nodes)
100tr: hach truéc khi quan co (cervical pretracheal lymph nodes)
100ac: hach canh than kinh X (accessary nerve lymph nodes)
101: hach canh thuc quan ¢ (paraesophageal lymph nodes)
102: hach ¢6 sau (deep cervical lymph nodes)
102up: hach cb trén (upper deep cervical lymph nodes)
102mid: hach cé gitta (middle deep cervical lymph nodes)
103: hach quanh thuc quan (peripharyngeal lymph nodes)

104: hach trén xuong don (supraclavicular lymph nodes)

VI - THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG:
1. Theo di: Céc dau hiéu sinh ton sau mé (Mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha...), cac
dan luu (néu co)
2. Cac bién chieng sau mé:

- Chay méu sau mo = Diéu tri bao ton (truyén mau, bang ép, thudc ting dong)
va xét mé lai cam mau.

- RO bach huyét sau mé > Diéu tri ndi (nhin an, nudi dudng tinh mach, bang
ép, giam tiét — Sandostatine) va xét moé lai khau duong ro.



TAO VAN CHONG TRAO NGUQC DA DAY - THUC QUAN

I. PAI CUONG

Bénh trao nguoc da day thuc quan (GERD) 1a mét van dé 1am sang rat thuong
gap, chiém mot ty 18 1on trong nhitng ngudi bénh di kham bénh vi nhitng triéu ching
réi loan duong tiéu hod. Ton thuong niém mac thyc quan vi trao nguoc da day - thuc
quan ( bao gom trit hep va di san thuc quan Barrett ) d3 duoc phat hién ¢ nhitng ngudoi
bénh khéng co triéu ching goi ¥ trao nguoc da day - thuc quan. Bénh trao nguoc da
day - thuc quan thudng c6 nhitng tram trong va kéo dai sudt doi, co thé dan dén sy suy
giam déng ké chuc niang binh thudng va tinh trang an vui cua ngudi bénh.
1. CHI PINH

- Trao nguoc thyc quan khéng dap wng véi cac bién phap diéu tri noi khoa
dung phéc d6, du thoi gian.

- Thoat vi khe hoanh

- Loét thuc quan
I11. CHONG CHI PINH

- Bénh ly phéi nang

- Céc chdng chi dinh can thiép ngoai khoa ndi chung
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...



4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH

Nguoi bénh ndm ngura.

Bwéc 1: M& bung duong tring trén rén. Phau tich thuc quan c6 va ving phinh
vi, that va cat cac nhanh vi ngian khoang 3-4 nhanh.

Bwéc 2: Khau cudn phinh vi xung quanh thuc quan 18n trén tdm vi 2-3 cm.
Phinh vi cudn quanh thuc quan dugc khau lai mot goc 360° thi goi 1a phuwong phap
Nissen. Phinh vi cuén mit truée 180° goi 1a phwong phap Dor. Phinh vi quin mét goc
270° thi goi 1a phuong phap Toupet.

Bwéc 3: Khau dinh cac mili chi bang mili roi Vicryl 3.0

Buwéc 4: BDong bung
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

H6 hap: ngoi day, vo rung, 1y liéu phap

RO miéng ndi: nudi dudng qua maé thong hdng trang

Chay mau: tiy mac do chay mau ma c6 thai do xu tri: bao tén hoac mo lai



LAY DI VAT THUC QUAN PUONG NGUC

I. PAI CUONG
Phan 16n cac truong hop di vat thuc quan dugc xir tri bang cach gép di vat qua
noi soi. Quy trinh ndy chi dé cap téi cac trudng hop ma can thiép noi soi that bai hoic
khong con chi dinh can thiép noi soi ma phai can thiép phau thuat dé lay di vat va giai
quyét bién chimg nhu ap xe trung that, rd thuc quan.
1. CHI PINH
Di vat thuc quan c6 bién chiing ton thwong mach mau 16n, &p xe trung that ma
khdng c6 chi dinh can thiép noi soi hoic can thiép that bai.
111. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:
01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung
02 phu mo
Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé
Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh
- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.
- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..
- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia

cua nguoi bénh.
- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nam ngira ké gdi dudi vai néu & thuc quan ¢6, nam nghiéng trai néu &
thwc quan nguc va nam ngira ké géi lung néu & thuc quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can



- Rach da can co lién suon mé nguc sau bén phai vao khoang mang phoi phai,
lam xep phdi phai. xac dinh vi tri thung thuc quan nguc, phau tich boc 16 thuc quan
nguc doan bi thung, Iy di vat, ding chi phau thuat hoac vat liéu thich hop khau déng
t6n thuong.

- Déan luu khoang mang phoi phai két hop hé théng hat lién tuc &p lec am 20
cm H,0. Lam n¢ phai tré lai. Dong vét mg thanh nguc quy chuan.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Theo dbi su lién vét md thuc quan va vét mé thanh nguc. theo dbi hé hd hap,
dich khi khoang mang phoi qua dan luu mang phoi. Rit dan luu khi nguoi bénh phuc
hoi tot hé hd hap va lién vét khau thuc quan. tap thd cho bénh nhan.

- Bién chting chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh c¢d chay mau va muc do chay mau.

Diéu tri: diéu tri bao ton hodc phau thuat cam mau.

- Bién chang thing lai nhiém trang: phét hién thiang va hoic nhiém tring tai
ving mo hoac biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac thiam do xac dinh ¢
thang lai, hay tinh trang nhiém trung.

Diéu tri: diéu tri bao ton, dan luu hoac phiu thuat chéng nhiém tring hoic phéi
hop céc giai phap khéac thich hop.

- Bién chiing hé hip: Nguoi bénh suy hd hap, xep phoi, 6 can mang phdi. tic
ngh&n hd hép, train mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khic phuc theo nguyén
nhan.



LAY DI VAT THUC QUAN PUONG BUNG

I. PAI CUONG
Phan 16n cac truong hop di vat thuc quan dugc xir tri bang cach gép di vat qua
noi soi. Quy trinh ndy chi dé cap téi cac trudng hop ma can thiép noi soi that bai hoic
khong con chi dinh can thiép noi soi ma phai can thiép phau thuat dé lay di vat va giai
quyét bién chimg nhu ap xe trung that, rd thuc quan.
1. CHI PINH
Di vat thuc quan c6 bién chiing ton thwong mach mau 16n, &p xe trung that ma
khdng c6 chi dinh can thiép noi soi hoic can thiép that bai.
111. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:
01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung
02 phu mo
Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé
Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh
- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.
- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..
- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia

cua nguoi bénh.
- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nam ngira ké gdi dudi vai néu & thuc quan ¢6, nam nghiéng trai néu &
thwc quan nguc va nam ngira ké géi lung néu & thuc quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can



- Rach da duong tring giita bung tir mii Gc vé phia rén, rach qua can co vao 6
bung. Phau tich viing thuc quan bung va tam phinh vi da day, thuc quan bung. Boc 16
thuc quan bung tim di vat. Dung chi phau thuat hodc cing to chic thich hop khau
dong kin lai chd ma thuc quan. Luu ¥ ¢6 thé khau thing thuc quan nguc phan thap tir
6 bung qua 15 hoanh Ién trung that. C6 thé khau lai géc tdm phinh vi hodc thém phau
thuat tao van chéng trao nguoc da day thyc quan. C6 thé dat dan luu 6 bung.

- Khau déng vét mo bung theo quy chuan.

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Bién chting chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh ¢ chay mau va muc do chay mau.

Diéu tri: diéu tri bao ton hodc phau thuat cam mau.

- Bién chang thing lai nhiém trang: phét hién thiang va hoic nhiém tring tai
ving mo hoac biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac thiam do xac dinh co
thung lai, hay tinh trang nhiém trung.

Diéu tri: diéu tri bao ton, dan luu hoac phiu thuat chéng nhiém tring hoic phéi
hop céc giai phap khéac thich hop.

- Bién chang ho hap: Ngudi bénh suy hd hap, xep phéi, 6 can mang phoi. tac
ngh&n hd hép, tran mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khiac phuc theo nguyén

nhan.



LAY DI VAT THUC QUAN PUONG CO

I. PAI CUONG

Phan 16n cac truong hop di vat thuc quan dugc xir tri bang cach gép di vat qua
noi soi. Quy trinh ndy chi dé cap téi cac trudng hop ma can thiép noi soi that bai hoic
khong con chi dinh can thiép noi soi ma phai can thiép phau thuat dé lay di vat va giai
quyét bién chimg nhu ap xe trung that, rd thuc quan.
1. CHI PINH

Di vat thuc quan c6 bién chiing ton thwong mach mau 16n, &p xe trung that ma
khdng c6 chi dinh can thiép noi soi hoic can thiép that bai.
111. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phumd

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH VA THEO DOI

- Nguoi bénh duoc dit thong miii thuc quan da day néu ¢ thé.

- Tu thé nim ngira ké gdi dudi vai néu & thuc quan ¢6, nam nghiéng trai néu &
thwc quan nguc va nam ngira ké géi lung néu & thuc quan bung.

- Gay mé noi khi quan va sin sang chi dong xep phdi phai néu can



- Pudng rach ¢6 tréai cat cn co qua mang canh vé phia truéc cot séng co tim va
boc 16 thuc quan ¢d. Mé thuc quan 1y di vat roi ding chi phau thuat khau déng
thuong ton thuc quan co. Pat din luu vét mo. Khau déng can c6 nong (dudi da) khau
dong 16p da

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Theo d&i qué trinh lién vét mé, qua trinh lién vét khau thuc quan, theo ddi dng
dan luu vét mo, rat din luwu khi hét tac dung theo ddi. Cho ngudi bénh nhin in miéng,
nudi dudng bang dng théng hoic truyén tinh mach dén khi lién vét khau.

- Bién chting chay mau: phat hién chay mau tai ving mé hoac biéu hién thiéu
mau cap dong thoi. Lam cac tham do xac dinh ¢6 chay mau va mic do chay mau.

. biéu tri: diéu tri bao tén hoic phau thuat cam mau.

- Bién chang thing lai nhiém trang: phét hién thiang va hoic nhiém tring tai
ving mo hoac biéu hién nhiém tring cap dong thoi. Lam cac thiam do xac dinh co
thung lai, hay tinh trang nhiém trung.

. biéu tri: diéu tri bao ton, dan luu hodc phau thuat chéng nhiém tring hoic
phdi hop cac giai phap khac thich hop.

- Bién chang ho hap: Ngudi bénh suy hd hap, xep phéi, 6 can mang phoi. tac
ngh&n hd hép, tran mau tran khi ... mang phdi: xac dinh va khic phuc theo nguyén

nhan.



MO BUNG THAM DO

|. DAl CUONG

Phau thuat tham do 6 bung duoc st dung trong chin thuong bung, vét thuong
bung dé phat hién cac ton thuong v& tang réng khi khdng chan doan loai trir duoc
chéc chan trudc mé. Phau thuat thim do ciing dugc sir dung trong cac truong hop ung
thu cac tang trong 6 bung dé danh gia giai doan u khi khong chic chin duoc kha ning
cit bo truéc mo. Hién nay phau thuat thim do 6 bung thudng duoc tién hanh qua noi
soi 6 bung.
1. CHI PINH

- Chan thuong bung, vét thuong bung: nghi ngo ¢6 tén thuong tang réng khong
loai trir dwoc chic chin trudc mo.

- Pa chan thuong ¢ sdc: nghi ngo chay mau trong 6 bung hoic nghi ngd v
tang rong

- Ung thu cac tang trong 6 bung: thim do kha ning cat u (khdng chac chan cat
duoc u trudc mo).
I11. CHONG CHI PINH

Khi chan doan trudc mo di chac chan.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gay mé
- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Nguwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua cua bénh hodc do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Diéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong,... trude khi can
thiép phau thuat (trir trudng hop mé cap ctu). Truyén mau néu thiéu méau nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khéng sinh du phong



3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat nbi...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 phat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngura, ké g6i dém dudi lung ngang dét song lung 12 (D12).
2. V6 cam: gay mé toan than c6 gian co

3. Ky thuat:

- Buéc 1: Mo bung duong tring gitta trén dudi ron, danh gia ton thuong céc
tang mgt cach co hé théng theo thur tu:

. Nua bung bén phdi: danh gia toan bg dai trang phai va mac treo tuong Ung, ta
trang, hang mon vi, ving sau phic mac phai, gan, cuéng gan, tii mat, thim do co
hoanh phai.

. Tang trén mac treo dai trang ngang: danh gia mit trudc da day, ving sau mac ndi
nho, dai trang ngang va mac treo twong tng. 16 thuc quan co hoanh.

. Ntra bung bén trai: danh gia dai trang trai va mac treo tuong ung. lach, vung sau
phuc mac bén trai.

. Vung tiéu khung: danh gid tryc trang trong phiic mac, bang quang, tr cung phan
phu, mach chédu 2 bén

. Ving giita bung (tAng dudi mac treo dai trang ngang): kiém tra toan bd rudt non
va mac treo tuong Gmg tir goc Treizt dén goc hdi manh trang, dong mach va tinh mach
chu bung

- Buéc 2: Xt tri ton thuong tiy trudng hop, lau rira bung, dan luu, dong bung
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau: thudng trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p ha) can md lai kiém tra, cam mau.

- Theo d&i &p xe ton du, theo ddi tinh trang buc miéng néi, nhiém trung vét mé
dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo dbi tinh trang chung: viém phdi...

- Truyén dich: tinh dil nang lwong, luong dich vao cho ting ngudi bénh cu thé.

- Khéang sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu trj khi
c6 chi dinh, tiy thudc hoan canh cy thé.



MO BUNG THAM DO, SINH THIET

I. PAI CUONG

Phau thuat tham do 6 bung, sinh thiét duoc sir dung dé chan doan ban chat mo
hoc cua cac khdi u trong 6 bung ma khdng cé bién phép sinh thiét u truéc mé. Hién
nay, phau thuat tham do 6 bung, sinh thiét thuong duoc tién hanh qua néi soi 6 bung.
1. CHI PINH

Céc khdi u trong 6 bung khdng rd ban chat md hoc.
111. CHONG CHI PINH

Céc khéi u trong 6 bung c6 thé sinh thiét qua noi soi éng tiéu hoa, dudi hudng
dan cua siéu am hoic chup cét 16p vi tinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gay mé
- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Nguwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich 1d truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng roi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh c4c bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong,... trude khi can
thiép phau thuat (trir trudng hop méd cap ctu). Truyén mau néu thiéu méau nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong
3. Phuwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat néi...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 phat

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngura, ké gbi dém dudi lung ngang dét song lung 12 (D12).
2. V6 cam: gay mé toan than c6 gian co

3. Ky thuat:

- Buéc 1: M6 bung dudng tring gitta trén dudi ron, tim va boc 16 tang c6 khdi u.



Bude 2: Khau cim mau quanh vi tri dy dinh sinh thiét. Dung dao nhon khoét

phéan u bén trong cho khau cam mau (khoang 1 cm), sdu vao nhu mo tang c6 khoi u.

Guri mau sinh thiét lam giai phau bénh tirc thi. Néu két qua chua thiy t6 chirc u thi lam

lai sinh thiét sdu hon véao khéi u hodc sinh thiét vi tri khac.

Bwéc 3: Khiu cam mau vi tri dé sinh thiét, dong bung.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Chay méau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do

tuoi, s lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét
ap ha) can mé lai kiém tra, cam mau.

Theo d&i ap xe ton du, nhidm tring vét mé dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.
Theo d&i tinh trang chung: viém phoi. ..

Truyén dich: tinh da ning luong, luwgng dich vao cho tirng nguoi bénh cu thé.
Khéng sinh: str dung khang sinh du phong hoic st dung khang sinh diéu tri khi

c6 chi dinh, tly thudc hoan canh cu thé.



NOI VI TRANG

I. PAI CUONG

N&i vi trang phai theo 3 nguyén tic: 1. ¢ vi tri thip nhat, 2. thuan chiéu nhu
dong, 3. miéng ndi da rong. Hién nay ndi vi trang 4p dung nhiéu trong bénh Iy ung
thw, cho nén viéc chon vj tri thip nhat phai dua vao vi tri tén thuong, khong giéng nhu
trong ton thuong loét hanh t4 trang.
1. CHI PINH

Hep mon vi do loét hanh ta trang xo chai, ddng mom ta trang nguy co cao.

Cheén ép ta trang do cac khéi u viing ta trang dau tuy khong c6 kha nang cat bo

Nhitng truong hop khéi u phan thap da day gay hep duong xuéng, xam lan to
chuc xung quanh khéng con kha ning cat bé hay do ngudi bénh cé thé trang kém,
bénh ly kém theo khéng cho phép kéo dai thoi gian md, ¢ thé ndi vi trang cho nguoi
bénh dn udng duoc.
I11. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh di vai phiu thuat néi chung

C6 chd hep, tic nghén & rudt non va dai trang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- Phau thuat vién chinh chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phau thuat vién phu

- 01 bac sy gay mé

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhiing kha nang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién,
bién chiing, di chiing c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gy mé, té, giam
dau, do co dia cta nguoi bénh

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua caa bénh hoic do co dia,
bénh mén tinh, tudi

- Diéu tri on dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong,... trude khi can
thiép phau thuat (trir truong hop md cap ctu). Truyén mau néu ngudi bénh cé
thiéu mau nhiéu

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than

- Khang sinh du phong

3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat nbi...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 phut



V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh nam ngira

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan. trudng hop chéng chi dinh gay mé noi khi quan c6
thé gy t& ngoai mang ctiing va gay té tai chd

3. Ky thuat:

- Bwéc 1: dudng mé bung: mé bung duong tring gitra trén ron.

- Bwéc 2: danh gia ton thuong tai chd va tinh trang toan than dé xac dinh chi
dinh.

- Buwéc 3: giai phong da day tim vj tri noi.

. Giai phong mac ndi 16n chd bam sat mac treo dai trang ngang

. Tim vi tri ndi vi trang, tuan thu nguyén tac thap nhat (ngay trén bo chd hep
khoang 2-3 cm, cach bo cong I6n 1,5-2 cm), diing chiéu nhu dong (quai ndi chix Phi),
du rong (khoang 8-10 cm), miéng ndi phai di bang con duong ngan nhat.

- Bwéc 4: 1am miéng ndi vi trang qua mac treo dai trang ngang (trong truong
hop mac treo bi co rat hoac khéi u xam lan cé 1am miéng ndi trude dai trang ngang
hoac ndi Roux-en-Y), c6 thé 1 16p hoac 2 16p.

- Buéc 5: ¢b dinh mac treo va cam méau. Cé dinh mac treo dai trang ngang vao
da day, miéng ndi & dudi mac treo trong trudng hop ndi qua mac treo dai trang ngang.

- Buwéc 6: kiém tra va dong bung.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI.

- Chay mau: thudng trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay méau do
twoi, s6 lwong nhiéu qua dan luu, toan trang thay d6i (nhot, lo au, mach nhanh,
huyét ap tut) can mé kiém tra lai, cim mau.

- Theo d&i &p xe ton du, tinh trang buc miéng néi, nhiém tring vét md dé co chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: mach, huyét ap, viém phoi
. Truyén dich: tinh du ning lwong, lugng dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

. Khang sinh: sir dung khéang sinh dy phong hoic sir dung khéng sinh diéu tri
khi c6 chi dinh, tdy thudc hoan canh thé.
. Cho ngudi bénh an lai khi co trung tién.



CAT DA DAY HINH CHEM

I. PAI CUONG
Trong diéu tri phau thuat, khéng phai tén thuong nao cling phai cit doan hay
toan bo da day. Mot sé bénh Iy cé chi dinh cit da day hinh chém 1am phéu thuat nhe
nhang hon, bao tdn duoc tdi da da day ma khong lam thay ddi két qua phau thuat.
1. CHI PINH
Ung thu da day giai doan som, tai chd
U da day khéng thudc biéu md
Loét lanh tinh da day
111. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh di vai phiu thuat néi chung
Ung thu da day tién trién
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- Phau thuat vién chinh chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phau thuat vién phu

- 01 béac sy gay mé

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng

2. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhiing kha nang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién,
bién chiing, di chiing c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gy mé, té, giam
dau, do co dia cua nguoi bénh

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua caa bénh hoic do co dia,
bénh mén tinh, tudi

- Diéu tri on dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,... trudc khi can
thiép phau thuat (trir truong hop md cap ctu). Truyén mau néu ngudi bénh cé
thiéu méu nhiéu

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than

- Khang sinh du phong

3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat ndi. ..
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: ngudi bénh nam ngura.



2. V6 cam: gay mé noi khi quan. trudng hop chdng chi dinh gay mé noi khi quan c6
thé gay té ngoai mang cung .
3. Ky thuat:
- Bu6c 1: mé bung duong trang gitta trén dudi rén hodc mé noi soi
- Buéc 2: dénh gia ton thuong
. Panh gia dich 6 bung, tinh trang phlc mac.
. Panh gia co quan khac trong 6 bung.
. Péanh gi4 ton thuong tai chd.
. Panh gia di can hach.
- Budc 4: boc 16 ton thuong, néu ton thwong nam mit sau thi phai tach mac néi 16n
khoi dai trang
- Buéc 5: cat bo ton thuong ¢ thé bang echolon hoac cit bang dao don cuc xong khau
lai, dam bao cat hét ton thuong
- Budc 6: cam mau k¥ dién bdc tach, c6 thé dat dan luu néu can thiét.
- Buéce 7: dong bung theo binh dién giai phau.
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI
- Chay méau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét
ap tut) can mo kiém tra lai, cAm mau.
- Theo dbi 4p xe ton du, tinh trang buc miéng ndi, nhidm tring vét mé dé cé chi
dinh can thiép kip thoi.
- Theo ddi tinh trang chung: mach, huyét 4p, viém phoi
. Truyén dich: tinh du ning luong, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cu thé
. Khang sinh: sir dung khéang sinh dy phong hoic sir dung khéng sinh diéu tri
khi c6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.
. Cho nguoi bénh an lai khi c6 trung tién.



CAT POAN DA DAY

I. PAI CUONG

Hién nay véi su phét trién va ang dung rat tét thude we ché tiét acid dich vi da
lam thay doi két qua diéu tri trong bénh Iy loét da day ta trang. Ty 1é phau thuat cit
doan da day chi con trong mét sé truong hop nhét dinh, chi yéu 1a trong cac trudng
hop nghi ngd hodc dd chan doan 13 ung thu.
1. CHI PINH

Loét hanh t& trang c6 bién chung thang, hep, chay mau, diéu kién cho phép (tai
chd va toan than)

Ung thu da day ving hang mon vi gay bién chiing thung, hep, chay mau ma
diéu kién toan than khéng cho phép nao vét hach.
I11. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh di vai phiu thuat néi chung
V. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- Phau thuat vién chinh chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phau thuat vién phu

- 01 béac sy gay mé

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng

2. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhiing kha nang phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién,
bién chiing, di chiing c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam
dau, do co dia ctia nguoi bénh

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua caa bénh hoic do co dia,
bénh mén tinh, tudi

- Diéu tri on dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong,... trude khi can
thiép phau thuat (trir truong hop md cap ctu). Truyén mau néu ngudi bénh cé
thiéu méu nhiéu

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than

- Khéng sinh dy phong

3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat nbi...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 180 phut

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh ndm ngira



2. V6 cam: gay mé noi khi quan. Truong hop nguy co cao khi gdy mé noi khi quan co
thé gay té ngoai mang cang va gay té tai chd.

3. Ky thuat:

- Budc 1: duong mb trang giira trén dudi ron hoac trén rén

- Bué6c 2: danh gia thuong t6n trong mé

- Budc 3: xac dinh moc cit da day:

. dudi moén vi 2-3cm

. Bo cong nhé: chd dong mach vi trai gap b cong nho

. B& cong 16n: chd gip nhau caa dong mach vi mac ndi phai va trai
- Budc 4: BDong mom ta trang kin, trong truong hop khé dong mom ta trang nén dat
dan luu mom ta trang va dat hé théng dan luu canh mom ta trang.

- Budc 5: Lap lai luu thong theo kiéu Billroth | (Péan), hoic Billroth 11 (Polya,
Frinsterer) hay Roux-en-Y tuy theo kinh nghiém cua phau thuat vién. Miéng ndi truéc
hoac qua mac treo dai trang ngang.

- Budc 6: lau rira sach 6 bung, dat dan luu

- Bué6ce 7: dong bung theo céc 16p gidi phau.

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI.

- Chay mau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét
&p tut) can mé kiém tra lai, cAm mau.

- Theo ddi 4p xe ton du, tinh trang buc miéng ndi, nhidm tring vét md dé co chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: mach, huyét &p, viém phoi

. Truyén dich: tinh du ning luong, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cu thé.

. Khang sinh: sir dung khéang sinh dy phong hoic sir dung khéng sinh diéu tri
khi c6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.



CAT POAN DA DAY VA MAC NOI LON

I. PAI CUONG

Ung thu da day 1a bénh 1y dimg hang dau trong cac bénh 1y ung thu tai Viét
Nam. Nguoi bénh thuong dén trong giai doan mudn nén két qua diéu tri sbng sau 5
nam khong cao.
1. CHI PINH

Ung thu da day tién trién
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- Phau thuat vién chinh chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phau thuat vién phu

- 01 bac sy gay mé

- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng

2. Ngwoi bénh:

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phau thuat s& thyc hién, vé nhiing tai bién,
bién chiing, di chiing c6 thé giap do bénh, do phiu thuat, do gdy mé, té, giam
dau, do co dia cta nguoi bénh

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua ctia bénh hoic do co dia,
bénh mén tinh, tudi

- Piéu tri 6n dinh c4c bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai duong,... trudc khi can
thiép phau thuat (trir truong hop md cap ctu). Truyén mau néu ngudi bénh cé
thiéu méu nhiéu

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than

- Khang sinh du phong

3. Phuwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat nbi...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 180 phut

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh nam ngua, ké gbi dém dudi lung ngang ddt séng lung (D12)

2. VO cam: gay mé noi khi quan. truong hgp nguy co cao khi gdy mé ndi khi quan co
thé gy t& ngoai mang cing .

3. Ky thuat:

- Budc 1: duong mo bung: mé bung dudng trang gitta trén dudi ron.

- Budc 2: danh gia tén thuong
. Banh gia dich 6 bung, tinh trang phlc mac.



. Panh gia co quan khac trong 6 bung.
. Péanh gi4 ton thuong tai chd.
. Panh gia di can hach.

- Budc 4: lam dong tac Kocher. Cit day chang gan ta trang, gan dai trang. Ha
toan bo dai trang goéc gan. Giai phong ta trang nhin rd bo trai dong mach cha bung,
tinh mach than trai.

- Budc 5: taich mac ndi 16n khoi dai trang

- Budc 6: thit cAc mach vi phai, vi trai, vi mac ndi phai, vi mac ndi trai sat géc:
nao vét hach nhém 1, 7, 8 9, 11, 12. Phiu tich 1y mac ndi nho 1én sét thue quan bung.

- Budc 7: déng mom ta trang (ndi Billroth 11). C6 thé dong mom 2 hay 3 16p tiy
phau thuat vién.

- Budc 8: cit ban phan da day va 1ap lai luu thong tiéu hoa mot 16p hoic hai 16p
tiy phau thuat vién theo Billroth I, II ( trudc hodc qua mac treo dai trang ngang)

- Budc 9: cam mau k¥ dién boc tach va dat dan luu dudi gan va dong bung theo
binh dién giai phau.

V. THEO DOI CAC TAI BIEN — BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI.

- Chay mau: thudng trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p tut) can mé kiém tra lai, cAm mau.

- Theo di &p xe ton du, tinh trang buc miéng néi, nhiém tring vét md dé co chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: mach, huyét &p, viém phai.

- Truyén dich: tinh du nang luong, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cu thé.

- Khang sinh: str dung khang sinh dy phong hoac sir dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, tiy thudc hoan canh cy thé.

- Cho nguoi bénh an lai khi cé trung tién.



CAT TOAN BO DA DAY

I. PAI CUONG
Ung thu da day dung hang dau trong cac bénh 1y ung thu tai Viét Nam. Nguoi
bénh thuong dén trong giai doan mudn, két qua diéu tri sbng sau 5 nim khong cao.
1. CHI PINH
Ung thu da day giai doan tién trién, vi tri tm vi va than vi hoic thé tham
nhiém toan bo
111. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh chung caa phau thuat
IV. CHUAN BI
- Nguwoi thuc hién:
- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hogic ngoai chung
- 02 phau thuat vién phu
- 01 bac sy gay mé
- Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
- Nguwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich 16 truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dija
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai dudng,... trudc
khi can thiép phau thuat (trir truong hop mé cap cau). Truyén mau néu thiéu mau
nhiéu.

- Nhin #n, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong

- Phwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cit noi. ..
- Dy kién thoi gian phau thuat: 180 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tw thé: ngudi bénh nam ngira, ké gdi dém dudi lung ngang dbt séng lung (D12)
2. V6 cam: gay mé ndi khi quan. trudng hop chéng chi dinh gay mé noi khi quan c6
thé gy t& ngoai mang cing .
3. Ky thuat:
- Budc 1: duong mo bung: mé bung dudng trang gitta trén dudi ron.



- Budc 2: dénh gia tén thuong

. Panh gia dich 6 bung, tinh trang phlc mac.

. Panh gia co quan khac trong 6 bung.

. Péanh gi4 ton thuong tai chd.

. Panh gia di can hach.

- Budc 3: 1am dong tac Kocher. Cit day chang gan ta trang, gan dai trang. Ha
toan bo dai trang goéc gan. Giai phong ta trang nhin rd bo trai dong mach cha bung,
tinh mach than trai.

- Budc 4: thch mac néi 16n khoi dai trang

- Budc 5: thit cAc mach vi phai, vi trai, vi mac ndi phai, vi mac ndi trai sat goc:
nao vét hach nhém 1, 7, 8 9, 11, 12. Phiu tich 1y mac ndi nho 1én sét thue quan bung.

- Budc 6: déng mom ta trang (ndi Billroth 11). C6 thé dong mom 2 hay 3 16p tiy
phau thuat vién.

- Budc 7: ¢t toan bo da day va ndi thuc quan hdng trang Roux-en-Y

. Cat d6i quai hdng trang dau tién, tao quai Y dai 40-60 cm. cha y khong dé quai Y
ngan qua hoic dai qua gay nén hoi chimg trao nguoc va quai Y. dua quai hdng trang
1&n ndi thuc quan qua mac treo dai trang ngang

- Budc 8: ¢ dinh mac treo, cam mau ky dién boc tach va dit dan luu dudi gan.

- Budc 9: dong bung theo binh dién giai phau.

V. THEO DOI CAC TAI BIEN — BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI.

- Chay mau: thudng trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p tut) can mé kiém tra lai, cAm mau.

- Theo ddi &p xe ton du, tinh trang buc miéng néi, nhidm tring vét md dé co chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: mach, huyét ap, viém phoi

- Truyén dich: tinh di nang lwong, luong dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

- Khang sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, tiy thudc hoan canh cy thé.

- Cho nguoi bénh an lai khi co trung tién.



CAT LAI DA DAY

I. PAI CUONG

Ung thu da day dung hang dau trong cac bénh 1y ung thu tai Viét Nam. Nguoi
bénh dén trong giai doan mudn, két qua diéu tri sbng sau 5 nim khong cao. Ty 16 tai
phat cao, thuong kém theo ca tai phat tai miéng ndi va céc vi tri khac trong 6 bung. do
viy diéu tri phau thuat cit lai da day thuong khong thuc hién duoc. Két qua phau
thuat thuong t6t hon trong bénh 1y ung thu miéng néi.
1. CHI PINH

Ung thu tai phat miéng ndi, ung thu da day miéng noi

Xuat huyét tiéu hoa tai miéng ndi/ ngudi bénh di cat ban phan da day.
I11. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh chung cua phau thuat

Ung thu tién trién di cin gan, phuc mac, phoi ma khong con kha ning cat bo triét dé
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gay mé

Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Ngwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh dwoc giai thich 1d truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng réi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Diéu tri on dinh cac bénh noi khoa nhu cao huyét ap, dai dudng,... trudc khi can
thiép phau thuat (trir trudng hop mé cap ctu). Truyén mau néu thiéu méau nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong
3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, chi khau, may cat nbi...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 240 phat
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: ngudi bénh nam ngira, ké gdi dém dudi lung ngang dbt song lung (D12)



2. V6 cam: gay mé noi khi quan. trudng hop chdng chi dinh gay mé noi khi quan c6
thé gay té ngoai mang cung .
3. Ky thuat:

- Budc 1: duong mo bung: mo bung dudng trang gitra trén dudi ron.

- Budc 2: danh gia tén thuong

. Banh gia dich 6 bung, tinh trang phic mac.

. Danh gia co quan khac trong 6 bung.

. Danh gia ton thuong tai chd.

. Panh gia di can hach.

- Budc 3: g& toan bo miéng ndi va khéi u ra khoi to chirc xung quanh, truong
hop xam lan tuy, dai trang cd thé phau tich dé cat thanh mot khoi.

- Budc 4: that cac mach vi ngan sat goc. Phau tich Idy mac néi nho Ién sat thuc
quan bung.

- Budc 5: cit toan bo da day miéng ndi, chi y dé ti da quai dén lam chan chix .

- Budc 6: noi thuc quan hdng trang Roux-en-Y, tao quai Y dai 40-60 cm. chd y
khong dé quai Y ngan qua hoic dai qua gay nén hoi ching trao ngugce va quai Y. dua
quai hdng trang 1&n néi thuc quan qua mac treo dai trang ngang. Truong hop quai dén
qua ngan c6 thé déng lai va ndi rudt non vao D3, tao quai chit Y mai.

- Budc 7: ¢ dinh mac treo, cam mau ky dién boc tach va dat dan luu dudi gan.

- Budc 8: dong bung theo binh dién giai phau.

V. THEO DOI CAC TAI BIEN — BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI.

- Chay mau: thudng trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p tut) can mé kiém tra lai, cim mau.

- Theo ddi &p xe ton du, tinh trang buc miéng néi, nhidm trang vét md dé co chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo dbi tinh trang chung: mach, huyét ap, viém phoi

- Truyén dich: tinh di nang lwong, luong dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

- Khéang sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu trj khi
c6 chi dinh, tiy thudc hoan canh cy thé.

- Cho nguoi bénh an lai khi c6 trung tién.



NAO VET HACH D1

I. PAI CUONG

Ung thu da day thuong duoc chan doan mudn. Trén 50% ngudi bénh duoc
chan doan & giai doan vuot qua xam lan ving. Mic du tién luong ngudi bénh ung thu
da day gan ddy dugc cai thién nhd nhitng phac d6 diéu tri hda chat hodc hoa xa tri két
hop hiéu qua nhung diéu tri phdu thuat van 1a phuong phap diéu tri triét dé co ban
nhat ddi véi ung thu da day giai doan tién trién. Nao vét hach cé vai trd quan trong
trong phau thuat triét dé diéu tri ung thu da day, tuy nhién mac do nao vét hach duogc
thuc hién khac nhau gitra cac nudc. Cac phau thuat vién Nhat Ban, Han Quéc thuc
hién nao vét hach D2, cac phau thuat vién phuong Tay thuc hién nao vét hach D1, két
qua phau thuat cia cac nghién ciu khé so sanh véi nhau, dic diém di can hach coa
nguoi bénh ung thu da day ¢ cac nude cling khac nhau.
1. CHI PINH

Tat ca ngudi bénh dugc chan doan ung thu da day di ¢6 di can xa hodc xam lan
khong con kha nang diéu tri triét dé nhung c6 bién ching bat budc phai cit da day.
I11. CHONG CHI PINH

Thé trang nguoi bénh khong cho phép thuc hién phiu thuat cat da day.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...



4. Dy kién thoi gian phau thuat: 30 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé: Nguoi bénh nam ngura, ké gdi duéi lung ngang dét sbng D12

- VO cam: gay mé toan than c6 gian co

- K¥ thuat:

. Buée 1: M6 bung dudng tring giita trén du6i ron, danh gia ton thuong.

Danh gia dich 6 bung, tinh trang phuc mac.
Danh gia cic co quan khac trong 6 bung.
Panh gia t6n thuong tai chd.

Danh gia di can hach.

. Buéc 2: Lam dong tac Kocher. Cat day chang gan ta trang, gan dai trang. Ha
toan bd dai trang goc gan. Giai phong ta trang nhin rd bo trai dong mach chu bung,
tinh mach than trai.

. Bwée 3: Tach mac ndi 16n khoi dai trang vao hau cung mac ndi, that cac mach
vi trai, vi phai, vi mac ndi phai sat gbc, cat da day dudi mon vi, déng mom ta trang

. Bwée 4: Nao vét cac nhédm hach tuy theo vi tri cia ung thu da day

+ Ung thu 1/3 dudi da day: nao vét hach nhom 3 (doc bo cong nho), nhom 4
(doc bo cong 16n), nhém 5 (trén moédn vi), nhom 6 (dudi mon vi).

+ Ung thu da day 1/3 gitra: nao vét hach nhom 1 (bo phai tam vi), nhém 3,
nhom 4, nhém 5, nhom 6.

+ Ung thu da day 1/3 trén: nao vét hach nhom 1, nhém 2 (bo trai tam vi), nhom
3, nhom 4.

. Buée 5: cit da day, 1ap lai luu thong ti€u hoa, dat dan luu, dong bung
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRi

- Chay mau: thuong trong 48h dau hodc nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p ha) can md lai kiém tra, cam mau.

- Theo dbi &p xe tén du, theo ddi tinh trang buc miéng ndi, nhidm trung vét md
dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: viém phoi...

- Truyén dich: tinh du nang lugng, lwong dich vao cho ting nguoi bénh cu thé.

- Khéng sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri
khi 6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.

- Cho an lai khi nguoi bénh cé trung tién.



NAO VET HACH D2

I. PAI CUONG

Ung thu da day thuong duoc chan doan muén, trén 50% ngudi bénh dwgc chan
doan & giai doan vuot qua xam lan ving. Mic du tién lwong ngudi bénh ung thu da
day gan day duoc cai thién nho nhimg phac dd diéu tri hda chit hoic héa xa tri két
hop hiéu qua nhung diéu tri phdu thuat van 1a phuong phap diéu tri triét dé co ban
nhat ddi véi ung thu da day giai doan tién trién. Nao vét hach cé vai trd quan trong
trong phau thuat triét dé diéu tri ung thu da day, tuy nhién mac do nao vét hach duogc
thuc hién khac nhau gitra cac nudc. Cac phau thuat vién Nhat Ban, Han Quéc thuc
hién nao vét hach D2, cac phau thuat vién phuong Tay thuc hién nao vét hach D1, két
qua phau thuat cia cac nghién ciu khé so sanh véi nhau, dic diém di can hach coa
nguoi bénh ung thu da day ¢ cac nude cling khac nhau.
1. CHI PINH

Tat ca nguoi bénh dugc chan doan ung thu da day con kha ning diéu tri triét
deé.
I11. CHONG CHI PINH

Ung thu da day di c6 di can xa hodc xam lan tang khong c6 kha ning diéu tri
triét dé hoic thé trang ngudi bénh khdng cho phép thuc hién phau thuat triét dé.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gdy mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh vliing phau thuat va toan than.



3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 60 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, ké mot gbi dém dudi lung ngang dot sdng
lung 12 (D12).

- V06 cam: gay mé toan than c6 gian co

- K¥ thuat:

. Buée 1: Mo bung dudng tring gitta trén dudi ron, danh gia ton thuong.

Panh gia dich 6 bung, tinh trang phuc mac.
Panh gia cac co quan khac trong 6 bung.
Panh gia t6n thuong tai chd.

Danh gia di can hach.

. Buéc 2: 1am dong tac Kocher. Cat ddy chang gan ta trang, gan dai trang. Ha
toan bd dai trang goc gan. Giai phong ta trang nhin rd bo trai dong mach chu bung,
tinh mach than trai.

. Bude 3: tach mac ndi 16n khoi dai trang vao hau cung mac ndi, that cac mach
vi trai, vi phai, vi mac ndi phai sat géc, cit da day dudi mon vi, dong mom ta trang

. Budc 4: nao vét cac nhom hach tuy theo vi tri cia ung thu da day

+ Ung thu 1/3 dudi da day: nao vét hach nhém 1 (bo phai tdm vi), nhom
7 (doc dong mach vi trai), nhom 8 (doc dong mach gan chung), nhom 9 (doc dong
mach than tang)

+ Ung thu da day 1/3 gitia: nao vét hach nhom 2 (bo trai tdm vi), nhom
7, nhom 8, nhom 9, nhom10 (tai ron lach), nhém 11 (doc dong mach lach)

+ Ung thu da day 1/3 trén: nao vét hach nhom 5 (trén mén vi), nhom 6
(dudi moén vi), nhom 7, nhém 8, nhém 9, nhoém 10, nhém 11

. Buée 5: cit da day, 1ap lai luu thong ti€u hoa, dat dan luu, dong bung
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
tuoi, s lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét
&p ha) can mo lai kiém tra, cam mau.

- Theo di 4p xe tén du, theo ddi tinh trang buc miéng ndi, nhiém tring vét mo
dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: viém phéi...

- Truyén dich: tinh du nang lugng, luong dich vao cho ting nguoi bénh cu thé.



- Khéng sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri
khi c6 chi dinh, ty thudc hoan canh cu thé.
- Cho an lai khi nguoi bénh cé trung tién.



NAO VET HACH D3

I. PAI CUONG

Ung thu da day thuong duoc chan doan muén, trén 50% ngudi bénh dwgc chan
doan & giai doan vuot qua xam lan ving. Mic du tién lwong ngudi bénh ung thu da
day gan day duoc cai thién nho nhimg phac dd diéu tri hda chit hoic héa xa tri két
hop hiéu qua nhung diéu tri phdu thuat van 1a phuong phap diéu tri triét dé co ban
nhat ddi véi ung thu da day giai doan tién trién. Nao vét hach cé vai trd quan trong
trong phau thuat triét dé diéu tri ung thu da day, tuy nhién mac do nao vét hach duogc
thuc hién khac nhau gitra cac nudc. Cac phau thuat vién Nhat Ban, Han Quéc thuc
hién nao vét hach D2, cac phau thuat vién phuong Tay thuc hién nao vét hach D1, két
qua phau thuat cia cac nghién ciu khé so sanh véi nhau, dic diém di can hach cua
nguoi bénh ung thu da day ¢ cac nude cling khac nhau.
1. CHI PINH

Tat ca nguoi bénh dugc chan doan ung thu da day con kha ning diéu tri triét
deé.
I11. CHONG CHI PINH

Ung thu da day di c6 di cin xa hoic xam lan tang khong c6 kha ning diéu tri
triét dé hoic thé trang ngudi bénh khdng cho phép thuc hién phau thuat triét dé.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gdy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gdy mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh vliing phau thuat va toan than.



3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phau thuat: 60 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, ké mot gbi dém dudi lung ngang dot sdng
lung 12 (D12).

- VO cam: gy mé toan than c6 gian co

- K¥ thuat:

. Buée 1: Mo bung dudng tring gitta trén dudi ron, danh gia ton thuong.

Panh gia dich 6 bung, tinh trang phuc mac.
Panh gia cac co quan khac trong 6 bung.
Panh gia t6n thuong tai chd.

Danh gia di can hach.

. Buéc 2: 1am dong tic Kocher. Cat ddy chang gan ta trang, gan dai trang. Ha
toan bd dai trang goc gan. Giai phong ta trang nhin rd bo trai dong mach chu bung,
tinh mach than trai.

. Bude 3: tach mac ndi 16n khoi dai trang vao hau cung mac ndi, that cac mach
vi trai, vi phai, vi mac ndi phai sat gbc, cit da day dudi mon vi, dong mom té trang

. Buéc 4: Nao vét hach D3 gidng nao vét hach D2 nhung lay thém cac nhom
hach xa cua da day

+ Ung thu 1/3 dudi da day: nao vét hach nhém 2, nhém 10, nhém 11,
nhém 12, nhom 13, nhém 14

+ Ung thu da day 1/3 gitra: nao vét hach nhém 12, nhom 13, nhom 14

+ Ung thu da day 1/3 trén: nao vét hach nhém 12, nhém 13, nhém 14

. Buée 5: cit da day, 1ap lai luu thong ti€u hoa, dat dan luu, dong bung
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau: thuong trong 48h dau hodc nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
twoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p ha) can md lai kiém tra, cam mau.

- Theo di 4p xe tén du, theo ddi tinh trang buc miéng ndi, nhiém tring vét mo
dé cd chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: viém phoi...

- Truyén dich: tinh du nang lugng, luong dich vao cho ting nguoi bénh cu thé.

- Khéng sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri
khi ¢6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.

- Cho an lai khi nguoi bénh cé trung tién.



NAO VET HACH D4

I. PAI CUONG

Ung thu da day thuong duoc chan doan muén, trén 50% ngudi bénh dwgc chan
doan & giai doan vuot qua xam lan ving. Mic du tién lwong ngudi bénh ung thu da
day gan day duoc cai thién nho nhimg phac dd diéu tri hda chit hoic héa xa tri két
hop hiéu qua nhung diéu tri phdu thuat van 1a phuong phap diéu tri triét dé co ban
nhat ddi véi ung thu da day giai doan tién trién. Nao vét hach cé vai trd quan trong
trong phau thuat triét dé diéu tri ung thu da day, tuy nhién mac do nao vét hach duogc
thuc hién khac nhau gitra cac nudc. Cac phau thuat vién Nhat Ban, Han Quéc thuc
hién nao vét hach D2, cac phau thuat vién phuong Tay thuc hién nao vét hach D1, két
qua phau thuat cia cac nghién ciu khé so sanh véi nhau, dic diém di can hach coa
nguoi bénh ung thu da day ¢ cac nude cling khac nhau.
1. CHI PINH
Tat ca ngudi bénh duoc chan doan ung thu da day con kha nang diéu tri triét dé.
I11. CHONG CHI PINH

Ung thu da day di c6 di can xa hodc xam lan tang khong c6 kha ning diéu tri
triét dé hoic thé trang ngudi bénh khdng cho phép thuc hién phau thuat triét dé.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, ké mot gbi dém dudi lung ngang dot sdng
lung 12 (D12).

- VO cam: gy mé toan than c6 gian co

- K¥ thuat:

. Buée 1: M6 bung dudng tring gitra trén du6i ron, danh gia ton thuong.

Danh gia dich 6 bung, tinh trang phuc mac.
Panh gia cac co quan khac trong 6 bung.
Panh gia t6n thuong tai chd.

Danh gia di can hach.

. Buéc 2: 1am dong tac Kocher. Cat ddy chang gan ta trang, gan dai trang. Ha
toan bd dai trang goc gan. Giai phdong td trang nhin rd bo trai dong mach chu bung,
tinh mach than trai.

. Bude 3: tach mac ndi 16n khoi dai trang vao hau cung mac ndi, that cac mach
vi trai, vi phai, vi mac ndi phai sat gbc, cat da day dudi mon vi, dong mom ta trang

. Buéc 4: Nao vét hach D4 gidng nao vét hach D3 nhung lay thém cic nhom
hach & dong mach chu, tinh mach chu, ron than trai va dong mach dai trang gitra

+ Ung thu 1/3 duéi da day: nao vét hach nhém 2, nhém 10, nhéom 11, nhém 12,
nhom 13, nhom 14, nhém 15, nhém 16

+ Ung thu da day 1/3 gitra: nao vét hach nhom 12, nhém 13, nhém 14, nhoém
15, nhom 16

+ Ung thu da day 1/3 trén: nao vét hach nhém 12, nhém 13, nhém 14, nhém
15, nhom 16

. Buée 5: cit da day, 1ap lai luu thong ti€u hoa, dat dan luu, dong bung
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do
twoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo u, mach nhanh, huyét
&p ha) can md lai kiém tra, cam mau.

- Theo di 4p xe tén du, theo ddi tinh trang buc miéng ndi, nhiém tring vét mo
dé cd chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo d@i tinh trang chung: viém phoi...

- Truyén dich: tinh du nang lugng, luong dich vao cho ting nguoi bénh cu thé.

- Khéng sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri
khi ¢6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.

- Cho an lai khi nguoi bénh cé trung tién.



KHAU LO THUNG DA DAY - TA TRANG

I. PAI CUONG
Khau 16 thing da day ta trang 1a mot k§ thuat thuong quy trong phau thuat tiéu
hoa. Hién nay hau hét da duoc thuc hién qua phau thuat noi soi.
1. CHI PINH
L5 thang lanh tinh, bd mém mai, khdng gay hep. loai trir duoc ton thuong do
ung thu
111. CHONG CHI PINH
Chéng chi dinh chung caa phau thuat 6 bung
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoac ngoai chung

02 phau thuat vién phu

01 bac sy gay mé

Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu dudng
2. Ngwoi bénh:

- Ngudi bénh va gia dinh dugc giai thich 18 truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng roi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi.

- Piéu tri 6n dinh c4c bénh noi khoa nhu cao huyét 4p, dai duong,... trude khi can
thiép phau thuat (trir trudng hop méd cap ctu). Truyén mau néu thiéu méu nhiéu.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

- Khang sinh du phong
3. Phwong tién: Bo dung cu dai phiu, chi khau, may cat néi. ..

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phat
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: ngudi bénh nam ngira,
2. V6 cam: gay mé noi khi quan. trudng hop chdng chi dinh gady mé noi khi quan c6
thé gy t& ngoai mang cing .
3. Ky thuat:
- Budc 1: mo bung dudng tring gitta trén dudi ron hoic méd nai soi.



- Budc 2: danh gia t6n thuong

. Panh gia dich 6 bung, tinh trang phlc mac. cay dich 6 bung.

. Panh gia co quan khac trong 6 bung.

. Péanh gi4 ton thuong tai chd.

- Budc 3: khau 15 thung chir X, U. néu nghi ngd ton thuong ac tinh phai sinh
thiét. V6i 6 loét xo chai: khoét bo, khau mili roi theo chiéu ngang, tranh hep.
Budc 4: hit rira sach 6 bung
Budc 5: dit dan luu dudi gan.
Budc 6: dong bung theo binh dién giai phau.
V. THEO DOI CAC TAI BIEN — BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI.

- Theo dbi va xu tri cac bién ching

. Chay mau: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo. Chay mau do

tuoi, s6 lugng nhiéu qua dan luu, toan trang thay doi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét

ap tut) can mo kiém tra lai, cam mau.

. Theo d@i 4p xe ton du, tinh trang buc miéng ndi, nhiém tring vét mo dé cé chi
dinh can thiép kip thoi.

- Theo dbi tinh trang chung: mach, huyét ap, viém phoi

. Truyén dich: tinh du ning luong, luong dich vao cho tirmg ngudi bénh cu thé.

. Khéng sinh: str dung khang sinh dy phong hoac sir dung khang sinh diéu tri
khi c6 chi dinh, tdy thudc hoan canh cu thé.

. Cho ngudi bénh an lai khi ¢6 trung tién.



QUY TRINH PHAU THUAT NEWMANN

I. PAI CUONG

Thung da day - t& trang 1a mot bién ching cip cau cua loét da day - ta trang
hoic cua ung thu da day, hau qua gay viém phic mac. Pay 1a mot cap cau ngoai khoa
ngay cang it gap do hiéu qua diéu tri ndi khoa bénh loét da day ta trang. Chan doan
thuong dé vi dai da sb cac truong hop triéu ching kha dién hinh, rd rét. Biéu tri phau
thuat tly theo nguyén nhan: véi 6 loét da day — ta trang, chi yéu la khau 16 thung két
hop diéu tri ndi khoa bénh loét mang lai két qua tét, tranh duoc cac bién chung cua cat
da day; véi ung thu da day phai cat da day. Tuy nhién, trong nhimng truong hop ton
thuong 16 thing phuc tap khong khau dugc, thé trang ngudi bénh gia yéu, nhiéu bénh
nang toan than phéi hop thi lra chon duy nhat 1a phau thuat Newmann.
1. CHI PINH

Thung da day — ta trang do loét da day — t& trang hodc do ung thu da day: ton
thuong 16 thung phuc tap khong khau duge, nguoi bénh ¢6 bénh niang toan than phdi
hop khong cho phép cit da day.
I11. CHONG CHI PINH

Ton thwong thung ¢6 kha ning khau 15 thung hoic cét da day.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phau thuat: 60 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tu thé: Nguoi bénh nam ngira, ké mot gbi dém dudi lung ngang dot sdng
lung 12 (D12).

- VO cam: gy mé toan than c6 gian co

- K¥ thuat:

. Buée 1: M6 bung dudng tring gitta trén dudi ron, danh gia ton thuong.

Danh gia dich 6 bung, tinh trang phuc mac.
DPanh gia vi tri, kich thudce 16 thing
Danh gia nguyén nhan giy thing: loét lanh tinh hay ung thu.

. Buére 2: Néu thay 16 thang qua to, t6 chirc xung quanh I8 thing xo cing, min
nat hoac thung do ung thu, khau dé buc, tinh trang ngudi bénh yéu khdng cho phép cat
ngay da day thi dan luu 16 thung ra ngoai bang mot dng thong Pezzer Ion. Lic nay chi
dat qua 15 thung dng cao su to sau d6 cuén mac néi Ién xung quanh 6ng cao su va
dinh vao da day va thanh bung. C6 thé phdi hop véi that mén vi, ndi vi trang hoiac mo
thong hdng trang dé nuoi dudng.

. Buéc 3: Rura sach bung, dit nhiéu din luu, dong bung.

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay dich da day qua 15 thang gay ap xe tén du hoic viém phic mac: ngudi
bénh sét, dan luu chay dich tiéu hoa. Tiép tuc diéu tri khang sinh, nhin an, nuéi dudng
gua ma théng hdng trang va tim cach dan luu dich ra ngoai (tach vét mé hoic dan luu
duéi huéng dan caa siéu am)

- Theo dbi tinh trang chung: viém phéi, nhiém tring vét mo. ..

- Truyén dich: tinh du ning lugng, luong dich vao cho tirg ngudi bénh cu thé.

- Khéng sinh: str dung khang sinh diéu tri toan than, phdi hgp khang sinh.



KHAU CAM MAU O LOET DA DAY

I. PAI CUONG

Chay méu 6 loét 1a mot cap ciru nguy hiém do day 6 loét thung thong vao mot
dong mach nudi cua da day ta trang. Trong trudng hop cac diéu tri nat mach tiém xo
khong giai quyét duoc thi can phiu thut cip ctu. Phau thuat khau cdm mau 6 loét
thuong phai phdi hop véi phau thuit thit dong mach nudi cua da day ta trang.
1. CHI PINH

Chay méau do loét da day ta trang
111. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hda hoic ngoai chung

- 02 phumd

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH

Tu thé nam ngua, ké gbi lung

Bwéc 1: Rach da duong trang giita vao bung

Bwéc 2: M da day theo duong rach doc mit trudc da day. Kiém tra phat hién
thuong ton loét chay méu truc tiép vao duong tiéu hoa.



Bwéc 3: Phiu tich 6 loét phia bén ngoai twong tng boc 16 vi tri chay méau.
Dung chi phau thuat khau dong 6 loét va cam mau. Can phéi hop phau thuat that dong
mach nudi da day gay chay mau (d6ng mach vi phai, dong mach vi trai, dong mach vi
t4 trang..)

Buwéc 3: Kiém tra hiéu qua cam mau

Bwéc 4: Khiu dong mat trudc da day bang chi phau thuat hoic may khau dng
tiéu hoa. Luu 6ng thong miii da day

Bude 5: Dong bung
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI -

- Theo d6i hau phau nhu thuong quy

- Theo ddi hoi ching thiéu mau, cac dau hiéu chay mau tai phét

- Theo ddi lién vét mé va tinh trang 6 bung

- Phét hién bién ching chay mau tai phat: xu tri diéu tri bao ton hoic phai mo
lai cAm mau (cat da day)



CAT THAN KINH X TOAN BO

I. PAI CUONG

Cit than kinh X 1a phau thuat loai bo hoan toan céu trdc dan truyén va chuc
ning chi phdi cua than kinh X khi than than kinh di vao 6 bung qua 15 hoanh nham
muc dich giam tiét acid da day diéu tri bénh loét da day ta trang. Cét than kinh X chon
loc 1a cit ciu tric din truyén va chirc ning chi phdi cua cac nhanh va than day X
truée di vao da day ké tir sau nhanh gan cua X trudc, cit nhanh va day than kinh X
sau di vao da day ké tir sau nhanh tang cia X sau Cit than kinh X siéu chon loc 1a chi
cit cac nhanh than kinh X trude va sau di vao chi phdi viing than phinh vi cia da day,
dé lai cac nhanh chan ngdng chi phéi viing hang vi.
1. CHI PINH

Diéu tri bénh loét da day ta traing man tinh, diéu tri loét miéng ndi da day ruét,
c6 thé phéi hop vai phau thuat tao van chdng trao nguoc diéu tri GERD.
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Piéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut

V. CAC BUGC TIEN HANH



Buwéc 1: Rach da duong tring gitta trén rén vao 6 bung

Bwéc 2: Phau tich ving tdm phinh vi boc 16 thuc quan bung. Ngudi phu mé
kéo cing da day ving tam vi dé 1am cang day X.

Bwéc 3: Dung dung cu phau tich boc tach than X trudgc khoi thuc quan, cat
than X truéc (cac nhanh) bang dao dién hoic bugc thit.

Buwéc 4: Dung dung cu phau tich bdc tach cac nhéanh than than kinh X sau phia
sau thuc quan bung.

Buwéc 5: Cat hét cac nhanh than X sau. Kiém tra cac nhanh phu toan bo ving 16
hoanh va phinh vi da day dé cat bo triét dé.

Buwéc 6: Khau phuc hoi goc tim phinh vi va cau tric 15 hoanh

Bwéc 7: Phoi hop véi céc phau thuat dan Iuu da day nhu ndi vi trang, cat hang
vi hodc tao hinh mon vi

Buwdéc 8: Bong bung theo thuong quy.
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Cham soc toan dién sau mo theo thuong quy.

Theo dbi cac bién chiing liét rudt co ning, liét da day: diéu tri triéu ching, hat
da day, bu nudce, dién giai, nudi dudng tinh mach

Theo d&i phét hién bién ching chay mau, ton thuong tang 1an can nhu da day,
gan... dé quyét dinh diéu tri bao ton hay mo lai.



CAT THAN KINH X CHON LQC

I. PAI CUONG

Cit than kinh X 1a phau thuat loai bo hoan toan céu trdc dan truyén va chuc
ning chi phdi cua than kinh X khi than than kinh di vao 6 bung qua 16 hoanh nham
muc dich giam tiét acid da day diéu tri bénh loét da day ta trang. Cét than kinh X chon
loc 1a cit ciu tric din truyén va chirc ning chi phdi cua cac nhanh va than day X
truée di vao da day ké tir sau nhanh gan cua X trudc, cit nhanh va day than kinh X
sau di vao da day ké tir sau nhanh tang cia X sau Cit than kinh X siéu chon loc 1a chi
cit cac nhanh than kinh X trude va sau di vao chi phdi viing than phinh vi cia da day,
dé lai cac nhanh chan ngdng chi phéi viing hang vi.
1. CHI PINH

Diéu tri bénh loét da day ta trang man tinh, diéu trj loét miéng néi da day ruot.
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH
Bwéc 1: Rach da duong tring giira trén rén vao 6 bung



Bwéc 2: Boc 16 da day bang cach kéo rong da day xudng dudi va ra truéc.

Bwéc 3: Phau tich ving bd cong nho cat bo mot phan mong mac ndi nho tim
nhanh gan cua than kinh X trudc, cit than kinh tir sau chia nhanh.

Buwéc 4: Phau tich mit sau bd cong nho da day boc 16 ca goc bé mach vi tréi.
Tim than kinh X sau va nhéanh tang.

Buwéc 5: Cat than kinh X sau tir sau chd chia caa nhanh tang. Can phéi hop cac
phau thuat dan luu da day: ndi vi trang, tao hinh mdn vi, cit hang vi.

Buwéc 6: BDong bung theo thuong quy.
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Cham soc toan dién sau mo theo thuong quy.

Theo dbi cac bién chiing liét rudt co ning, liét da day: diéu tri triéu ching, hat
da day, bu nudce, dién giai, nudi dudng tinh mach

Theo dbi phat hién bién chirng chay mau hay tén thuong tang 1an can nhu da

day, gan ... dé quyét dinh diéu tri bao ton hay mé lai.



CAT THAN KINH X SIEU CHON LQC

I. PAI CUONG

Cit than kinh X 1a phau thuat loai bo hoan toan céu trdc dan truyén va chuc
ning chi phdi cua than kinh X khi than than kinh di vao 6 bung qua 15 hoanh nham
muc dich giam tiét acid da day diéu tri bénh loét da day ta trang. Cét than kinh X chon
loc 1a cit cAu tric din truyén va chic ning chi phdi cua cac nhanh va than day X
truée di vao da day ké tir sau nhanh gan cua X trudc, cit nhanh va day than kinh X
sau di vao da day ké tir sau nhanh tang cia X sau Cit than kinh X siéu chon loc 1a chi
cit cac nhanh than kinh X trude va sau di vao chi phéi viing than phinh vi cia da day,
dé lai cac nhanh chan ngdng chi phéi viing hang vi.
1. CHI PINH

Diéu tri bénh loét da day ta trang man tinh, diéu trj loét miéng néi da day ruot.
I11. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoic ngoai chung

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng ¢6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, chi phau thuat, thudc,
dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH
Bwéc 1: Rach da duong tring giira trén rén vao 6 bung



Bwéc 2: Boc 16 da day bang cach kéo rong da day xudng dudi va ra truéc.

Bwéc 3: Cit bo phan mong phia dudi cia mac ndi nho,kéo cang mac ndi nho,
trinh bay rd cac nhanh di vao than phinh vi trudc ( cat) tim cac nhanh chan ngdng di
vao hang vi (bao ton) cac nhanh gan va tang ( bao ton).

Bwéc 4: Cat bo to chic lién két bo cong nho 1ay hét cac nhanh twong ty vao
than phinh vi cua X sau dé lai nhanh tang.

Bwéc 5: Khau phuc hdi cac mép thanh co, phuc hdi ving tam vi. Khéng can
lam phau thuat dan luu da day phéi hop.

Buwéc 6: Dong bung theo thuong quy.
V1. THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

Cham soc toan dién sau mo theo thuong quy.

Theo dbi cac bién chiing liét rudt co ning, liét da day: diéu tri triéu ching, hat
da day, bu nudc, dién giai, nuéi dudng tinh mach.

Theo dbi phat hién cac bién chiing chay mau hay ton thuong tang 1an can nhu

da day, gan... dé quyét dinh diéu tri bao ton hay mo lai.



CAT TA TRANG BAO TON PAU TUY

I. PAI CUONG

Phau thuat cit toan bo ta trang bao tén dau tuy lan dau tién duoc mé ta boi
Chung va cong sy nim 1994. Ké tir d6, k§ thuat nay duoc st dung dé diéu tri mot sb
bénh lan téa cua ta trang nhung chua lan vao dau tuy, chi yéu 1a bénh da polyp tuyén
gia dinh.
1. CHI PINH

U ta trang ¢ nhiéu vj tri cua ta trang: da polyp tuyén, u noi tiét.

Chan thuong ta trang
I11. CHONG CHI PINH

Ung thu ta trang c6 xam lan dau tuy
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phumd

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puogc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phdi hop
va dugc diéu tri, nudi dudng, can bang ¢a dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Ngudi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dija
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh vliing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..

4. Du kién thoi gian phiu thuat: 240 phat

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngua, ké mot gdi dém dudi lung ngang dét song lung 12
(D12).

2. V0 cam: gay mé toan than c6 gian co

3. Ky thuat:



- Bwéc 1: M6 bung dudng trang giita trén dudi rén, danh gia ton thuong.

. Banh gia dich b bung, tinh trang phiic mac.

. Panh gia cac co quan khac trong 6 bung.

. Banh gia tdn thuong tai ta trang, dau tuy.

. Danh gia di can hach.

- Buwdc 2: Lam dong tac Kocher di dong toan bd ta trang khoi phuc mac thanh
sau. Cat tii mat, ludn dng nhya qua 6ng c6 thi mat, qua ong mat chii xudng ta trang.
So dau 6ng nhua qua thanh t4 traing dé nhan biét nhd t4 trang 16n.

- Budre 3: Cit roi nira dudi ta trang khoi dau tuy bat dau tir nhi t4 trang 16n bang
cach phau tich cac nhanh mach t4 tuy (nén dung da siéu am hodc dao Ligasure). Cét
doi da day cach moén vi khoang 5 cm (phu thudc mirc do lan téa cua u ta trang). Nang
mom cat dudi ciia da day 1én, cat roi nira trén cia ta trang khoi dau tuy (nén dung dao
siéu am hodc dao Ligasure), tim va thit ng Santorini bang nhiéu miii khau chi khong
tiéu 3/ hodc 4/0. Cat doi quai hdng trang dau tién, tich roi hoan toan nira dudi ta trang
khoi dau tyy.

- Buwéc 4: Tai vi tri nhd ta trang 16n, cat 16p dudi niém mac quanh nhu ta trang
(mdt tay van nhan biét 6ng nhua ludn qua 6ng mat chit dé xac dinh vi tri cia nhd ta
trang 16n). Nhu vay sé bao ton duoc mot phan to chirc dudi niém mac va 16p co quanh
nhu ta trang 16n

- Bwéc 5: Phuc hoi luu thong tiéu héa kiéu Billroth I hozc I1:

. Miéng ndi nhu ta trang 16n — hdng trang: day 1a thi quan trong nhit ciia phau
thuat. Dung dao nhon cit mé 8 mm nhd ta trang 16n & vi tri thanh dbi dién véi 16 do
6ng tuy chinh (cit co Oddi). Ludn 1 6ng nhua vao éng tuy chinh dé bao dam khong
khau hep 6ng tuy chinh khi 1am miéng ndi. N6i chd cat mé nhi ta trang 16n véi hdng
trang str dung chi tiéu 5/0 mili roi. Phan dau tuy lién voi bo trong ta trang duge khau
v6i thanh mac quai hdng trang bang chi 4/0 miii roi.

. Miéng nbi da day — hdng trang c6 thé thuc hién theo Billroth I (n6i mom da
day v6i hdng trang & 10 cm phia trén miéng ndi nhii té trang 16n — hdng trang) hoic II
(n6i mém da day véi quai hdng trang ¢ 30 cm dudi miéng ndi nhu ta trang 16n — hdng
trang, nbi qua mac treo dai trang ngang)

- Buwéec 6: kiém tra, dit dan luu, dong bung.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau trong 6 bung: thuong trong 48h dau hoic nhitng ngay tiép theo.
Chay mau doé tuoi, sb lugng nhiéu qua dan lru, toan trang thay ddi (nhot, lo 4u, mach
nhanh, huyét ap ha) can mé lai kiém tra, cam mau.



- Theo ddi &p xe tén du, theo ddi tinh trang buc miéng ndi, nhiém tring vét mé
dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: viém phéi...

- Truyén dich: tinh du nang luong, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cu thé.

- Khaéng sinh: str dung khéang sinh du phong hoic st dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, tly thudc hoan canh cu thé.



KHAU VUI TUI THUA TA TRANG

I. PAI CUONG

Tai thtra cua rudt non 1a bénh hiém gap. Tai thira rudt bao gom du tat ca cac
I6p cua thanh rudt va thuong 1a bam sinh, ¢6 thé ¢ & bat ky doan nao cua rudt. Tai
thira t4 trang 12 tGi thira mac phai hay gap nhat trong khi tai thira Meckel 13 tai thira
bam sinh hay gip nhat.

Puoc phat hién lan dau tién bi Chomel, bac si giai phiu bénh cua Phap, tdi
thira t4 trang tuwong d6i hay gap, chi it hon tdi thira dai trang. Ty Ié gap tdi thua ta
trang qua chup duong tiéu hoa trén tir 1 dén 5%, qua mo xéac 1a 15 dén 20%. Tai thira
ta trang gap ¢ nit nhiéu gap 2 lan & nam va hay phat hién & tudi dudi 40. Tai thira ta
trang duoc phan loai 14 bam sinh hay mac phai, tdi that hay tui gia, trong 10ng ta trang
hay ngoai long ta trang. 2/3 dén ¥ tGi thira ta trang gap ¢ ving quanh bong Vater
(trong vong 2 cm tinh tr nh ta trang 16n) va phét trién tir bo trong ta trang
1. CHI PINH

Tui thira ta trang c6 triéu chitng hoac c6 bién chiing

TUi thura ¢ bo tu do cua ta trang.

I11. CHONG CHI PINH

Tui thira t& trang phat hién tinh co khéng ¢ triéu chung.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phiu thuat s& thuc hién, vé& nhitng tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gdy mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh vliing phau thuat va toan than.



3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong tc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngira, k& mot géi dém duéi lung ngang d6t séng lung 12
(D12).
2. V6 cam: gay mé toan than c6 gian co
3. Ky thuat:

- Buéc 1: Mo bung dudng tring giira trén dudi ron, lam dong tac Kocher rong
dé boc 10 toan bo ta trang tir D1 dén D4, dénh gia vi tri tai thira ta trang.

- Buéc 2: Dung kep kep vao day tai thira, dy tai thira vao long ta trang qua goc
tai thira, khau lai thanh t4 trang quanh gdc thui thira.

- Buwée 3: Kiém tra, dit dan luu, dong bung.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay méu tiéu hoa: thuong trong 48h dau hoic nhiing ngay tiép theo. Chay
mau do tuoi, sé lwong nhiéu qua sonde da day, ndn ra méau, ia phan den, toan trang
thay d6i (nhot, lo 4u, mach nhanh, huyét ap ha) can mé lai kiém tra, cam méau.

- Theo dbi &p xe ton du, theo di tinh trang buc chd khau, nhiém tring vét mé dé
¢ chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo dbi tinh trang chung: viém phdi...

- Truyén dich: tinh du nang luong, lugng dich vao cho ting nguoi bénh cu thé.

- Khang sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, tly thudc hoan canh cy thé.



CAT TUI THUA TA TRANG

I. PAI CUONG

Tai thtra cua rudt non 1a bénh hiém gap. Tai thira rudt bao gom du tat ca cac
I6p cua thanh rudt va thuong 1a bam sinh, ¢6 thé ¢ & bat ky doan nao cua rudt. Tai
thira t4 trang 12 tGi thira mac phai hay gap nhat trong khi tai thira Meckel 13 tai thira
bam sinh hay gip nhat.

Puoc phat hién lan dau tién béi Chomel, bac si giai phiu bénh cua Phap, tdi
thira t4 trang tuwong d6i hay gap, chi it hon tdi thira dai trang. Ty Ié gap tdi thua ta
trang qua chup duong tiéu hoa trén tir 1 dén 5%, qua mo xéac 1a 15 dén 20%. Tai thira
ta trang gap ¢ nit nhiéu gap 2 lan & nam va hay phat hién & tudi dudi 40. Tai thira ta
trang duoc phan loai 12 bam sinh hay mac phai, tdi that hay tui gia, trong 10ng ta trang
hay ngoai long ta trang. 2/3 dén ¥ tGi thira ta trang gap ¢ ving quanh bong Vater
(trong vong 2 cm tinh tir nh ta trang 1on) va phat trién tir bo trong ta trang.

1. CHI PINH
TUi thira ta trang c6 triéu chirng hoac c6 bién ching.
I11. CHONG CHI PINH

Tui thira t& trang phat hién tinh co khéng co triéu chung.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa
02 phu mo

Kip gay mé: 01 Béc si gdy mé, 01 Piéu dudng phu gay mé

Kip dung cu: 01 Dung cu Vvién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phwong tién: bo dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cat ndi, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 120 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngira, k& mot géi dém duéi lung ngang d6t séng lung 12
(D12).
2. V6 cam: gay mé toan than c6 gian co
3. Ky thuat:
- Bwéc 1: Mo bung dudng tring gitta trén dudi rén, lam dong tac Kocher rong
dé boc 16 toan bo ta trang tir D1 dén D4, danh gia vi tri tai thira ta trang.
- Buée 2: Cit thi thira:

. Véi thi thira ¢ bo tu do cua ta trang, dung kep kéo thi thira cdng ra khéi thanh
ta trang, cat tai thira quanh goc, khau dong lai thanh ta tring theo chiéu ngang hodc
doc mién 1a tranh khong gy hep t4 trang.

. Vi tii thira & bo mac treo ta trang: Mo ta trang ¢ bo tu do, nhan biét tai thira
& bo mac treo, tim bong Vater, danh gia khoang cach gifra tai thira va bong Vater. Néu
tai thira con xa bong Vater thi cat tai thira quanh goc, khau lai thanh ta trang & bo mac
treo. Néu t0i thira gan bong Vater thi luén 1 dng sonde qua 6ng mat chu xudng ta
trang dé nhan biét va phiu tich bong Vater. Kéo cang tui thira vao 10ng ta trang, cat tai
thira quanh gdc tranh khong cit vao cac ciu trac cia bong Vater. Kéo éng sonde va
bong Vater vao chd khuyét thanh ta trang vira cat thi thira, khau lai 16p nién mac va
16p co ctia bong Vater vao thanh ta trang. Khau dong lai bo tu do ta trang

. Vi thi thira nim trong nhu mé dau tuy: Mg bo tu do té trang, dung kep ludn
qua cb tai thira vao day tai thira, kéo tai thira vé phia 10ng ta trang, cit quanh gdc tui
thira, khau lai thanh t4 trang & bo mac treo va bo tu do

- Buwée 3: Kiém tra, dit dan luu, dong bung.
VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau tiéu hoa: thuong trong 48h dau hoic nhiing ngay tiép theo. Chay
mau do twoi, s6 lwong nhiéu qua sonde da day, ngudi bénh ndn ra mau, ia phan den,
toan trang thay doi (nhot, lo &u, mach nhanh, huyét 4p ha) can mé lai kiém tra, cim
mau.

- Theo ddi &p xe ton du, theo ddi tinh trang buc chd khau thanh ta trang, nhiém
triing vét mo dé cé chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo dbi tinh trang chung: viém phoi. ..

- Truyén dich: tinh du nang luong, lugng dich vao cho ting ngudi bénh cu thé.

- Khéng sinh: str dung khéang sinh du phong hoic st dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, tly thudc hoan canh cuy thé.

- Cho an lai khi nguoi bénh ¢o trung tién.



CAT BONG VATER VA TAO HINH ONG MAT CHU, ONG WIRSUNG QUA
PUONG MO D2 TA TRANG

I. PAI CUONG
Phau thuat cat cac khéi u viing bong Vater c6 thé thuc hién qua 2 k§ thuat:
K§ thuat cit khdi ta tuy véi ty & cit bo dugc u chiém ty 16 60 dén 90% (khdng
qua 20% d6i v6i ung thu dau tuy). Dac biét ky thuat cat khoi ta tuy bao ton mén vi
duoc ung dung tuyét d6i véi u ving béng Vater
K§ thuat cat bong Vater (cat bo tai chd) thuc hién qua duong mé D2 ta trang,
cho phép cat bo nhitng cau trac lién quan dén khdi u ving bong Vater nhu thanh ta
trang, toan bo ving co that Oddi, cat dng mat chi va éng Wirsung doan ngoai co that
va cam lai 2 6ng nay vao ta trang
1. CHI PINH
- U ving bong Vater kich thudc < 2 cm, chwa xam 14n xung quanh.
- U vling bong Vater & nguoi bénh thé trang gia yéu khong thuc hién phau thuat
cit khéi ta tuy duoc.
I11. CHONG CHI PINH
U déu tuy, u 6ng mat chu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwaoi thuc hién:

- 01 Phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa

- 02 phu mo

- Kip gy mé: 01 Bac si gy mé, 01 Diéu dudng phu gay mé

- Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai
2. Ngwoi bénh

- Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop
va duoc diéu tri, nudi dudng, can bang di dam bao cho cudc phau thuat du kién.

- Nang cao thé trang, can bang nhitng rdi loan do hau qua cua bénh hoic do co
dia, bénh man tinh, tudi. ..

- Nguoi bénh va gia dinh duoc giai thich rd trudc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién
chung, di chitng c6 thé gip do bénh, do phau thuat, do gay mé, t&, giam dau, do co dja
cua nguoi bénh.

- Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

3. Phuong tién: b dung cu dai phau, van kéo xuong uc, van thuc quan, chi phau
thuat, thudc, dich truyén,. ..



4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 120 phut
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Nguoi bénh ndm ngia, ké gbi dém dudi lung ngang ddt sdng lung 12
(D12).
2. V6 cam: gay mé toan than c6 gian co
3. Ky thuat:
- Bwéc 1: M6 bung dudng tring giita trén dudi rén, danh gia ton thuong.
. Danh gia dich 6 bung, tinh trang phiic mac.
. Péanh gia cac co quan khac trong 0 bung.
. Panh gia ton thuong tai chd.
. Banh gia di can hach.

- Buéc 2: Boc 16 mit trude khdi ta tuy béng cach md vao hau cung mac ndi. Boc
16 mat sau khoi ta tuy bang dong tac Kocher. Cat diy chang gan ta trang, gan dai
trang. Ha toan bo dai trang goc gan. Giai phong ta trang tir D1 dén D4, nhin 13 bo trai
dong mach chu bung, tinh mach than trai. Sinh thiét hach nhom 8, 13.

- Bwéc 3: Mo ta trang D2 theo chiéu ngang & bd tu do, cach tuy 1 cm, boc 10
bong Vater, cit niém mac ta trang cach u 0,5 cm, cat sau vao thanh ta trang boc 10 6ng
mat chu va 6ng tuy chinh, cat doi 6ng mat chu, 6ng tuy chinh, sinh thiét tirc thi dién
cat.

- Bwéc 4: Khau 2 mép sat nhau cua dng mat chu va dng tuy chinh, khdu mép con
lai ctia 2 dng nay vé6i dién cit ta trang. Khau lai chd mé D2 t4 trang, dat dan luu, dong
bung.

VI. THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

- Chay mau tiéu hoa: thudng trong 48h dau hoic nhiing ngay tiép theo. Chay
mau d6 tuoi, sd lwong nhiéu qua sonde da day hoic nén ra mau, ia phan den, toan
trang thay d6i (nhot, lo &u, mach nhanh, huyét ap ha) can mo lai kiém tra, cam mau.

- Theo d&i &p xe ton du, theo ddi tinh trang buc chd khau t& trang, nhidém tring
vét md dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.

- Theo ddi tinh trang chung: viém phai...

- Truyén dich: tinh da nang luong, lwong dich vao cho timg ngudi bénh cu thé.

- Khang sinh: sir dung khang sinh dy phong hoic sir dung khang sinh diéu tri khi
c6 chi dinh, thy thudc hoan canh cuy thé.

- Cho an lai khi ngudi bénh co trung tién.



PHAU THUAT PONG RO TRUC TRANG - NIEU PAO

I. PAI CUONG
RO tryc trang — niéu dao (RTTND) 1a mot thong thuong bat thudng gitra truc

trang va ni€u dao, né lam cho khi hoac phan tir truc trang vao ni€u dao cling nhu nudc

tiéu chay qua 16 hau moén. RTTND thudng 1a do cac chan thuong hoidc cac can thiép

phau thuat, thu thuat niéu dao, mot s6 1a do bién chirng cua séi ket ni¢u dao. Bénh gap

cht yéu ¢ nam giéi. Mot s6 it RTTND co thé tu dong lai, nhung hau hét can phai

duoc diéu tri bang phiu thuit.

II. CHI PINH

- RO tryc trang ni€u dao diéu trj bao ton that bai (diéu tri bao ton béng dat sonde
ni¢u dao, md thong bang quang)

I1I. CHONG CHI PINH

- Toan trang khong cho phép can thiép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: Phiu thuat vién tiéu hoa hoic tiét niéu hodc phdi hop ca 2
chuyén khoa

2. Nguwoi bénh: Nguoi bénh can dugcchuén bi dai trang trudc mdé nhu mot phau
thuat cat doan truc trang.

3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau

4. Du kién thoi gian phiu thuit: 180 phat

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: San khoa

2. Vo cam: Té tuy song hodc mé nodi khi quan

3. K¥ thuat:

- DPuodng md: Pudng tring giita dudi ron két hop duong tang sinh mon

- Tim niéu dao

- Rach da duong ngang phia trude 16 hdu mén, boéc tach cac 16p dé tim duong ro
ni€u dao tryc trang.

*\/¢& tiét niéu:

- Tim théy 16 1o, dit sonde bang quang, khau lai niéu dao hoic cat doan ndi tan tn
trén sonde bang quang



- Mo thong bang quang

*\/& truc trang:

- Khau lai 16 o truc trang

~ Lam hau mén nhén tao trong truong hop to chirc thanh truc trang muan, nguy co

buc cao

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

- Nhu moi truong hop phau thuit dudng tiéu hoa néi chung.

~  Sau phau thudt phéi hop 2 loai khang sinh tir 5 dén 7 ngay, dung 1 loai khang sinh
duong tiét niéu

- BO6i phu du nude - dién giai, nang luong hang ngay, protein mau.

- Luu sonde tiéu 2- 3 tuan, cay nudc tiéu khi c6 nghi ngd nhiém tring tiét niéu. Khi
BN tiéu duoc, khong con ro thi ¢é thé rat md thong bang quang

2. Xir tri tai bién

- Chay mau ving tang sinh moén, chay mau tién liét tuyén: khau cdm mau

- Chay mau bang quang, chay mau ni¢u dao: Bom rira bang quang lién tuc nhu trong
moé u phi dai TLT

~ Nhiém tring TSM: Dung khang sinh liéu cao, mé rong vét thuong, 1am HMNT dai
trang sigma.



PHAU THUAT PONG RO TRUC TRANG - NIEU QUAN

I. PAI CUONG
RO tryc trang — niéu quan (RTTNQ) 1a mot thong thuong bt thudng giita tryc tring
va niéu quan, khi hodc phan tur truc trang thong qua ni€u quan vao bang quang ciing
nhu nudc tiéu chdy qua 16 hau mén. RTTNQ c6 thé 1a hau qua cia mot chan thuong
trong san khoa, bénh Crohn hoac bénh viém rudt khéc, xa tri ung thu ¢ vung tiéu
khung, hodc mét bién chung sau phau thuit ¢ ving tiéu khung. Hau hét RTTNQ can
phai dugc diéu tri bang phau thuat.

Il.CHI PINH

- RO tryc trang ni¢u quan diéu trj bao ton that bai.

I1l. CHONG CHI PINH

— Toan trang khong cho phép can thiép phau thuat.

~ Thuong t6n tai chd viém nhiém, dinh nhiéu, thim nhiém rong...khong cho phép
phau thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién:

Phau thuat vién ngoai chung hodc phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa.

2. Phwong tién:

B¢ dai phau tiéu hoa, cac phuong tién can c6 kém theo nhw dao dién, dao mé siéu am,

phuong tién khau, ndi...

3. Nguwdi bénh:

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha nang phiu thudt,... — Boi phu
dinh dudng, nudce - dién giai

- Pat 6ng hut da day néu c6 diu hiéu tic rudt.

- Dung khang sinh dy phong néu can thiét.

- Thut thdo sach dai trang, trong phﬁu thudt theo ké hoach.

- @Giadi thich cho nguoi bénh va gia dinh biét 13 bénh va tinh trang toan than, vé kha
ndng phau thudt sé thuc hién, vé cac tai bién, bién chung, di chiung co thé gap do
bénh, do phau thu4t, do gdy mé, do co dia cua ngudi bénh.

- @Giai dap nhiing khuc mic cua nguoi bénhvé bénh tat, vé phau thudt,...trong pham
vi cho phép.

4. H6 so bénh an

Hoan thanh céac thi tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi hd so

nhu dd néu ¢ muc 3 trén ddy (ghi rd d dwoc giai thich rd rang va hiéu vé nhimg



diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién diy du cac budc kham l4m sang, cdn lam sang can thiét dé co chin
doan x4c dinh bénh (tuy thudc cac phuong tién, co so y té, nhung can phai c6 mét
hodc ddy du cac tiéu chudn chan doan xac dinh nhw phim chup dai trang c¢6 can
quang hodc ndi soi dai trang hodc chup cat 16p vi tinh), danh gia cac hdu qua cua
bénh nhu tinh trang tac rudt, viém phuc mac, di can cac tang do ung thu,...

- Danhgia tinh trang toan than nhw tudi, co dja, nhitng bénh mén tinh ning phdi hop
c6 anh huong t6i cude phau thudt, trong thoi ky hdu phau. Panh gia kha ndng phau
thudt dé chuan bi cho cudc mo dién ra an toan va hiéu qua nhét.

5. Du kién thoi gian phiu thuiat: 180 phit

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: San khoa

2. Vo cam: Té tuy séng hodc mé nodi khi quan

3. K¥ thuat:

- Puong md: Puong tring giira dudi ron

- Phau tich tim niéu quan 2 bén, x4c dinh chinh x4c ro tir niéu quan bén nao, thudng
r0 1 bén nhung trdnh bo sot 10 cd 2 ni¢u quan vao tryc trang.

*V¢ tiét nigu

- Néu ton thuong ni¢u quan nhé co thé dat sonde JJ, sau d6 khau kin 15 1o

- Néu ton thuong 16n: tuy thudc thuong tdn, tinh trang ni€u quan ma thyc hién: cit
doan ni¢u quan, cit niéu quan tréng lai ni€u quan- bang quang hoac dua ni¢u quan
ra da.

*\/& tryc trang

~ Néu 15 ro nho dudi 5Smm c6 thé khau kin ngay thi 1

~ Néu 16 16 trung binh (5 — 10 mm)khau 13 10 va 1am HMNT bao vé.

~ Néu 16 16 16n (trén 10 mm), t6 chirc mun. .. phai cit doan truc trang c6 1 ro.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo dbi:

“Thoi ky hdu phéu:

- Trong 24 gio dau: Theo ddi tinh trang toan than, tri gidc, do mach, nhiét do, huyét
ap, nhip thd. Truyén dich, dung khang sinh, thudc giam dau,...theo chi dinh ghi
trong bénh an.

* Nhitng ngay sau:

~ Truyén dich, diung khang sinh trong dé phai c6 1 loai khang sinh dudng tiét

niéu,...theo y 1énh trong hd so.



N

Theo dbi luu thong rudt, khi cé trung tién cho &n nhe chao, sita.

Theo dbi s6 lwong, mau sic nude tiéu.Co thé tiéu do trong 1 -2 ngay dau.

Luu sonde tiéu it nhat 7 ngay

Theo doi tinh trang b bung, vét md, toan than, cho ngwoi bénhvan ddng sém. Phat

hién va xtr tri cac bién ching do bénh, do phiu thuit, do co dia,...

. Tai bién va xi tri:

Chay mau trong b bung: Can cur vao toan trang nguoi bénh, xét nghiém mau. Néu
xéc dinh c6 chay mau tiép dién can mo lai dé cAm mau

Buc duong khau niéu quan: Biéu hién ro nude tiéu qua dan luu byung, sonde tiéu it.
Truong hop nay co thé theo ddi néu nhu khong c6 biéu hién viém phuc mac

Téic rudt sém sau mod: Theo ddi tinh trang dién bién, hit sonde da day, boi phu

nude dién giai. Neéu can thiet phai mo lai kiém tra va giai quyet nguyén nhan.



CAT U, POLYPE TRUC TRANG PUONG HAU MON

I. PAI CUONG

Polype tric trang 1a bénh kha thuong gip, ddy 1a nhitng khdi u 161 vao trong 10ng dai

truc trang, chiing duoc hinh thanh do su tang sinh qua muirc cua niém mac truc trang.

Polype tryc trang c6 thé 1a mot hay nhiéu khéi u duong kinh tir vai milimet dén vai

centimet, nhd 18n bé mit long truc trang. Polype truc trang c6 thé 1a u lanh tinh, mot

s6 khac co thé bién thanh ung thu.

Il. CHI PINH

— Vi tri: Khéi u, polype tryc trang 1/3 gitta tré xuéng

- Kich thudc: Céc polype duong kinh dudi 2cm, chan hep

- S6 luong: Dudi 5 polype

I1I. CHONG CHI PINH

- Polypose dai tryc trang

-~ Polype chan rong, ton thuong ung thur hoa tham nhiém qua 16p dudi niém mac

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: Phau thuat vién tiéu hoa hoiic PTV ngoai chung.

2. Ngwoi bénh:

~ Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than, vé kha
ndng phau thudt s& thyc hién, vé cac tai bién, bién chung, di chimg co thé gap do
bénh, do phau thu4t, do gdy mé, do co dia cua ngudi bénh.

- @Giai dap nhitng khuac mic cua nguoi bénhvé bénh tat, vé phau thudt,...trong pham
vi cho phép.

3. Phuwong tién: Van hau mon, tot nhat ¢ van Hill Ferguson, bo dung cu trung phau

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phat

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Phu khoa, c6 thé nam sép.

2. Vo cam: Gay mé toan than, gay té viing hodc gay té tai cho.

3. Ky thuat:

- bat van hdu mon

- Xac dinh chinh x4c chan polype, cit polype, cat siu xuéng 16p co niém cuia truc
trang

- Khau lai dién cit

VI.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:



- Theo dai tinh trang toan than va tai ving phau thuat:
+ Mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do, tri giac
+ Theo ddi tai vét mé: chay mau, chay dich, dau.
+ Khi phau thuat bang gay té tuy séng, nguoi bénh thuong bi dai trong ngay dau,
c6 thé phai dit sonde bang quang.

- Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thudc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mo.

- Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong som.

- Sin soc vét mo: thay bang hang ngay, khi c¢6 hién twong bat thuong nhu chay
mau, tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo. Ngam hau moén trong nudc am trong
mot s6 phau thuat theo chi dinh caa béac sy phau thuat.

- Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 ngdy — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung duong tiém, tir ngay thi 2 ding duwong uéng.Udng
thém thudc nhudn trang, tranh tio bon dong phén trong tryc trang gay kich thich
dai tién, gay dau kéo dai. Bit dau an tro lai sau mo 12 gio.

- Sdn soc tai chd: giit sach vét mo (sau dai tién rua sach hdu mon, thAm kho).
Thuong khong can dat vién dan tri vao hdu mon.Khong ngdm rira hdu mon tranh
buc dwong khau niém mac.

2. Xir tri tai bién:

~ Chay mau: It gdp, do vét thuong dd dwoc khau chu déng, Thuong dai tién c6 dinh
it mau. Néu mizc d¢ chay méau nhiéu (do khau cam mau khong tot), khong tu cam,
can kiém tra lai vét m6 dé cAm mau bang dbt dién hay khau.
~ Pau: Dung thudc giam dau loai paracetamol.
- Bi d4i: Thuong gap sau gay té tily song, hodc do nguoi bénh dau nhiéu ciing gay
kho tiéu tién. Néu can thiét phai dat sonde bang quang.
- Mt hodc giam tu chu dai tién: Thuong mirc d6 nhe va tu khoi hodc tap phuc hoi

chtrc nang s€ cai thién.



KHAU NOI CO' THAT HAU MON
I. PAI CUONG
Dut co thit hdu mén co thé gy ra mat ty chi hdu mon. Day 1a hdu qua cua cac phiu
thudt can thiép vao hé thong co thit nhu 13 phiu thut diéu tri ro hdu mon va chan
thuong (do d¢ duong dudi, do vét thuong). Phiu thudt bao gém khau ndi co thit, tai
tao lai ving hdu mon, téng sinh mon.
II. CHI PINH
~ Mat ty cha hdu mén do dut co thit sau phau thudt, chan thuong hay do vét thuong.
Khi cac vét thuong ¢ hdu mon — ting sinh mon da 6n dinh, it nhat 4 thang sau chan
thuong hay phau thugt lan cudi.
— Nguoi bénh tinh tdo, minh man, than kinh chi phdi hé théng co thit con nguyén
ven va hoat dong tot.
I1I. CHONG CHI PINH
- Thuong ton co tron qua réng, trén m¢t nira chu vi hdu moén
- Vét thuong chua lanh han (< 4 thang)
- Mat ty chi hdu mon do nguyén nhan than kinh. Nguoi bénh gia yéu, co thit nhio,
kém truong luec.
~ Nhiém tring ving hidu mon, ting sinh mon.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hda hay ngoai chung dugce dao tao chuyén
sau hozc c6 ching chi vé phau thuat viing hau mdn tryc trang — tang sinh mon.
2. Phuong tién:
- Pén chiéu sang tdt, anh sang lanh.
- Bo6 dung cu phau thuat hau mén: C6 6ng soi hau mén, van hau mon, que tham do,
dao dién, may hut, panh, kéo, kep phau tich,...
—  Céc loai chi khau, thudc boéi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen,...
- Ban phau thuat: Thuong dat dwoc nguoi bénh tu thé phu khoa, ban cé thé xoay
duoc céc tu thé.
- Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét
trong khi mé dit tredc mat phau thuat vién 50cmX30cm).



3. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang

chung cta nguoi bénh, vé kha niang phiu thuat s& thuc hién, vé céc tai bién, bién

chtng, di ching c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gy mé té giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.

Giai dap nhitng khiic mac caa nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham vi

cho phép.

- Téi hém tréc ngay phdu thugt:

Thut thao sach phan, c6 thé thut thudc tiy nhu Fleet,...Khong can tay sach nhu phau

thuat dai truc trang.

Dung thudc an than nhu seduxen Smg X 1 vién, udng ltc 20 gio.

- Cao 16ng quanh hau mon: nén thuc hién trén ban phau thuat sau khi gay té
vung hoac gay mé.
- Ngay phdu thudt: nhin an, udng, di tiéu trudc khi 1én ban mo.

4. Hd so bénh an

~ Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngudi bénh va gia dinh ghi ho so
nhu d3 néu & muyc 3 trén day (ghi & da duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhiing
diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién day du cac buéc kham I1am sang, can 1am sang can thiét dé c6 chan
doan xac dinh bénh (tly thudc cac phuong tién, co so y té). Panh gia tinh trang
toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh nang phdi hop ¢6 anh huong téi
cudc phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha nang phau thuat dé chuan bi
cho cudc mé dién ra an toan va hiéu qua nhat.

- D6i véi cac thi thuat don gian hon (vi du ldy méau cuc do tri tic mach, ngudi bénh
c6 thé thyc hién thu thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh phai mé cap
ctru nhu ap xe canh hau mén) thi cac budc chuan bi c6 thé rit gon don gian hon,
phU hop Véi ting truong hop cu thé.

- Luuy: can chuan bj dai trang sach nhu mé dai truc trang.

5. Du kién thoi gian phiu thuat: 90 — 120 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Phu khoa

2. Vo cam: Gay mé toan than hay gay t& ving. Thuong gay té tiy séng.

3. K§ thudt: (D6i voi ki thudt tao hinh co thit cia Musset co bai riéng)

~  Puong rach vong theo nép hdu mon hay & mép hdu mon hodc duong rach hinh nan

hoa.



- Lay seo ¢ da va niém mac.

— PhAu tich cac khdi co tron khéi td chirc xo dinh.

~ Khau co tron hdu mon: nbi truc tiép bang cac miii chit U, chi chdm tiéu nhu Vicryl

2.0 hay s6 0. Kiém tra dng hidu mon khong hep.

- Khéau niém mac hdu mon. Khau tir trong ra ngoai, thwong dung chi cham tiéu nhw

vicryl 4.0. C6 thé khau vat hodc khau mii roi.

- Khau 16p dwdi da va da.

VI. THEO DOI

Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:

Mach, huyét ap, nhip tho, nhiét do, tri giac

1

+

. Theo doi:

Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:

Mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do, tri giac

Theo d&i tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

Khi phau thuat bang gay té tay séng, ngudi bénh thuong bi dai trong ngay dau, co
thé phai dat sonde bang quang.

Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thuéc nhuan trang, thuéc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.

Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong som.

Sian séc vét mo: thay bang hang ngay, khi c6 hién twong bat thudng nhu chay mau,
tham dich nhiéu phai kiém tra vét mé. Ngadm hau moén trong nudc am trong mot sb
phau thuat theo chi dinh cua bac sy phau thuat.

. Xir tri tai bién:

Bi dai: Thong dai, cha y vo khuan,
Chay mau: Thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cam mau.
Pau tai vét md: Dung thudc giam dau toan than hoic tai chd. Han ché dat gac
trong long 6ng hau man.
Phong hep hau mén, nhat 12 sau mé cit tri, phai bao ton 16p niém mac hau mén du
va duoc nudi dudng tot.

+ Theo dbi tai vét md: Chay mau, chay dich, dau.

+ Khi phau thuat bang gay té tay séng, ngudi bénh thuong bi ddi trong ngay

dau, c6 thé phai dat sonde bang quang.

Dung thubc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thubc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.



Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong sém.

San soc vét md: Thay biang hang ngdy, khi c6 hién twong bat thudng nhu chay
mau, tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo. Ngam hau mon trong nudc am trong
mot s6 phau thuat theo chi dinh caa béac sy phau thuat.

Thuong cho khang sinh 7 ngay loai metronidazol. Nudi dudng tinh mach 4 - 5
ngay. Dung giam dau loai paracetamol. Cho thudc lam tdo phan 3 ngay. Vi du loai
Immodium 2 - 4 vién/ngay. Bit dau dn tro lai sau mo 4 - 5ngay. Khi d6 lai cho
thudc nhudn trang.

Sdn séc tai chd: Giit sach vét md (sau dai tién rira sach hau mon, thadm kho).
Khong ngam rira hdu moén tranh buc dwong khau.

Nén dit sonde bang quang 3 ngay dé thudn tién cho viéc giir vé sinh ving mo.

Sau md 4 tuan huéng din ngudi bénh tip co thit bang cac ddng tac don gian nhw

nin thit co tron trong dong tac dai tién.

VIL XU TRi BIEN CHUNG

Chay mau: It gap, do vét thuong da duoc khau chi déng.

Pau: Dung thudc giam dau loai paracetamol.

Nhiém trung vét mo: Day 1a Iy do chinh 1am cho phau thudt that bai. Nén

phai giir vé sinh sach sé& tdi da. Néu vét md nhiém tring, thay bang hang ngay 2 - 3
lan. Trong trudng hop cac duong khau ndi nhiém tring buc chi, s& mo lai sau khi
vét thuong da on dinh. It nhét trén 4 — 6 thang.






LAY DI VAT TRUC TRANG
I. PAI CUONG
Di vat truc trang c6 2 ngudn: di vat nuét vao dudng tidu hod troi xudng truc trang va
di vat dam tir ngoai vao. Di vat truc trang tir ngoai vao thuong kém theo vét thuong
tang sinh mon. LAy dj vat truc trang di kém xir tri vét thuong tang sinh mén
II. CHI PINH
C4c ton thuong truc trang xac dinh do di vat
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién: Phau thuat vién tiéu hoa hoic PTV ngoai chung
2. Ngudi bénh: Thuong dén vién trong tinh trang cip ctru. Cho khang sinh du
phong, truyén dich.
3. Phuong tién: Van hau mén, t6t nhat c¢6 van Hill Ferguson, bo dung cu trung phau.
4. Du kién thoi gian phiu thuit: 90 phit
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Phy khoa, c6 thé nam sap.
2. Vo cam: Gay mé toan than, gy té vliing hodc gay té tai cho.
3. K§ thugt:
~ LAy bo di vat trong vét thuong( soi, ¢4, manh tre...)
~ lam sach vét thuong bang oxy gia, betadine
- Kiém tra k¥ thuong ton & truc trang va co thit. Néu di vat xuyén thung thanh truc
trang, ton thuong co that thi xir tri nhu vét thuong ting sinh mon phirc
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi:
- Theo dai tinh trang toan than va tai viing phau thuat:
+ Mach, huyét ap, nhip tha, nhiét do, tri giac
+ Theo dbi tai vét mé: chay mau, chay dich, dau.
+ Khi phau thuat bang gay té tay séng, ngudi bénh thuong bi déi trong ngay
dau, c6 thé phai dat sonde bang quang.
- Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thuéc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mo.
- Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong sém.



Sian séc vét mo: thay bang hang ngay, khi c6 hién twong bat thudng nhu chay mau,
tham dich nhiéu phai kiém tra vét mé. Ngadm hau moén trong nuc am trong mot s6
phau thuat theo chi dinh caa bac sy phau thuat.
Thuong cho khang sinh, thubc giam dau 3 ngdy — 5 ngdy loaimetronidazol,
paracetamol. Ngay du dung dudng tiém, tir ngay thir 2 ding duong ubng. Udng
thém thudc nhudn trang, tranh tdo bén dong phan trong truc trang gay kich thich
dai tién, gdy dau kéo dai. Bat dau an trd lai sau mo 12 gio.
S&n soc tai chd: giit sach vét mo (sau dai tién rira sach hdu mén, thAm kho).

. Xir tri tai bién:
Chay mau: It gap, c6 thé khau cAm mau.
Nhiém tring vét thuong: Cat loc to chirc hoai tir, trong 1 sd truong hop can lam

hau mon nhan tao



CAT TOAN BO MAC TREO TRUC TRANG

I. PAI CUONG
Cit bo toan bo mac treo truc trang thudng cit kém theo cét doan hay toan bo truc
trang trong truong hop ung thu tryc trang 1/3 gitra hoic dudi. Sir dung duong mé qua
duong mé bung va dudng tang sinh mon, hodc phau thuit noi soi 6 bung.
1. CHI PINH
1. Thuong ap dung cho cac truong hop ung thu truc trang 1/3 gitra hoac 1/3 dudi.
2. Mot sb truong hop khac: Khéi u tiéu khung, viém tric trang chay mau do tia xa...
111. CHONG CHI PINH
1. Thé trang nguoi bénh qué yéu, can hdi stc tich cuc trude phau thuat.
2. Nguoi bénh gia yéu cé cac bénh phéi hop tim, phéi... ning
3. Ung thu di can xa, vao cac tang lan can, dac biét 1a di can phic mac khéng cé kha
ning cat bo.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung.
2. Ngwoi bénh:
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang
chung cia nguoi bénh, vé kha nang phiu thuat s& thuc hién, vé céc tai bién, bién
chung, di chung c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé té giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.
Giai dap nhitng khiic mac caa nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham vi
cho phép.

- Téi hém treéc ngay phdu thugt:
Thut thao sach phan, c6 thé thyt thudc tiy nhu Fleet,...Khong can tay sach nhu phau
thuat dai truc trang.
Dung thudc an than nhu seduxen 5Smg X 1 vién, ubng ltc 20 gio.

- Cao 16ng quanh hau mon: nén thuc hién trén ban phau thuat sau khi gay té
vung hoac gay mé.

- Ngay phdu thugt: Nhin an, udng, di tiéu truéc khi 1én ban mo.
3. Phwong tién: Bo dai phau tiéu hod, mach mau, cac phuong tién can cd kém theo
nhu dao dién, dao mo siéu am, ligasure, phuong tién khau néi may...
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 180 phut
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé:
~ Tu thé san khoa, dit sonde bang quang.
- Phau thuat vién ding bén phai hoic bén tréi tuy theo thoi quen.



Phu mé thir 1 dirng d6i dién phau thuat vién, phu 2 ding bén phai phiu thuat vién.

Dung cu vién ding bén phai phu mé thir nhat.

2. V6 cam: Gay mé noi khi quan.

3. Ky thuat:

3.1. Puong vao 6 bung: Puong trang gitta dudi ron, c6 thé kéo dai 1én trén rén hoic
phau thuat noi soi.

3.2. B6c tAch mac treo truc trang khoi khoi té chire dinh

+) Phau thuat mé mé

Rach m¢ phic mac bit dau tir bén trai. Phau tich giai phong dai trang xich ma - tryc
trang khoi phlic mac thanh sau - bén trai theo mot nép rédnh tao bai phic mac tiéu
khung va mac treo truc trang. Puong phau tich di tir trén xudng dudi, tir trai sang
phai, tir trude ra sau. Dién phau tich di dung vao khoang v mach nam giita Iop can
sau mac treo truc trang va mat truede xwong cung cut (gitra mac chau tang va mac chau
thanh - thuong khong chay mau) can bao vé dam rdi than Kinh tiéu khung tuy thuoc
vao tinh trang ton thuong khdi u xam lan vao dam roi than kinh. Khi phau tich can
thay va boc 16 rd niéu quan, dong mach chau trai. Phau tich ti san chau (mat trén
khdi co nang hau mon) thi ding lai, khi d6 ciing thay rd mach truc trang trén, kéo
nang ra phia trudc.

Cat mo bo phai mac treo dai trang xich ma - truc trang: Xéac dinh rd niéu quan phai.
Rach mot duong danh dau tir by phai mac treo dai trang xich ma (noi dy kién that goc
mach mac treo tryc trang) theo dudng rinh tao boi mac treo truc trang va nép phuc
mac tiéu khung bén phai vong qua mat trudc tryc trang (diém thap nhat tdi cing
Douglas). Phau tich truc trang tir trén xudng dudi, tir trude ra sau. Thuong rat dé dang,
chi can mé mac treo phau tich nhe nhang ta s& gap duong phau tich tir phia bén tréi.
Trong trudng hop khéi u to, thAm nhiém xung quanh, dé dé dang phau tich hon ving
tiéu khung, c6 thé thuc hién cat roi dai trang xich ma trude (twong ing doan s& dua ra
lam hau mén nhan tao).

Phau tich giai phong mac treo truc trang phia sau: Ngudi phu ding panh cip vao doan
truc trang phia truéce (doan s& cit bo) kéo truc trang ning 1én, dat van sau boc 16 rd
mat sau mac treo truc trang. Phau tich giai phong mac treo truc trang dung 16p vo
mach nam giira can sau mac treo va mic trude xwong cung cut. Thuong it chay mau.
Tuy nhién, khong duoc phiu tich qué thd bao, tranh thuong ton rach tinh mach trudc
xuong cung, rat khd cAm mau. Phiu tich dén hét mac treo téi mat trén khdi co nang,
sat 1op co vong hau mon.



Phau tich mat trude truc trang: ndi lién 2 diém phau tich truc trang bén phai va bén
tréi. Phau tich tach truc trang khoi bang quang, tuyén tién liét, hai tdi tinh & nam (te
cung, 4m dao & nir) vira da dé cat dudi u 2-4cm.

Nhu vay, toan bo mac treo tryc trang duoc giai phong khoi phic mac thanh sau va tiéu

Khung.

+) Phau thuat noi soi: Phau thuat twong tu mdé mé nhung phau tich nguoc lai tir phai

sang trai.

V1. THEO DOI

- Theo ddi tinh trang toan than va tai viing phau thuat:

+ Mach, huyét ap, nhip tha, nhiét do, tri giac

+ Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

+ Khi phiu thuat bang gay té tiy séng, nguoi bénh thuong bi dai trong ngay
dau, c6 thé phai dat sonde bang quang.

- b. Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thuéc nhuan trang, thudc an than
budi t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mo.

- ¢. Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong sém.

- d. San so6c vét mo: thay bang hang ngay, khi ¢6 hién tugng bat thuong nhu chay
mau, tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo. Ngam hau mon trong nudc am trong
mot sé phau thuat theo chi dinh cua bac sy phau thuat.

VII. XU LI TAI BIEN

a. Bi dai: Thong dai, cha y vo khuan,

b. Chay mau: Thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cam mau.

c. Pau tai vét mé: Dung thudc giam dau toan than hoac tai chd. Han ché dit gac trong

long 6ng hau mén.

d. Phong hep hau mén, nhat 1a sau mé cit tri, phai bao ton 16p niém mac hau mén du

va duoc nudi dudng tot.



KHAU LO THUNG, VET THUONG TRUC TRANG
I. PAI CUONG
Vét thuong truc trang do chan thuong hay vét thuong duoc diéu tri phau thuat

tuy thuoc vét thuong & trong phic mac hay dudi phic mac.

1. CHI PINH

Vét thuong truc trang phu thudc vao:

- Vi tri (trong phic mac hay ngoai phuc mac),

~  Thoi gian (vét thuong sach trudc 24 gid hay vét thuong ban sau 24 gio),

- Kich thugc (vét thwong rong >1cm hay vét thwong nhé < 1cm)...

I11. CHONG CHI PINH: Khong cd chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung.

2. Nguwoi bénh:

—  Xét nghiém co ban, danh gia bénh phdi hop, toan trang ngudi bénh...

~ Nguoi bénh va gia dinh phai duoc giai thich rd truéc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhitng tai bién, bién
chung, di ching c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé, té, giam dau, do co
dia cua ngudi bénh.

- Giai dap nhitng khiic mic cia ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,... trong pham
vi cho phep.

3. Phwong tién: Bo dung cu phau thuat tiéu hoa kém val hau mén.

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phat

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: Tu thé san khoa.

2. V6 cam: Gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat:

— Néu vét thuong tryc trang doan trong phdc mac thi dugc xu tri nhu vét thuong dai
trang

- Néu vét thuong duéi phic mac khau vét thuong toan thé va lam hau mon nhan dé
dan luu phan hoan toan tuy theo tinh trang ton thuwong cua dai trang. Thao ria hét
phan trong 10ng truc trang. Dan luu trudc xwong cung néu can thiét (boc tach
khoang gitra xuong cung va truc trang).

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Piéu tri sau mé: Khang sinh, truyén dich, giam dau....

2. Theo doi:

a. Tai chd: Panh gia tinh trang vét thuong truc trang (buc chd khau, chay mau...)



b. Toan than:

Tinh trang bung: Kham phéat hién bién chirng ap xe ton du, chay mau sau mo hay
bién chung tic rudt sém...

Hau mén nhan tao: (xem bién chang trong phau thuat 1am hau mén nhan tao).

- Bién chang toan than: Viém phoi, loét do nam lau...

c. Bong hau mdn nhan tao: Sau mo khoang 3-6 thang. Trudc khi dong phai soi dai
trang dé Kiém tra dai trang trude khi dong.

2. Xir tri tai bién: Tuy thudc vao céc bién ching co thé diéu tri noi khoa hay phai mé
lai.

a. Bi dai: thong dai, chu y vo khuan.

b. Chay méau: thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cam mau.

c. Pau tai vét mé: dung thudc giam dau toan than hoac tai chd. Han ché dat gac trong
long 6ng hau mén.

d. Phong hep hau mdn, nhat 1a sau mo cat tri, phai bao ton 16p niém mac hau mén du

va duoc nudi dudng tot.



LAM HAU MON NHAN TAO

I. PAI CUONG

Hau mdn nhan tao (HMNT) la hau mén & dai trang do phau thuat vién tao ra dé

dan luu mot phan hay toan bo phan ¢ trong dai trang ra ngoai 6 bung.

CHI PINH

Thung dai trang do:

+ Phau thuat vién gay ra trong khi mé,

+ Chin thuong hay vét thuong dai trang,

+ Bénh ly: Ung thu, loét, bénh Crohn, viém loét dai truc trang chay mau...

Vét thuong tang sinh mon, dut co that do chan thuong hodc trong san khoa
(HMNT dé bao vé, giit cho vét mo bén dudi sach)...

Téc rudt do u dai trang.

Chuan bi cho viéc cat bo dai trang c6 khdi u.

I11. CHONG CHI PINH

1. Thé trang nguoi bénh qué yéu, can hdi stc tich cuc trude phau thuat.
2. Nguoi bénh gia yéu cd cac bénh phéi hop tim, phéi niang

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung

2. Ngwoi bénh:

Xét nghiém chan doan, danh gia bénh phdi hop, toan trang ngudi bénh...

Nguoi bénh va gia dinh phai dwoc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha niang phau thuat s& thyc hién, vé nhitng tai bién, bién
chung, di ching c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co
dia cta nguoi bénh.

3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau.

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phat
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé:

N

Ngudi bénh nam ngia.

Phau thuat vién diing bén phai hoic bén trai tuy theo th6i quen hay vi tri ton
thuong ¢ dai - tryc trang.

Phu mé ther 1 démg ddi dién phau thuat vién.

Dung cu vién diing bén phai phu mé thir nhat.

. Vo cam: Gay mé noi khi quan hay té viing (ngoai mang ctng, té tai chd).

3. Ky thuat:



a. Puong vao 6 bung: Puong giita hoic bo ngoai co thang.

b. Kiém tra vi tri khdi u, tim dai trang trén u (thuong 1a dai trang ngang hoic dai trang
xich ma) doan di dong nhat dé dua ra thanh bung. Khong nén ¢é HMNT ngay tai vét
mo bung hoic sat ngay canh vét mé vi d& 1am nhiém tring vét mé va toac vét mo.

Néu tach thd co thanh bung chua di rong dé quai dai trang chui qua thi c6 thé
ding kéo khoét can va co thanh mot 13 tron hodc bau duc dé dai trang khdng bi ket va
sau nay phan ra duoc dé dang.

c. Cho dai trang ra ngoai thanh bung: Kéo quai dai trang ra khoang 4-6¢cm. Xac dinh
dai trang xich ma hoic dai trang ngang dua vao kich thuéc va dai co doc. Néu 1a dai
trang ngang thi can tach mac ndi 16n ra khoi dai trang ngang ¢ doan can lam HMNT.
Néu dua 2 dau rudt riéng biét thi khau 2 canh lai véi nhau trude khi dua ra.

d. Pat que thuy tinh (c6 thé dung hoic khong ding que thay tinh): chon chd mac treo
khong c6 mach mau sat thanh dai trang, choc thung mot 16. Cho qua 16 thing nay mot
que thuy tinh hoic nhya cang dai 10-15cm. Dai trang s& gap trén que day theo hinh
chir 6méga (Q).

e. Khau tao cya bang 2 - 3 miii rdi & mdi bén thanh rudt (trong trudng hop KHNT ¢6
cua).

f. C6 dinh doan trén va doan duéi dai trang vao phlc mac: dam bao doan trén khong
bi x0an, gap va 2 doan trén, duéi khong bi cang.

e. Mo dai trang: mo dai trang ngay sau khi dong thanh bung hoac sau 24 gio. M¢ doc
theo co doc hoac ngang qué ntra dai trang

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi:

Thong thuong nhu sau cac trudng hop phau thuat bung khac.

Theo dbi tinh trang luu thong va tai chd cia HMNT.

2. Xir tri tai bién:

a. Tai bién - bién chiing sem:

- T6 chire dudi da quanh hau mén bi nhién khuan: sau mo ngay thi 5, thir 6. Da quanh
HMNT tiy do, sung to va dau. S6t 38-38,5°C. Tach miii chi c§ dinh HMNT vao da
ngay 6 ap xe dé dan luu mu ra.

- RO: Sau mé mét dén hai tuan, quanh hau mén cé thé c6 mot hay nhiéu ap xe v ra
tao thanh duong rd. Néu duong ro chua vao HMNT thi c6 thé chi can rach rong 13 ro;
néu rd vao HMNT & nguoi bénh 1am HMNT vinh vién nén 1am lai.

- Thoét vi thanh bung canh HMNT: thuong do duong rach thanh bung (vi tri dua rudt
ra 1am HMNT) qué rong. Xt tri bang cach mé lai dé cho rudt hay mac ndi 16n vao
trong 6 bung, c¢b dinh lai HMNT va khau lai thanh bung bang chi khéng tiéu.



- Tut HMNT: Hau mén c6 thé tut toan b hodc hoan toan do c¢6 dinh HMNT khéng
chac chin, mach mau nudi khéng tét, mac treo cing, thé trang ngudi bénh suy
kiét...Mudn tranh bién ching nay, khi 1am HMNT phai ¢ dinh phic mac quanh dai
trang, ¢ dinh thém dai trang vao can, da bang nhiéu mii roi va khéng dé dai trang bi
cang.

- Hoai tr HMNT: Phat hién mau sic cia hau mdn bi bién d6i (mat di mau hong bong
ciia niém mac ma chuyén sang mau nhot dé6 ¢ nhitng cham den) sau dé toan bo dai
trang tro nén tim den. Nguyén nhan do dai trang khong dugc nudi dudng do vét mo
quanh hau mén qua hep hay hau mén nhan tao qua cang hay mach mau nudi dudng
doan dai trang dua ra bi ton thwong. Nguoi bénh phai duoc phét hién sém va mé lam
lait HMNT.

- T4c rudt soém: Thuong xay ra 2 - 3 tuan sau mo, sau khi HMNT da hoat dong tét.
Nguyén nhan thuong do rudt non chui vao khe gitra thanh bung bén va quai dai trang
dua ra 1am HMNT. Bé tranh bién chang nay khi 1am HMNT nén cé dinh doan dai
trang va mac treo vai thanh bung.

b. Tai bién - bién chizng mugn:

- Hau mon va ving da xung quanh triing xuéng: Nhin nghiéng thdy hau mén va da
thanh bung triing xuéng lam thanh mot cai hdm va lau dan hau mén sé& bi thu hep.
Nguyén nhéan gay tai bién nay 13 quai dai trang dwoc chon ding lam hau mén qua
ngan. X tri néu hau mén bi hep s& phau thuat 1am lai hau mén.

- Niém mac hau mén va da quanh hau mén bi thuong ton:

Niém mac 10i ra ngoai hau mén: Néu niém mac 10i qua 1cm va viém nhiém lau
ngay, diy vao khong duoc. Piéu tri bang tiém xo dudi niém mac hay cat bo doan
niém mac loi ra.

Da va niém mac bi ton thuong do phan hay hd dan gay hong da. Trén da thay
nhitng mun hay nhitng 6 loét nhé. Mdi khi lau chii hau mén hay dan tdi méi, nguoi
bénh thay x6t va dau. Thay dung cu HMNT (vong sat,...) va vé sinh sach quanh
HMNT.

- Chire ning ctia hau mon bi réi loan:

Phan dong cuc ¢ trong doan dai trang dudi: thuong gap trong truong hop
HMNT khéng c6 cua. Mdi khi phan dun ra, mot it lot vao doan dudi, dan dan phan
dong cuc va cd thé gay tic doan dudi. Nguyén nhan do khong 1am cua, lam khéong
dung hay 1am dung nhung rat que thuy tinh dudi cya qua som. C6 thé xur tri bang
khau niém mac dau dudi.

Phan long: C6 thé do ché do an hoidc do thude (bot than, bot bismut).



Phan ty dong dun ra: Hau hét cac truong hop phan déu ty dun ra, c6 thé diéu
chinh ché d6 in tdo bon hodc hudng dan cho ngudi bénh tu thut théo.

- Hep HMNT: Kho cho ngén tay vao HMNT. Nguyén nhan do viém thanh mac dai
trang hoic viém thanh bung. X tri bang nong HMNT. Néu khéng dugc thi 1am lai
HMNT.

- Sa niém mac dai trang qua HMNT: dai trang thoat qua hau mén ra ngoai. C6 nhiéu
thé:

Thé 6ng: Thuong gip ¢ nhitng trudng hop HMNT duoc 1am bang mon cua dai
trang trén. Toan bo hau mén 1a hinh mot cai dng niém mac dai trang. Niém mac mat
ngoai ndi lién voi da. Gitra mat ngoai va mat trong 1a thanh mac va trong khe.

Thé hinh chit T: Thuong gap trong kiéu hau mén cé cya. Cua thoat ra ngoai
gitta hai 16 hau mén lam thanh maét chit T, kéo ludn ca mac treo va cé khi ca rudt non
ra ngoai.

Thé hinh ndm: Trong kiéu hau mén c6 cya. Cya thoat ra ngoai giira hai 15
HMNT Iam thanh mot khéi giéng nhu mot cai ndm, nan qua cai nam nay co thé thay
rudét non.

Ca 3 khdi sa ngay cang lén, co thé gay tac rudt non hoic dai trang. Vé diéu tri
néu HMNT vinh vién thi nén cit bé hau mén cii lam lai; néu HMNT c6 tinh chét tam
thoi (hau mon trén u), cat bo doan dai trang c6 khéi u va ¢ hau mon.



PHAU THUAT PIEU TRI BENH RECTOCELE

I. PAI CUONG

Rectocele 1a bénh ly thodt vi thanh tryc trang gay rdi loan téng phan qua hau mén,

thudng gap o nit, rat hiém giap ¢ nam (tha phat sau phau thuat tién liét tuyén). O day,

ching toi chi dé cap dén diéu tri phau thuat d6i véi cac rectocele thanh trudc & nir voi

t0i thodt vi tir thanh trudc truc trang vao vach am dao truc trang.

I1. CHI PINH

~ Chi dinh phau thuat ddi véi rectocele c6 triéu ching dién hinh véi rdi loan dai tién
dang t4o bon khong cai thién sau khi da thay d6i ché d6 dinh dudng va tap co that
hau mon va phan xa di ngoai.

- Rectocele c6 kém theo cac triéu chung tiét niéu, sinh duc nhu sa sinh duc-tiét niéu.

I11. CHONG CHI PINH

~ Chéng chi dinh chung caa can thiép ngoai khoa.

~ Viém nhiém vung tang sinh mdn, viém ong hau mén, viém am dao.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung, bac sy san phu khoa.

2. Ngwoi bénh:

~ Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh, hoan thanh cac thu tuc, ho so

— Thut thdo, 1am sach dai trang kém hozc khdng kém dung thudc rira dudng miéng

~ Nguoi bénh can duoc giai thich ki vé kha ning phau thuat that bai hoic sira chira
chtrc ning khong hoan chinh khién cac triéu chang cai thién kém hoic khong cai
thién; va nguy co tai phat.

- V& sinh viing mé.

3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau, tim lugi MESH Prolene.

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 — 120 phat

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Tu thé san khoa.

2. VO cam: Gay mé noi khi quan hay té viing (ngoai mang ctng, té tai chd).

3. Ky thuat:

Duéi déy trinh bay k¥ thuat mé Rectocele don thuan bang tao hinh vach am dao truc

trang bang tim ludi (MESH Prolene) qua dudng tang sinh mon.

Nguyén tdic ky thudt:

~  Tuyét d6i vd khuan. Truong mo, duong mé can ddi qua duong giira.

- Ba4o t6n téi da cau trdc giai phiu va chirc ning sinh 1y cta hé thong co thit hau
mon dé bao dam chuc nang ty cha cua 6ng hau mon.



- Pam bao tinh nguyén ven cua niém mac tryc trang va niém mac am dao khi phau
tich vao vach 4m dao truc trang.

- Khéng tao ra c4c seo lam bién dang ving tang sinh mén, éng hau mén truc trang
gay dau va anh hudng toi chure nang dai tién.

Cu thé:

a. Danh gia thuong ton:

Nong hau mon.

~ Tham tryc trang danh gia kich thudc, vi tri tdi thoat vi va cac ton thuong phdi hop.

b. Boc 16 viing phau thuat: treong mé can duoc trinh bay can xing bang nam kep ring

chudt: Mot kep ¢ vi tri 12h 16 4m dao; hai kep ddi xtmg nhau qua dudng giira tai vi tri

4h va 8h 16 am dao; mot Kep tai vi tri 6h 16 4&m dao va mot Keptai vi tri 12h 16 hau

moén. Tiém thim vach a4m dao-truc trang bang dung dich lidocain va epinephrine hoa

lodng, gilp tao khoang tach biét niém mac am dao va niém mac truc trang.

c. Rach da vling giira 16 Am dao va 16 hau mon theo dudng vudng goc véi dudng giira

néi hai 1, trén mot doan khoang 3-4 cm.

d. Tao khoang vach am dao — truc trang:

- Phau tich vach am dao - tryc trang tao khoang gitra thanh truéc truc trang va thanh
sau am dao

- Pay la ving gidu mach mau, dé chay mau khi phau tich va lam nhoe truong md,
can phau tich can than ti mi, tranh ton thuong gay thung, rach niém mac am dao
hay niém mac tryc trang.

- Tao mot khoang c6 chiéu rong khoang 3 — 3,5 cm va chiéu cao khoang 4-5 cm.

e. Dt tim ludi nhan tao polypropylene (MESH prolene) vao khoang vira tao. Tam

ludi can duoc cat va cin chinh kich thudc phi hop dé tranh cudn goc (do qua to) hay

x06 léch vi tri (do qua nho) khi dugc dat vao trong khoang.

f. Khau déng hai 16p: dudi da va da bang chi tiéu soi nho (vicryl 3.0 - 4.0).

g. it cuc gac to (gap sau gac 10) vao am dao, c6 tac dung ép niém mac am dao vao

véch truc trang Am dao, gilp cAm méu va c¢6 dinh tAm ludi tai chd.

h. Bing Betadine thim kho dat vao vét mo. Tranh dé bang cham vao ving hau mén

gay nhiém triing ving moé.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi:

- Theo d@i tinh trang toan than va tai ving phau thuat:

+ Mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do, tri giac
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Theo ddi tai vét mo: Chay mau, chay dich, dau.

Khi phau thuat bang gay té tay séng, ngudi bénh thuong bi dai trong ngay dau, co
thé phai dat sonde bang quang.

Dung thubc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thubc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mo.

Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong sém.

San soc vét md: Thay biang hang ngdy, khi c6 hién tuong bat thudng nhu chay
mau, tham dich nhiéu phai kiém tra vét mo. Ngam hau mon trong nudc am trong
mot s6 phau thuat theo chi dinh caa béac sy phau thuat.

Nguoi bénh duoc cho tdo bon 3-5 ngay, nhin an va nu6i dudng tinh mach. Sau d6
duy tri dn ché d6 an nhuan trang va ubng du nudc. Thude: Khang sinh tiém tinh
mach hai loai két hop (Beta-lactam va metrodinazole), giam dau paracetamol, dich
truyén dudng dam nudi dudng, thudc da day néu can.

Thay bang 3 1an/ngay vai cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir sau
ra ndng, phat hién sém céac dau hiéu tu dich, nhidm tring vét mo.

. Xir tri tai bién:
. Pau sau mo: Thong thuong ngudi bénh dau it. Dung thudc giam dau paracetamol,

ngam hau mén nudc 4m ciing 1a bién phap giam dau tbt.

b. Chay mau: Ty mitc d9, ¢d thé bang ép hodc dbt dién, khau cam ma.
c. Nhiém tring tai chd (tu dich vét mo, nhiém tring vét mo): Can phat hién sém, diéu
tri bang cham soc vét mo tai chd. Truong hop nhiém tring nang, toan trang ngudi
bénh kém, suy Kkiét can diéu tri tich cuc: Khang sinh toan than manh, nang cao thé
trang, chira cac bénh phdi hop. Néu khong hiéu qua, cin mé lai dé loai trir 6 nhidm
tring, 1y bo tAim ludi nhan tao (rat hiém gap néu diéu tri, theo ddi sat).



PHAU THUAT PIEU TRI RO TRUC TRANG - TANG SINH MON
I. PAI CUONG
RO tryc trang tang sinh mon c6 thé 1a bénh viém rudt, khéi u &c tinh ving tiéu
khung, xa tri, phau thuat vung tiéu khung hoic do chan thuong hay cé thé do thay
thudc gay nén... Phau thuat diéu tri rd truc trang — tang sinh mén X tri tuy thudc vao
tirng giai doan (&p xe hoic rd), nguyén nhan (tai bién tha thuat, phau thuat, bénh 1y...)
ctia dudng ro va duoc xir tri nhu ro hiu mon cao trén co thit hoidc trén co nang.
1. CHI PINH
Nguoi bénh dugc chan doan bang tham kham 1am sang va chup cong hudng tir dé xéac
dinh vi tri duong ro va mic do tuong quang vai hé thong co thit caa ong hau mon.
111. CHONG CHI PINH
— Thé trang ngudi bénh qua yéu, can hdi sic tich cuc truéc phau thuat.
- Nguoi bénh gia yéu cé cac bénh phéi hop tim, phéi niang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung
2. Nguwoi bénh:
~  Xét nghiém chan doan, danh gia bénh phdi hop, toan trang nguoi bénh...
~ Nguoi bénh va gia dinh phai dwoc giai thich rd truéc md vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha ning phau thuat s& thuc hién, vé nhitng tai bién, bién
chung, di ching c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé, té, giam dau, do co
dia cua ngudi bénh,
- Giai dap nhitng khlic mac ciia ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,... trong pham
vi cho phép.
3. Phwong tién: Bo dung cu trung phau.
4. Dy kién thoi gian phau thuat: 90 — 120 phit
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Nguoi bénh nam tu thé san khoa.
2. V6 cam: Gay mé noi khi quan hay té viing (ngoai mang ctng, té tai chd).
3. Ky thuat:
a. Kiém tra, danh gia tinh trang, giai doan (4p xe hay ro) va nguyén nhan (tai bién do
tha thuat, phau thuat hay bénh 1y) gy ro truc trang — tan sinh man.
c. Xu tri duong ro tuy thugc
- Giai doan:
Néu trong giai doan &p xe, xt tri 1am sach va din luu 6 4p xe c6 thé xtr tri dudng ro
ngay thi dau néu dudng rd khong phuc tap. C6 thé dat hé thdng dan luu va bom rira
khi can thiét.



Néu trong giai doan ro thi can phai xac dinh méi twong quang gitta dudng rd va hé
thdng co that dé tién hanh phau thuat 1 thi hay nhiéu thi (c6 thé dat chi chd cho mé lan
sau)

- Nguyén nhan:

RO truc trang — tang sinh mén khéng vao cac tang khac dugc xa tri nhu rd hau mén
phtic tap trén co that hay trén co nang. C6 thé mé rd 1 hay nhiéu thi

RO tryc trang — tang sinh mén kém theo rd vao céc tang trong tiéu khung (bang quang,
niéu dao, am dao...) tuy theo nguyén nhan cé thé dong 15 ro truc trang, bang quang,
niéu quan, 4m dao... tuy thudc vao tinh trang tén thuong va cé chuan bi dai trang. Néu
b ton thurong mém mai va duoc chuan bj tét c6 thé dong 16 ro tai chd. Lam hau mén
nhan tao bao vé trong trudng hop t6 chize dong dudng ro khong dam bao hay dan luu
bang quang hoac dat sonde ni¢u dao — bang quang.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi:

- Theo dai tinh trang toan than va tai viing phau thuat:

+ Mach, huyét ap, nhip tha, nhiét do, tri giac
+ Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

+ Khi phau thuat bang gay té tay séng, ngudi bénh thuong bi dai trong ngay dau, co
thé phai dat sonde bang quang.

- Dung thudc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thuéc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.

- Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong sém.

~ Sin s6c vét mo: thay bang hang ngay, khi ¢6 hién twong bat thuong nhu chay mau,
tham dich nhiéu phai kiém tra vét mé. Ngadm hau mén trong nudc am trong mot sb
phau thuat theo chi dinh cua bac sy phau thuat.

2. Xir tri tai bién:

- Bi dai: théng dai, cht ¥ vo khuan.

- Chay mau: thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cam mau.

~ Pau tai vét md: dung thudc giam dau toan than hoic tai chd. Han ché dit gac trong
long 6ng hau mén.

~ Phong hep hau mén, nhat 1a sau mé cét tri, phai bao ton 16p niém mac hau mén du

va duoc nudi dudng tot.



PHAU THUAT PIEU TRI RO TRUC TRANG - TIEU KHUNG
I. PAI CUONG
RO truc trang tiéu khung cé thé 1a bién chiing cua san khoa, bénh viém ruét,
khdi u 4c tinh vang tiéu khung, xa tri, phadu thuat ving tiéu khung hoic do chin
thwong... Phau thuat diéu tri rd truc trang - tiéu khung xu tri tuy thudc vao ting giai
doan (4p xe hodc ro), nguyén nhan (tai bién thu thuat, phau thuat, bénh 1y...), vi tri
(trén phic mac va dudi phic mac hay rd vao cac tang trong tiéu khung) cua duong ro.
1. CHI PINH
Nguoi bénh dugc chan doan véi triéu ching 1am sang da dang va can 1am sang (chup
mach hé tiét niéu, bang quang, thut thuéc can quang, soi 4m dao va c6 tir cung, cat 16p
vi tinh da day, cong hudng tu...).
I11. CHONG CHI PINH
— Thé trang ngudi bénh qua yéu, can hdi sic tich cuc truéc phau thuat.
- Nguoi bénh gia yéu cé cac bénh phéi hop tim, phéi niang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung
2. Ngwoi bénh:
~  Xét nghiém chan doan, danh gia bénh phéi hop, toan trang ngudi bénh...
~ Nguoi bénh va gia dinh phai duoc giai thich rd truéc mo vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhitng kha niang phau thuat s& thyc hién, vé nhitng tai bién, bién
chung, di ching c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co
dia cua nguai bénh,
- Giai dap nhitng khlic mac ciia ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,... trong pham
vi cho phép.
3. Phwong tién: Bo dung cu dai phau.
4. Du kién thoi gian phau thuat: 120 phat
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Nguoi bénh nam tu thé san khoa.
2. VO cam: Gay mé noi khi quan hay té viing (ngoai mang ctng, té tai chd).
3. Ky thuat:
3.1. Béi véi dwong ro trong phlic mac:
a. Buong vao 6 bung: M duong trang giira.
b. Kiém tra, danh gia tinh trang, giai doan (&p xe hay ro) va nguyén nhan (tai bién do
tha thuat, phau thuat hay bénh 1y) gy ro truc trang - tiéu khung.
c. Xu tri duong ro tuy thudc



Giai doan: Néu trong giai doan ap xe, xur tri 1am sach va dan luu 6 4p xe c6 thé xur
tri duong rd ngay thi dau néu duong ro khdng phuc tap. Néu trong giai doan ro thi
can phai x4c dinh nguyén nhan gy ro dé xur tri theo tirng nguyén nhan.

Nguyén nhan: Tuy theo nguyén nhan cé thé dong 16 ro truc trang, bang quang,
niéu quan, 4m dao... tuy thudc vao tinh trang tén thuong va cé chuan bi dai trang.
Néu bo tén thuong mém mai va dugc chuan bi tét c6 thé dong 16 ro tai chd. Lam
hau mén nhan tao bao vé trong trudong hop to chirc dong dudng ro khong dam bao
hay dan luu bang quang hoic dit sonde niéu dao — bang quang. (xem thém cac bai
phau thuat diéu trj ro truc trang — 4m dao; rd truc trang — bang quang...).

3.2. Poi Voi dieong ro dudi phic mac: (xem bai phau thuat diéu tri ro truc trang — tang

sinh man).
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1

+

. Theo doi:

Theo d&i tinh trang toan than va tai viing phau thuat:

Mach, huyét ap, nhip thao, nhiét do, tri giac

Theo dbi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau.

Khi phau thuat bang gay té tay séng, ngudi bénh thuong bi dai trong ngay dau, co
thé phai dat sonde bang quang.

Dung thubc giam dau, khang sinh néu can; thudc nhuan trang, thubc an than budi
t6i. Thuong truyén dich 500ml — 1000ml sau mé.

Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong som.

Sian séc vét mo: thay bang hang ngay, khi c6 hién twong bat thudng nhu chay mau,
tham dich nhiéu phai kiém tra vét mé. Ngadm hau moén trong nudc am trong mot sb
phau thuat theo chi dinh cua bac sy phau thuat.

. Xir tri tai bién:

Bi dai: thong dai, cha ¥ v6 khuan.

Chay mau: thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cam mau.

Pau tai vét md: dung thudc giam dau toan than hoic tai chd. Han ché dat gac trong
long 6ng hau mén.

Phong hep hau mén, nhat 1a sau mé cit tri, phai bao ton 16p niém mac hau mén du

va duoc nudi dudng tot.



PHAU THUAT PIEU TRI TAO BON
DO ROI LOAN CO THAT CO MU - TRUC TRANG (ANISMUS)
I. PAI CUONG
Téo bén do rdi loan co thit co mu - tryc trang (Anismus) 1a bénh thuong gap

nhat trong hoi chang tic nghén duong ra (outlet obstruction syndronme) hay hoi

chung tic nghén dai tién (obstructed defecation syndrome - ODS) do bat déng van co

san chau, hién nay diéu tri chi yéu bang tiém doc t6 botolinum (botulinum toxin A)

vao 2 bén dai co mu truc trang.

1. CHI PINH

Co mu - tryc trang khdng gian khién goc hau mén - truc trang khdng maé rong trong

thi ran tong phan.

I11. CHONG CHI PINH

— Thé trang ngudi bénh qua yéu, can hdi sic tich cuc trudc phau thuat.

~ Nguoi bénh gia yéu cé cac bénh phdi hop tim, phéi ning.

- Phu nir mang thai hoac cho con bu.

- Can than d6i vé6i nhimg nguoi bénh mic bénh nhugc co hoic dang diéu tri
aminoglycosides.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién tiéu hoa hay chuyén khoa san chau

2. Ngwoi bénh:

- Kham 1am sang ngudi bénh tdo bon man tinh thiy su co cing cia co mu - truc
trang khi ran.

~ Céc xét nghiém can 1am sang: do ap lyc hau mon - tryc trang; nghiém phéap téng
bong; do dién co; cong huong tir tdng phan

~ Nguoi bénh phai dugc giai thich rd trudc mo vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhiing kha nang phau thuat s& thuc hién, vé nhiing tai bién, bién chang,
di chang c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, giam dau, do co dia cua
nguoi bénh.

3. Phuong tién:

- boc té Botulinum type A (Botox hoic Dysport...)

- Van éng hau mén

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 90 phat

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Tu thé san khoa.

2. VO cam: Gay mé noi khi quan hay té viing (ngoai mang ctng, té tai chd).

3. Ky thuat:



- Xac dinh 2 quai bén hoac quai sau cua b6 co mu - truc trang.

- Tiém doc t6 botulinum type A vao 2 quai bén liéu 10U (Botox) mdi quai bén (vi tri
4 gio va 8 gio) hoac 20U vao quai sau cta co mu truc trang (1 don vi cua Botox =
3-4 don vi Dysport)

V1. THEO DOI CAC TAI BIEN - BIEN CHUNG VA NGUYEN TAC XU TRI

1. Theo doi:

Phan tng phu cta doc té Botulinum cé thé 1am yéu cac mé hoic co 1an can.

Theo ddi tinh trang bénh do thoi gian tac dong cua doc td Botulinum c6 gidi han.
. Xir tri tai bién:

Choang do di &ng thubc. Can nam lai theo di 1-2 gio.

N

Chay mau hay tu mau chd tiém: ép gac hoic miéng cam mau.



PHAU THUAT CAT DA THUA CANH HAU MON
I. PAI CUONG
Da thira hau mén gap khi da ving quanh 16 hau mén to 1én va kéo dai ra. Da thura hau
mon kha thudng gap, ¢6 thé 1a di tich dé lai sau mot dot tri tac mach thodi trién.
1. CHI PINH
- Da thtra hau mon 16n gay kho vé€ sinh sach, bét tién cho nguoi bénh, mét thim my.
~ Da thira hdu mon 1am ngudi bénh khé chiu do cam gidc ngira, viém nhidm (Can
tim nhitng bénh 1y ving hdu mén néu c6 chay mau va dau hau mén, ciing nhu loai
trir nhitng bénh 1y khéac gay ngira viing hau mon.)
111. CHONG CHI PINH
~ Chéng chi dinh chung cuaa can thiép ngoai khoa.
~ Hau mén viém nhiém
- Da thira hau mén phu né, phinh to dang cuc can 1am bilan chan doan bénh Crohn
dng hau mén.
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuc hién: phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung dugce diao tao chuyén
sau hozc c6 ching chi vé phau thuat viing hau mdn tryuc trang — tang sinh mon.
2. Phuwong tién:
- bén chiéu sang tt, anh sang lanh.
- B6 dung cu phau thuat hau mén: c6 6ng soi hau mon, van hau mon, que tham do,
dao dién, may hit, panh, kéo, kep phau tich,...
- C4c loai chi khau, thudc boi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen,. ..
- Ban phau thuat: thuong dit dugc nguoi bénh tu thé phu khoa, ban co thé xoay duoc
cac tu thé.
- Ban dé dung cu: nén co6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét
trong khi mé dat trudc mat phau thuat vién 50cmX30cm).
3. Ngwoi bénh:
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang
chung cta nguoi bénh, vé kha niang phiu thuat s& thuc hién, vé céc tai bién, bién
chung, di chung c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé té giam dau, do co dia
cua nguoi bénh.
Giai dap nhitng khiic mic caa nguoi bénh vé bénh tat, vé phau thuat, .. .trong pham vi
cho phép.
- Téi hém truéc ngay phau thugt:
Thut thao sach phan, c6 thé thut thudc tiy nhu Fleet,...Khong can tay sach nhu phau
thuat dai truc trang.



Dung thudc an than nhu seduxen 5mg X 1 vién, udng ltc 20 gio.

- Cao 16ng quanh hau mon: nén thyc hién trén ban phau thuat sau khi gay té
vung hoac gay mé.

- Ngay phdu thudt: nhin an, udng, di tiéu trudc khi 1én ban mo.

4. Hd so bénh an:

- Hoan thanh céac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi
hd so nhu da néu & muc 3 trén day (ghi & da duoc giai thich rd rang va hiéu vé nhiing
diéu bac sy giai thich néu trén).

- Hoan thién day du cac budc kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé c6 chan
doan xac dinh bénh (tly thudc cic phuong tién, co so Yy té). Panh gia tinh trang toan
than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh nang phéi hop ¢6 anh huéng ti cusc phau
thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha nang phau thuat dé chuan bi cho cuéc mo
dién ra an toan va hiéu qua nhat.

Ddi véi cac thu thuat don gian hon (vi du lay mau cuc do tri tic mach, ngudi bénh c6

thé thuc hién thu thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguoi bénh phai mé cap cau

nhu ap xe canh hau mén) thi cac budc chuan bi co thé rit gon don gian hon, phi hop

Véi tirng trudng hop cu thé.

5. Dw kién thoi gian phau thuat: 30 — 60 phat

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: ngudi bénh nam ngtra ¢ tu thé phu khoa hay nam sip dit goi dudi bung dé

boc 16 rd vung hau mon — truc trang.

2. V6 cam: tly theo loai thu thuat, phau thuat c6 thé lua chon cac hinh tic gay té tai

chd, cham té, gay té vung, gay mé noi khi quan hay tinh mach.

C6 thé thuc hién dudi gay té tay séng hoic dudi gay té tai chd.

3. Ki thuat:

Nguyén tdic kj thudt:

- Ba4o t6n téi da cau trdc giai phiu va chirc ning sinh 1y cta hé thdng co thit hau
mon dé bao dam chuc nang ty cha cua éng hau mon.

- Khong tao ra cac seo 1am bién dang viing tang sinh mdn, éng hau mén tryc trang
gay dau va anh hudng toi chure nang dai tién.

Cu thé:

a/ Panh gia thuong ton:

- bat van Hill — Ferguson vao hau mén

- Panh gia cac thuong tén phdi hop

- Kep pince vao phan da thira hau mén



b/ Tiém thim dung dich Xylocain c6 Adrenalin pha loing dé d& phau tich bdc tach.
Cit da & mép da thira hau mdn, phau tich boc tach to chire duéi da téi niém mac hau
mon.Cat da thira hau mon.Khau mép cat tir trong ra ngoai, két thic & da ria hau
mon.Co thé khau mii roi hoac khau vat.Nén dung loai chi nho, tu tiéu (Vicryl 4.0
hoac 5.0).

¢/ Kiém tra lai vét mo: Cam mau. Bang betadine.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

(xem bai Nguyén tic chung phau thuat viing hau mdn - truc trang).

1

N

. Theo doi:

Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 — 5 ngay. Ngay dau ding duong tiém,
tir ngay tht 2 ding dudng udng. Ubng thém thudc nhuén trang, tranh tdo bon dong
phan trong tryc trang gay kich thich dai tién, gay dau kéo dai. Bat dau an tro lai
sau mo 6 gio.

San soc tai chd: Giit sach vét md (sau dai ti€n rtra sach hau mon, tham kho).
Thuong khong can dat vién dan diéu tri tri (Proctolog) vao hau mon.Khong ngam

riza hau mon tranh buc duong khau da ni€ém mac.

. Xir tri tai bién: (xem bai Nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - tryc trang).

Phau thuat cit da thira hau mon don gian, it mat mau, it dau, it bién chirng sau mo.
Chay méu: c6 thé biéu hién dang tu mau vung khau treo. Néu mutc d6 chay mau
nhiéu, khong tu cAm can kiém tra lai vét md dé cam méau bang ddt dién hay khau.
Pau nhiéu: Dung thudc giam dau.

Bi dai: Thuong gip sau giy té tuy sdng, hoic do ngudi bénh dau nhiéu ciing gay

kho tiéu tién. Néu can thiét phai dat ng thong bang quang.



