Viém 10 tuyén co may cap do, do nguyén nhan
nao?
Ngay 01/12/2024

Nhiém trung hé tuyén cé ti cung la mot trong cac can bénh phu khoa ma phéi yéu trong tudi sinh nd
hay méac phai. Nguoi bénh hay cau hoéi nhiém trung 16 tuyén liéu cé may mitc do va bi€u hién cla da
tung mic do la nhw thé nao ?

Bénh viém 10 tuyén c6 thé phét trién tir nhe téi nang né, di kém véi ting cap do 1a nhitng triéu chimg
khong giong nhau. Vay, viém nhiém 10 tuyén c6 may cép do cling nhw ban dang nhiém bénh nhiém
trung ho tuyén cdp d6 bao nhiéu ?

Viém 10 tuyén co6 da con la sao ?

Trudc thoi diém tim hi€u viém 16 tuyén thi c6 may muic d6, ban bat budc biét vé bénh nhiém trung 16
tuyén c6 da con ( Cervical Ectropion ). P4y 1a tinh hinh thuong t6n c¢6 da con lanh tinh do céc té bao
tuyén nam trong 6ng c6 da con lén manh ciing nhw xam 1an xuat bén khong ké c6 tlr cung. Bdi nhing
tuyén nam sau 16p bi€u mo cta cé da con, lam theo chitc nang bai tiét dich nhay gap phai 16 chay
ngoai bat budoc mac phai nhiém bénh vi vi khuan, ndm, virus, vi trung...

Bai cac té bao tuyén hd xuat khong tinh van tiét dich dé la thoi diém tai trong c6 da con phai dan téi
tinh trang nang cao tiét dich trong &m dao, dé dan dén tinh trang viém. Phu nit dd ting lam chuyén
dy, phéi dep dang trong d6 tudi sinh nd hodac méi sinh xong luén nhiém phai nay. Mac du vay, mot so
truong hop binh 1a do bam sinh.

Viém ho tuyén liéu c6 may cap do la quan tam cta da dang bénh nhan

Bénh bién chimg lam gidm kich thich lam chuyén dy, gay ra pho bién bénh viém phu khoa khac nhuw
la viém nhiém noi mac da con, viém nhiém c6 bé, nhiém trung tac voi trimg,... ¢ nguy co bi vo sinh,

hiém muon, truong hop cé thai cd khd nang say thai, dé non, binh ly tai nhiém nhiéu cé thé dan téi
ung thu c6 da con.

Viém nhiem 16 tuyén c6 may cap do ?
Nhiing mirc do cua viém 19 tuyén
Binh ly gom c6 3 muc d0 nhu la sau :

khédm nam khoa & ha noi

danh sach cac phong kham da khoa tai ha noi

diéu tri xuat tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau

chi phi cat bao quy dau & ha ndi

phéu thuét cat bao quy dau & dau
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cat bao quy dau

dia chi khdm tri & ha noi

mo tri hét bao nhiéu tién

dia chi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

dot viém 19 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
dia chi pha thai & ha ndi

chi phi hut thai

cach pha thai

Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong
chua sui mao ga o dau

xét nghiém bénh xa hoi

xét nghiém bénh giang mai & dau
chita bénh lau ¢ dau

chita hoi ndch & dau tot nhat

Cap do 1 : Té bao tuyén trong co tir cung chi méi lan chay bén khong ké véi khéng gian ton thuong
chua vuot qua 30%. Hién tuong viém chua gay bién ching téi quan hé tinh duc va céc van dong sinh
hoat hang ngay.

o Cap do 2 : thé tich thuong tén c6 da con lan rong dén tam 50 - 70%. Khdm va diéu tri sém &
qué trinh nay sé han ché nhiing nguy hiém nguy hiém.

e Cdp dd 3 : vung thuong tén c6 da con lan rong hon 70% khong gian. Nhimng dau hiéu bénh tao
thanh hdém cang tram trong hon ciing nhw nguy co phé bién nguy hai 4nh hudng tang 16n.

Triéu chimng viém nhiém 16 tuyén cé da con

T6i da ban nit mac bénh déu khéng thdy bat ¢t ddu hiéu nao cho téi lic nhéan thay binh ly théng qua
tham kham sttc khoe san phu khoa dinh ky.

Gia du ban céu héi nhiém trung 16 tuyén c6 da con thi c6 may mic do, ban ciing déu néi niém cac
biéu hién tai timg muc d6 la sao. Nhiém trung hd tuyén gom c6 3 cap do, méi cap do sé thi c6 nhing
biéu hién khong giéng nhau. Cu thé 1a :

Nhiém trung hé tuyén da con cap do 1

Trong giai doan dau tién cta binh ly, nhing té bao tuyén trong cé tr cung ting bat ban dau phat
trién xuat bén khong tinh, tao moi truomg thuén loi giap céc vi rut tdn céng. Tuy nhién, tai qua trinh
nay cap do viém nhiém con nhe phai chwa c6 bi€u hién dién hinh. Céc d4u hiéu c6 kha nang mac

phai thi du dudi :

Dich tiét am dao tao thanh la thuong so s& hitu chu ky trimg rung binh thuong.
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o Huyét trang c6 mau sac la vi du vang hoac xanh, trang duc.
e Dich 4&m dao thay mui hoi khéng dé chiu kém theo ngtta khu vuc vung kin.

Binh 1y tai mtc d 1 c6 thé chira triét d€ vo cung lén. Do vay, phu nit bat budc quan sat cac biéu hién
bat thuong cla co thé d€ dén gap bac sy san phu khoa cang sém cang chat luong tot.

Viém 10 tuyén da con d6 2

Mitc d§ viém nhiém tai hé tuyén c6 da con trong qué trinh nay 1én khoang chimng 50%. Ngoai nhitng
ddu hiéu d6 1a & cong doan dau tién, dudi quan hé tinh duc, ban nit c6 kha nang cam gidc nhéi dau
cung voi mac phai chdy huyét tai vung kin.

Nhiém trung 10 tuyén cap d6 2 dan t6i cadm thay nhoi dau va ra mau & c6 bé dudi quan hé tinh duc

Bénh c6 kha néng tién trién nang gy ra rong rai anh huwéng anh hudng nhw viém tac voi trimg,
nhiém trung c6 da con, bién chimg dac biét ung thw c6 tir cung. Ngoai ra, bénh 1y con khién kha
nang bénh vo sinh - hiém mudn & phai yéu nang cao cao.

Viém nhiém hé tuyén da con cép do 3

Tai giai doan nay, hién twong ton thuong da vod cung nang né phai duoc goi la giai doan viém nhiém
10 tuyén tir cung dién rong, bién ching téi tinh ménh nguoi bénh vi ¢d nguy co gay nén nhiéu anh
huwong anh hudng. Thoi gian nay, ban gai c¢é kha nang thdy ac dau hiéu thi du :

Do nhiing hé tuyén timg 16n manh ra bén bén canh c6 tir cung dan dén tray xudc phai lam chuyén do6
mac phai dau va chay huyét.

e Dich am dao sinh ra pho bién hon thong thuong, thady mui hoéi tanh khong dé chiu va mau sac
la.

e Ra méau c0 bé song khong roi vao vong kinh.

o Mat can bang nhimmg ngay kinh nguyét, co thé mét mai, dau that bung nhw cdm gidc dau bung
kinh nhung khong phai chu ky.

e Giam sut kich thich quan hé.

Nhiing bi€u hién dé cip trén c6 thé la do nhimg bénh khac dan dén nhuw la lac ndi mac da con, u xo
tt cung, thai ky la thuong hoac ung thw c¢6 tir cung... bdi vy, chi em phu nit nén dén binh ly vién dé
duwoc phong doan chinh xac ciing nhw thi ¢ phuong phap chita hop ly.

Viém hé tuyén c6 da con la vi nguyén do nao ?

Bénh nhén viém hé tuyén c6 tr cung cd thé do su viing manh la thuong cta cé tit cung bam sinh hay
bdi da dang nguyén do thuong gap dudi :

Rira ray vung kin sai lam bi quyét dan dén s6 déng bénh san phu khoa tai phai yéu.

e Quan hé khong duoc bao vé cé thé dan tdi tinh hinh bénh nang né.

e Bi nhiing binh Iy viém phu khoa khac nhw nhiém trung c6 tit cung, mun céc sinh duc, nhiém
trung am dao... sé tang nguy co gap phai viém.

e Nao hut phé thai khéng an toan, dat vong am ho sai léch cach...

* Bién doi noi tiét t6 chi em phu nit gy mat di can véi trong co thé.

e Khéng kham tinh ménh phu khoa theo chu ky budc phai nhén biét binh 1y tré, binh ly tré tram
trong cung voi kho diéu tri hon.



Ko kham tinh mang phu khoa theo chu ky lam bénh phéat hién tré
Viém nhiem hé tuyén cé da con gay ra hai thé nao ?

Bénh nay c6 kha nang gay nén phd bién bénh nguy hai khac truong hop khéng nén nhén biét sém va
diéu tri loi ich tot, nhitng tac hai bao gom :

Thay nhiing ddu hiéu cta binh nhw 1a xuét phé bién dich &m dao, thdy mui hoi théi, gay ngira ngay &
vung kin... ¢ thé khién phu nir thiéu tu tin, gidm sat chit tin doi song.

e Suy giam kich thich 1am chuyén d6 vi nhiém trung 16 tuyén c6 da con c6 thé gay nén dau rat
cung voi ra huyét thoi gian quan hé.

o Thoi diém méc bénh, tang dich dao thai & trong c6 bé, tlr d6 tao méi trwong thuén loi cho virut
gay nén hai xdm nhép cling nhw phét trién gay ra phé bién binh viém nhiém phu khoa khéac vi
du nhiém trung ndi mac t& cung, viém nhiém am dao, viém nhiém tac voi tring...

e Nguoi bénh c6 nguy co gap phai bénh v6 sinh - hiém mudn.

e Kha nang méac phai ung thw ¢6 t& cung 16n.

» Néu mang thai c6 thé sdy thai, sinh non.

Dudi thoi diém doc ndi dung trén kia, ban ting phat hién dwoc viém hé tuyén c6 mdy cap do, chinh
minh dang bi bénh viém nhiém hé tuyén cap d6 nao. Thoi diém nhén thay cac triéu ching khong
binh thuong & vung kin, ban budc phai thay bac sy phu khoa d€ duoc chan doan chuén xac binh va
liéu c6 giai phéap tri kip thoi.
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