Cach lam sach tw cung sau pha thai va luu y
giup co thé phuc hoi

B0 thai khong kh6 gy ra phé bién nguy hiém bién chimg t6i thé chat, tdm sinh ly ctia chi em. Trong
ay, hién tuong dich trong tir cung chuwa sach ¢ thé gay ra viém nhiém, bién chimg t6i xac suét cé
con sau nay. Phu thudc vao cép do & dich trong budng t& cung, y bac si sé chi dan bi quyét khién cho
sach sé da con dudi pha thai thich hop.

Cac nguy hai anh huéng cé thé gap phai sau pha thai
U'dich voi tir cung

U'dich voi da con 14 hién tuong & dong, tdc nghén dich ciing véi mi. Py duoc coi nhw 1a mt trong
s6 cac bién chimg clia viéc nao hut pha thai boi hién twong nhiém trung nguoc loai. U dich voi ti
cung bién chimg khéng nho téi xac suét cd con cua nguoi bénh phai yéu.

Dinh budng tw cung

Dinh buéng da con tiép dién thoi gian liéu cé thuong ton tai lép ddy ndi mac da con, tir &y xuat hién
tinh hinh thanh da con phia truéc cling nhw phia duwéi dinh lai mang nhau. Bién ching nay khong
biéu hién ngay 14p tirc ma tao thanh nhe nhang, biéu hién bén ngoai ciing ko dac trung, d6i khi chi bi
it kinh hon binh thuong hay bién mat kinh. Bién chimg nay sé lam cho ngan can qua trinh khién té
cua tring da tung mang bau. Néu khong duoc tri thi nguy hai nay c6 kha nang gay ra vo sinh tai phu
nit.

Chia sé vé pha thai an toan

Thong tin vé phéa thai & ha noi

Chia sé phé thai bao nhiéu tién

quy trinh hat thai

Nhiem trung khu vuc chau

D6 cling chinh 1a mot trong s6 cac anh huong tap trung & bénh nhan phai dep nao pha thai. Doi
tuong bi nhiém khuén vung chau hay tao thanh nhimg triéu chimg nhw 1a dau & khu vuc vung that
lung cung véi bung, dich vung kin sinh ra mui héi,... Tinh huéng cht quan ko chita, tinh trang nhiém
khuan c6 thé téi nhiém, tham chi gay nén vo sinh.

Bénh vo sinh

Hién thuc, s6 truong hop vo sinh & bénh nhan da tung pha thai twong doi dai. Poi ngii bo phén sinh
san tai phu nit von c6 dac diém nhay cam. Viéc tuan tha thi thuat pha thai khong khé gay nén hién
tuong viém nhiém, thuong ton co quan sinh san.

Dinh budng t& cung, thung da con, voi trimg bi tac,... La nhitng ton thuwong phd bién tai cac chi em
tung pha thai, c6 nguy co gay ra bénh vo sinh. Du bd thai m6t 1an hodc rat nhiéu lan, nguy co bénh
v0 sinh déu sé tang manh cung v6i nguy hai t6i cudc séng hanh phic sau nay.


https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?hut-thai-an-toan-co-dau-khong-6789.html

Nguy hiém vé mat tam ly

Ngoai anh huodng tiéu cuc téi mat thé chéat, bo thai con nguy hiém dén tam sinh 1y nit gii. Pon ctt
nhu:

Tram cam: Cho du véi bat ¢t nguyén nhan nao thi bo thai chu yéu la viéc doi twong me da tung tudc
bd di sinh ménh clia hang dau con ban than. Sau lic bo thai, nhiéu ban nit hay cam thay day dut, toi
16i. Trdm cam sau bo thai nhiéu lic con la ly do gay ra viéc bién chimg gitp chinh minh.

o MAt cén bang tAm ly: viéc nao thai cé thé tdc dén tdm ly lam cho ban géi mac phai lo ngai, mac
cam t6i 16i, tdm ly m4t can bang,... Nhat la s¢ hitu d6i twong khong khé gap phai thuong tén
nhw la tré vi thanh nién, d6i twong gap phai dung qué nhiéu tinh duc,... Tinh hinh thay déi tAm
ly lai cang liéu c6 xu thé dién bién nang.

Bi quyét lam sach tw cung sau bo thai

Sau lic nao pha thai thong thuong xudt mau vung kin (hay con goi la san dich) suy giam dan tir 7 -
10 ngay sé hét tuy vao da tung tinh huéng. Tuy nhién, gid du sau 10 ngay ma van ra huyét am dao,
huyét dé tuoi, liéu c6 mang mau cuc, mau viém, s6 lwong khong suy giam cung véi cung véi nhimg
triéu chimg la thuwong vi du con dau gia tang, dau dém, s6t, 6n lanh thi do 1a triéu chimg ctia nhiém
khuén do @ dich trong buéng tir cung. Can dén phong khdm chuyén khoa hoéc bénh vién dé kiém tra
cling nhu giai quyét kip thoi.

Thoi diém dén bénh vién chuyén khoa tly thudc vao ting tinh hudng, bac si liéu c6 cac khac phuc
khac nhau:

Dung thuéc: phan lon chi dan trong tinh hudng san dich trong budng da con it, chwa can thuc hién
phau thuat huat dich. D6i twong phai yéu hay duwoc chi dan st dung mot s6 dong thudc nham gitp do
da con tut bop, tong dich @ tac ra bén canh. Tinh huéng nghi ngo ngudi bénh mac phai nhiém khuén,
béc sy c6 thé chi dan thém thudc.

 Hut budng t cung: st dung b6 dung cu hit buéng chuyén dung dé khién cho sach sé dich &
trong buong da con.

Cac viéc can lam cho dé phuc héi tinh ménh
pé y kiéng cir

B0 thai theo bat cit cdch thitc ndo déu nguy hiém dén tinh ménh. P& ngudi sém khéi phuc, bénh
nhéan phu nit bat budc tuén theo mot s6 kiéng cit nhat dinh. RO rang.

Khong quan hé tinh duc thoi gian &m hd van con xudt méu: Theo cac chuyén gia, vi nhw &m dao hién
dang dao thai mau thi khong duoc lam chuyén dy. Do lam chuyén d6 quéa sém sé khién cho nang cao
nguy co bi nhiém khuén, dinh buéng trimg gay ra hi€ém mudn, vo sinh.

o Giam thi€u lao luyc: thoi diém nguoi con kém, chua khoi phuc triét dé, nir giéi khong nén lao
dong qué stc ma hay danh thoi diém ngoi nghi.

* Ko co rira qua sdu: D€ han ché vi rat xdm nhap sau téi & trong vung kin, con géi khong nén
thuc hién tut rtra sau.

o Khong stt dung Tampon: P& han ché tinh trang chdy huyét sau phé thai, chi em phu nit khong
nén dung dong bang rira ray dat sdu 1én am dao dé la Tampon.

» Han ché mang bau trong khoang chumg 3 thang sau thoi gian pha thai: Trong khoang 3 thang



nhéc tir khi ddp Umg ti€u phau phd thai, van dé ddp tmg mot s6 giai phap tranh thai la siéu can
thiét. Vi trong khoang chung thoi gian gan day, da con chwa phuc hoi vinh vién.

* Ko an thuc pham cay ndéng, cat nhiéu ddu md: mén an cay néng, cat nhiéu dau m& cé kha nang
lam cham toc cap do hoi phuc ciia nguoi sau bo thai.

3.2. Vé sinh vung kin dung cach

Am ho can thuong xuyén trong tinh hinh sach, théng thoang. Truomg hop con ra huyét, chi em phu
nit nén thay bang lam sach, thay quan chip thuong xuyén, khong tién hanh thut rita qua sau.

3.3. Boi b, tinh duong

Khau phan an uéng cho phu nit dud¢i bo thai bat budc day di dudng chat. Trong &y, déi twong phu nit
phai uvu tién bé sung mét s6 mau moén &n dung ham s6 luwong sat dai nhw la céc céi thit dd, tring, rau
cl qua c6 nhiéu vitamin.

3.4. Tai kham dinh ky

Dé chu dong theo doi tinh mang ciing thi du nhan biét kip thoi cdc virong mac khéc thuong (néu co),
ban nir can tai kham theo chu ky. Dac biét la thoi gian phat hién triéu ching bat thuong cltia nguoi,
bién d6i 16i séng an uéng va tdm sinh 1y, chi em tuyét nhién khong duoc chi quan ma hay di xét
nghiém cang sém cang chat luong.



