Top 7 phong kham da khoa uy tin ¢ ha noi uy
tin nhat hién nay

Theo Bao Cong An nhén déan, tinh tir ban dau nam 2024 téi nay, qua phoi hop véi luc s6 luong tac
dung lam nhiing dot xét nghiém dot xuat, Thanh tra S&y hoc TP. HCM tung lién tuc phat hién khong
it dia chiy té van dong ko phép hodc trai phép. Tai day, mot s6 nguoi dwgce xung la bac si lai chua ¢
day du tay nghé, nang luc, v6i cap, chimg chi hanh nghé tuy nhién van ngang nhién lam nhiing dich
vu xét nghiém, chita tri va ké don thuéc danh cho bénh nhan. Viéc d6 tiém &n rat nhiéu rui ro nang
dén quyén loi va thé x4c ctia nguoi bénh.

Theo d6, tinh huéng chon loc phai phong khdm da khoa “chui” ko dat chuan tin cdy khong chi gay
nén thiét hai vé kinh té€ ma con gay nén de doa dén co thé ctia bénh nhan. Cu thé nhu:

Phong doén sai 1am bénh;

Chtra tri ko hiéu qua;

Kha néng nhiém trung cung véi tai bién nguy hiém;
Mitc phi ko minh bach.

D€ c6 nguy co chon lya dugc phong khdm da khoa quén 8 uy tin, trénh lya chon can phai phong
khém da khoa “ddm” ciing nhw “vé ching bénh moi tién”, nguoi bi bénh nén théng ké chu déo hiéu
biét vé phong khédm, doc nhén xét trén kia mot sé dién dan, mang tap thé. Hoac Tuy vao nhimg yéu
t6 nhan xét tin cay phong kham da khoa ma Trung Tam dinh dutng Nutrihome liét ké sau day, duoc
coi lién nhé!

Yéu to chon loc phong kham da khoa chat luong tai ha noi

Mac du trén kia dia phan quan 8 liéu cé 3 bénh vién, 16 tram y hoc phuong nhung ma cac phong
kham da khoa thuong hay dap Umg tot hon & mot s6 khia canh vi du ko phai doi doi lau, mdi truong
thodng, sach, ko can phai dong dic chat choi.

Nhung, d€ chon Iwa dwoc phong kham quén 8 thich hop, nguoi bi bénh can suy nghi that ky ky luong
dua vao 5 yéu to sau:

Quy m6 dé phong kham: 1 phong kham da khoa dat chuédn can phai dap tmg mot s6 yéu cau vé
chuyén khoa ciing nhw co s vat chat. Ro rang, phong kham nén liéu c6 it nhat 2 trong 4 chuyén
khoa Noi, Ngoai, San, Nhi cling nhu cdc phong tranh chirc nang nhw la xét nghiém, chan doan hinh
anh, cap ctru, luu nguoi bénh. Nhitng dé phong nay can phai liéu cé khoang tréng nho nhat 12m?
(cdp cttu), 10m? (khdm chuyén khoa) va 15m? (luu bénh nhén) dé gitt gin uy tin xét nghiém diéu tri
can bénh.

Hé théng y chuyén gia chuyén mén cao: khi chon lya phong kham, nguoi bénh can phai vu tién mot
sO noi ¢ doi ngli y bac si chuyén khoa gioi, day dan kinh nghiém. Cung véi kién thirc tay nghé sau
rong, mot s6 bac si can phai c6 nguy co giao tiép tot, giup cho bénh nhan hi€u rd bénh tinh va an
tam tri.

Trang thiét bi, thiét bi may moc hién dai: chon phong kham liéu c6 thiét bi may moc hién dai; dung
tich tham kham chira tri can bénh sach sé, khang trang; hé thong trang thiét bi y khoa hién dai ho



tro viéc két ludn, chita tri chimg bénh chuén xéc va hitu hiéu.

Phong khéam truc thudc bénh vién: mot s6 phong kham da khoa truc thudc bénh vién thuong hay
dwoc trang mac doi ngli may moc hién dai cung véi liéu c6 qua trinh ho tro chat ché tir doi nglt bac si
chuyén khoa dau nganh ctia bénh vién cong lap. Viéc do gitt gin rang nguoi bi bénh sé duwoc phong
dodn cung véi tri mot gidi phap chuén x4c, Péng thoi cé kha nang duoc chuyén tuyén vao bénh vién
cobng lap dé tiép tuc chita Néu nhuw can thiét.

Nhéan duoc dénh gia tot nhat tir rat nhiéu khéch hang: Trudc khi y mudn tuyén lya phong kham,
nguoi bénh nén nghién cttu kién thitc hay danh thoi diém théng ké hiéu biét tir khéng it nguén khong
giong nhau thi du nguoi than, ban bé hay nhiing trang review tin cdy. Viéc tham khdao y kién cua mot
s6 nguoi da timg dung dich vu sé gitp ban c6 céi nhin khach quan cung véi tong quan hon vé chat
lwong dich vu ctia phong kham da khoa tw nhén tai ha noi Vi vay dé thuc hién dwa chay chon lua
thich hop.

Thong
tin https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-phong-kham-nam-
khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html khi muon kham phu khoa nam

Bai viét chia sé: Co s diéu tri xudt tinh sém & dau tuyét hao dang duoc chia sé nhiéu

7 phong kham da khoa tai ha noi liéu co chuyén gia gioi,
chuyén mon cao

Bai viét nay la phong kham & ha ndi thi c6 chuyén gia nhiéu nam kinh nghiém, tay nghé cao, chat
lwong cung véi duoc rat nhiéu nguoi ddnh gid 1én ngay nay, ban cé thé Chi dé ban quan tam:

Mot. Phong kham Thai Ha

Phong kham Thai Ha. Day la 1 bénh vién da chuyén khoa, gom rat nhiéu phong kham & mot so khoa
nhuw No6i ¢6 dong, San khoa, IVF (diéu diéu tri hiém mudn), khdm bénh nam khoa va Cép ctru.

Phong kham Thai Ha c6 hé thong thiét bi may mdc, thiét bi y khoa dugc dau TW hién dai nhw hé
thong nudi cay phoi img dung tri tué nhan tao Timelapse Geri Plus, tu nudi cdy phéi, phong tranh
LAB phéi hoc hién dai hang dau Péng dan 6ng A cuing hé théng béac si chuyén khoa, chuyén gia méi
dau nganh nghé, gidi nghé, nhiéu ndm kinh nghiém.

Phong kham da khoa Thai Ha duwoc xay dung nham cung tng nhu cau phuc vu than xac dang nang
cao, giup dan chung tai khong it vi tri nam gi6i tinh cling nhw céac cho, thanh phé thanh xung quanh
tiét kiém khoang thoi gian cling nhw phi di lai.

Yéu sinh 1y la thac mac cla ca nit gidi cung voi dan 6ng. Thac mac nay trong chi lam cho déi bén
nhén thay xdu ho ma lai de doa téi tin cdy cudc séng vo chong cling nhu tac dung sinh san. Néu ko
nhéan biét kip thoi va chita dung giai phap thi déu c6 kha nang gay ra hiem muon, bénh vo sinh. Hay
cong trung tAm y té tinh Pha Tho tim hiéu nhimmg van dé nay trong ndi dung sau day nhé!

kham yéu sinh ly & dau

Bénh sinh ly yéu duoc coi la 1 bénh nam khoa, gay ngan can vé chitc nang tinh duc tai dan 6ng. Bénh
sinh 1y yéu c6 mot s6 biéu hién nhu: bi xudt tinh sém, ham muén suy gidm, "ciu nhd" khéng cuong
cting téi duoc hay khong dat dén cuc khodi lic quan hé tinh duc
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Yéu sinh 1y con gay nén mat can bang hoat déng sinh san tinh duc, gidm sut kha nang tinh duc cung
voi ko duy tri duoc chitc nang sinh 1y ctia canh may rau. Bénh sinh ly yéu dan dén tinh trang bat luc
tai phai manh, khién doi song vo chong duogc vién man.

Khoéng it nghién ctru dao gan day cho rang hién twong sinh ly yéu dan ong liéu c6 chiéu huéng nang
cao. Nguyén do hang dau gy van dé nay cé thé la béi vi thdi quen sinh hoat, nép sinh hoat thiéu
khoa hoc.Yéu sinh san Trong khi dé dan téi rdt nhiéu hau qua ko mong muén, gay ra tac dong thang
dén hanh phic gia dinh cla ca nam va ni.

Vi thé, tat cad nguoi khong nén xem thuong ma can phai liéu cé nhitng hi€u biét can biét vé bénh ly
“nhay cam” nay!

Nguy hiém clia bénh yéu sinh ly ¢ khd nang ké dén nhu:
Nguy hiém truc tiép dén thé luc, thé chét sinh con va tinh tinh cta nam.

« Gia tang kha nang bénh v6 sinh, v6 sinh boi bénh réi loan cuwong dwong va chat luong tinh
trung kém

 Khéng ty tin trong cau hoi phong the, dé san xuat nhiing rao can trong céc lién quan tinh cam,
hanh phtc hon nhan khong khé tan v

 Dan tdi rao can, stc ép cling nhu tao nén mot s6 van dé tam ly, khién nam gidi tw ti, ngai giao
tiép,...

Bénh yéu sinh ly ban nam khong phai la thac mac nén kiéng né. Ban khodn nay sé dan dén rat nhiéu
hé luy khong mong doi vé sau Néu ma khong duoc chita kip thoi. Bénh yéu sinh 1y nén duoc dé tam
dé khong nén mot so tai bién dang tiéc.

Luc dic lang quan suat tinh sém cé dung sinh 1y yéu khéng?

Theo céc béc si, bénh xuét tinh sém xem la mot bi€u hién cla yéu sinh Iy. Song bénh xuat tinh sém
khong qua dang 4m anh ciing nhw chwa han 13 kém sinh li. Pan 6ng xuat tinh sém van c6 duoc ham
mudn trong giao hop tinh duc, van liéu c6 ham muén tinh duc, qué trinh thu thai van c6 thé tiép dién
binh thuong nén sé khéng dé dang két luan ching xuat tinh sém la bénh yéu sinh ly.

Trén thuc té vdi sy tién trién cla y t€, bénh xuat tinh sém cd thé chita tri tdn goc Néu ma chi dong
chira tri kip thoi, cong vdi tri tdm ly va dung thudc.

Chong giao hop lau chay cé phai bénh yéu sinh ly khong?

"yéu" lau ra c6 phai bénh sinh ly yéu khong ciing la van dé cta khong it co thé. Thoi diém ban tinh
ctia nam khoe manh vé sinh san cao dac biét 1a tam 15 phut. Néu nhw thoi gian "1am tran" kéo dai
hon mtc nay thi coi la bi chdm ban tinh.

Nhung,quan hé 1au chay c6 ding sinh ly yéu khong con phai tuy theo nhiing dau hiéu khac nhu: suy

nhuoc hung phén, réi loan cwong duwong hay khodi cam... thuc té€, nam giéi bénh v sinh van c6 nguy
co cung véi chdm ban tinh. Cung véi tat nhién, chdm xuat tinh thuong thi cling chuwa thé xem la bénh
yéu sinh ly

Yéu sinh 1y thu thai duoc khong? liéu c6 mac vo sinh?

Theo nhiig béc si chuyén khoa, yéu sinh 1y van c¢6 khad néng c6 con binh thuong, trir tinh huéng liét
duong, hoac khong ¢6 tinh trung. Chi nén tinh trung khoe va thi c6 co héi bat gap triung thi chitc



nang co thai van dién ra.

Tuy nhién, doi véi céc truong hop bénh yéu sinh ly thi chic ndng c6 thai thuong hay la chua quéa dai.
Néu ma khong kip thoi chita, ching bénh nay dé dan dén bénh liét duwong va vo sinh.

Cac co thé choi ma tiy c6 mac sinh 1y yéu khéng?

Rat nhiéu co thé ban khoadn rang mot s6 choi ma tiy thi cé mac yéu sinh 1y khong? liéu cé bi vo sinh
khong? 1oi giai dap la liéu cé. Tac nhan la sé tc ché testosterone - tao ra chay tinh binh khoe.

Luc luong tinh trung duwoc sinh ra it cling nhuw kém di sé khién tac dong téi kha nang tinh duc cta co
thé nam. Cho nén d6i véi cdc nguoi nghién ma tiy lau ngay, thac méac bénh vo sinh la hoan toan c6
nguy co dién ra.

Nhimng phai dep bénh sinh ly yéu thi c6 c6 thai duwoc khong?

Phu nit bénh yéu sinh ly thuong hay liéu c¢é nhitng dau hiéu nhan biét thi du suy giam cam hing tinh
duc, dau luc giao hop, khé néng rat am ho,...Tuy nhién, ban khoan c6 mang thai duwoc khong con tuy
theo chitc nang c6 con ctia nguoi nam. Van dé mang bau thanh qua hodc mat di phu thudc vao uy tin
va sO luong cua tinh binh.
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Co thé nhau rat nhiéu thi co sinh ly yeu khong?
Khong chi tdc dong téi thé xac clia moét s6 bd phan, dung rat nhiéu ruou bia con giap gay nén nguy

hiém véi chitc ndng sinh san clia phéi manh, cé thé k€ dén nhu: noi tiét t6 nam Testosterone sé suy
gidm nghiém trong, kéo theo nhu tin cay tinh binh suy gidm dan t6i hién twong bénh sinh 1y yéu.



