HUONG UNG NGAY VE SINH TAY THE GIOI 5/5/2025

Ban tay 1a phuong tién quan trong lam lan truyén nhiém khudn bénh vién. V¢ sinh tay
gitip loai bo hau hét vi sinh vat c¢6 ¢ ban tay, do d0, c6 tac dung ngin ngira lan truyén tac nhan
nhiém khuan tir ngudi bénh nay sang ngudi bénh khac, tir nguoi bénh sang dung cu va nhan
vién y té, tir vi tri nay sang vi tri khac trén cing mot ngudi bénh va tir nhan vién y té sang
ngudi bénh. Vé sinh tay 14 bién phap don gian va hiéu qua nhat trong phong ngira nhiém khuan
bénh vién, dong thoi ciing 1a bién phap bao dam an toan cho nhan vién y té trong thuc hanh
chiam soc va diéu tri nguoi bénh.

Huong Gmg ngay Vé sinh tay Thé giéi 05/5/2025, WHO phat dong Chién dich toan cau
voi thong digp: “It might be gloves, it’s always hand hygiene”, dich nghia “Gang tay khong
thay vé sinh tay”. Thong diép nhan manh viéc mang ging khong thé thay thé cho vé sinh tay
dung cach. Du str dung ging, nhan vién y té van phai tuan thu nghiém tic “5 thoi diém vé sinh
tay”, vé sinh tay trudc khi mang ging va sau khi thao bo ging. Pay 1a 16i nhic manh mé t6i
hé théng y té toan cau vé vai tro thiét yéu va khong thé thay thé ciia doi ban tay sach trong bao
vé ngudi bénh va phong ngira 14y nhiém chéo.

Nhim dam bao an toan cho ngudi bénh, phong ngira 1ay nhiém chéo, Bénh vién Kién
An cung cdp day du cic phuong tién vé sinh tay tai tat ca cic khoa, phong, trung tdm trong
Bénh vién. Nhan vién y té duoc kiém tra, giam sat thuong xuyén viéc tuan thi vé sinh tay.
Nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh duoc khuyén khich thuong xuyén vé sinh tay, dong thoi
duoc cung cap dung dich sat khuan tay nhanh ngay tai budng bénh, cac khu vé sinh c6 day du
xa phong rira tay, hudng dan quy trinh rira tay va cac thoi diém can phai ria tay.

5 THOI DIEM PHAI VE SINH TAY




QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

.

Budrc 1: Lam uét tay bang nudc

va xa phong.
Cha hai long ban tay vao nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay
1&n mu va ké ngoai cac ngon tay
ctia ban tay kia va nguoc lai.

Budc 3: Cha hai long ban tay
vao nhau, miét manh cic ké
ngoén tay.
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Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon
tay nay vao long ban tay kia.

chay:

Budc 5: Xoay ngén tay cdi cla
ban tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach
ngén tay cai).

Budc 6: Xoay cac dau ngén tay
cla tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai. Lam sach tay
dudi voi nudc chay dén ¢b tay
va lau kho.

- RUfa tay bang nudc va xa phong khi ban tay ¢é vét ban. Théi gian mdi 1an rira tay téi thiéu 30 giay,
cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai ti thiéu 5 1an;




