Bénh sui mao ga phat trién c6 nhanh khong,
lam sao ngan chan

Theo khao sat & khoa Lam sang 3, binh vién da liéu TP. H6 Chi Minh, liéu c6 70% s6 bénh nhan
phong san phu khoa bi siii mao ga cung vé6i tam 40 - 50% bénh nam khoa thi c6 biéu hién nhiém phai
bénh nay. Vay bénh méng ga 16n manh thi c6 sém khéng? lam sao dé ngan ngira ching kip thoi? bai
viét dudi sé gitp ban doc nam ro hon vé vudng mac trén kia.

Bénh sui mao ga 16n manh thi c6 nhanh khong?

DPoéng dao bénh nhan mac sui mao ga lam cho tinh ménh gidm sit, &nh hudng téi chic nang sinh san.
Sui mao ga la binh Iy vi virus HPV dan téi. Binh thuong, khi U binh 1y sé xay ra trong khoang 2 - 9
thang. Trong tdm thoi gian 1 bénh nay, nguoi bénh sé cuc ky khé phat hién nhitng dau hiéu cua
bénh.

Sui mao ga sé viing manh tic thi sau thoi diém U bénh. Néu khong c6 bién phap kiém soét, toc cap
do phét trién cta céc nhu sui sé vo cung dé lam cho nguoi bénh déi dién mang hang loat céc anh
hudéng dnh hudéng. Cac nét bénh sui mao ga c6 kha nang lay nhiém khap nguoi cung véi tham nhép
hé than kinh TW, gy ra ung thw co quan sinh duc va nguy hiém dén sitc khoe bénh nhén.

Trudc hét, bénh nhan chi méi nhan thay nhiing nét u sui khong to, xiu, may thé héng nhé dai. Vé
sau, nhiing vét sui nay sé tic thi két hop s hitu nhau dé tao thanh da ddm giéng nhuw chiéc mao ga
s& hitu chiéu 16n vai ba cm. Tat nhién ddy, ngudi bénh sé bi biéu hién chay huyét, &m wét tai vung
kin, duong chét dich bai tiét rong rai mé hoi. Trudong hop bénh nhan st dung tay an cé thé gay nhdi
dau va ra mu bé giot.

Nhiing giai doan phat trién cta sui mao ga

V6i bénh sui mao ga, viéc nhéan thay bénh & gian méi dau la vo cung khong dé dang bdi khi 0 binh ly
khé cao va phan nhiéu bénh nhan sé khong thé nhan thdy dwoc nhing triéu ching lién. Thoi diém
nhiém bénh bénh nay, bénh nhan céan thiét biét cu thé cac cong doan tang trudéng cta bénh ly dé liéu
c6 meo tu chu kip thoi.

# qua trinh dau tién

Déi twong bénh sui mao ga cé cam gidc ngtra, dau rat, kho chiu & ¢6 bé. Cac not u nhi chi méi xuat
hién li ti, liéu ¢ mau phan hong. Cac not sui to thi ¢ sinh ra mu cung voi béc mui hoi rat khé chiu.
Khi di ti€u, bénh nhan cadm thay bi day khé khan, dai buét, di tiéu ra mau. Thadm chi, nguoi bénh con
mac phai di cau khd, xudt rong rai mau, birc béi, khé chiu.

Bénh mao ga hinh thanh thanh da cum khong khac mao ga

Truong hop bénh nhéan lam tray xuéc da am ho sé lam cho cac nhi sui ngay xuét hién mun céc. Thoi
diém mun céc 16n sé gay chay huyét khi gidi, gay ra hién twong tac niéu dao. Trudc hét, mun nhot
c6c chi ndi rai rat buét, thi c6 bé mat xu xi nhung ma sau d6, ching hay gap mot vung xuét hién hinh
thu khong khéc mao ga mang phé bién mau sac khac nhau nhw la trang, nau, dd, hong.

Tai nit gidi, not bénh mong ga sé xuat hién tai phia bén trong c6 bé, quanh hau moén, phia trong tu
cung. Phai manh xudat hién tai day ham, 16 séo, duong vat, da bao quy dau, hau mon, biu,... Du bénh
mong ga thi ¢ sinh ra & bd phén nao thi xac suat lay nhiém cta chiing cling rat som bdi virus gay



nén binh ly ¢4 thé ton & trong khoang lic 16én, khién cho bénh tai phat nhiéu lan.
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# cong doan sau

Sau thoi diém méac bénh mao ga tai giai doan méi dau, nguodi bénh khong chita kip thoi thi hién tuwong
bénh sé vimg manh nhanh chéng hon. Qua trinh nay, céc nét u sui tang trudng manh cung véi dé
dang lan réng ra nhitng bd phan quanh dé. Nguoi bénh sé bi tén thwong rong réai tai bo phén sinh
duc. Dinh duéng dich tic thi bai tiét chay, dan dén xuat huyét cling nhw thay mui hoi.

Truong hop nguoi bénh so nan nét bénh stui mao ga sé khién cho ching tic khac bi ra huyét, boi
nhiém, tray trua, sung phinh. Nguoi bénh cé kha nang bi sét 16n hay phién toai lam lic lam chuyén
dy, vé sinh c6 bé. Tinh trang nhiém trung bo phén sinh san cai thién sé dan dén nguy hiém dén kha
nang c6 con, gay nén kho khan gitp cong doan diéu tri bénh ly.
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Lam gi dé phong tranh bénh méng ga phat trién nhanh?

Vén di bénh mao ga khong thé chita tri dit diém triét dé béi vi rat HPV tén & dai dang, ko chita tAn
goc duoc. Dudi thoi gian thuc hién chita tri binh theo chi dan cua béc si chuyén khoa, bénh nhén can
thiét thuc hién quan sat, tdi kham rat nhiéu lan, tranh binh ly viing manh tram trong hon. Ngoai ra,
bénh nhan nén chi y mét s6 khiic mac dudi dé tw chi sii mao ga tot nhat.

Lam sach am ho sach sé gitp kiém ché bénh mao ga tuyét nhién dung nén lam chuyén 4y ngay trong
ldc tri binh vi ban c6 thé lay lan qua gitip bénh nhan khong giéng va lam bénh 1y trdm trong hon.

e Vi nhuw bénh chua tai nhiém cung véi khong cé bat ky tén thuong nao thi bénh nhén cling can
dung bao cao su va han ché sé lan quan hé tinh duc dé gitt gin st dung cac bién phép an toan
cho tinh ménh.

e Lam sach am dao sach trudc va sau lic quan hé tinh duc, dac biét trong nhiing ngay nguyét
san. Thoi gian bd phén sinh sdn cé nét u nhi, ban can phai dédp tmg nhe nhang, gidm thiéu
mac phai tray xudt, thuong ton da.

o Liéu c6 thdi quen séng lanh manh, téng quan thiy, khong dwoc lam chuyén d6 s& hitu rong rai
nguoi bénh

o Kham tinh mang dinh ky d€ bac si quan sat tinh hinh binh ly, gidm thi€u nguy co bi bénh ung
thu ¢6 tir cung hodc ung thu "cau bé" vi binh gay nén

 Ping nén dung céc trang bi, thiét bi tong quan véi cdc ngudi khac

o Déu dan tap thé duc thé thao d€ tang cuong sitc dé khang cho ngudi

* B6 sung nhimmg chiéc dinh dudng can thiét tir rau xanh, trai cdy cung vdi tao 1ap ché do an
uong hop 1y dé€ bénh Iy tic thi khoi

e Tuyét nhién khong nén tw y tdu khang sinh diéu tri binh ly hoac dung nhiing bai thuéc dan gian
ma khong cé qua trinh chi dinh cua béc si

Hy vong cac thong phia trén sé gitip ban doc biét rd hon vé van dé: bénh sui mao ga phat trién co
nhanh khéng? do bénh mao ga 1a binh nguy hai, c6 kha nang gy ra phé bién bién chimg phitc tap
nén hau hét nguodi cdn ngan ngira binh nhanh chéng tir thoi nay dé bao vé tinh ménh cho cha yéu
ban than ban than. Chuyén nghiép nhat, moi bénh nhan hay tién hanh tham kham tinh mang dinh ky
dé don gian nhén biét cling nhu tri binh 1y kip thoi.



