Nguyén nhan gay ra ra khi hw mau vang nhat
khong mui va cach phong tranh

Khi hw mau vang nhat khéng mui la tinh trang khi hw do bénh ly. Diéu nay khién nhiéu nit gidi bat an
khi mac phai vi day kha nang la dau hiéu ctia nhiéu ban khoan san phu khoa, can dugc chira tri sém
dé khong gay anh hudng dén sitc khoe thé chat & cudc song. Trong ndi dung bai viét nay phong
kham san phu khoa 11 Thai Ha sé gitp ban kham pha tdc nhan gay nén tinh trang nay va céc cach
giup phong ngura hién trang khi hw bat thuong.

Tinh trang khi hw c6 mau vang nhat ¢ nguoi phu nir

Dich tiét &m dao con duoc goi la dich &m dao hay huyét trang, 1a chat nhay 16ng ¢6 mau trang trong
su6t & hoi dinh nhw long trang trimg, khong mui hoac mui nhe khong gay ra bit rit. Dich tiét tir &m
dao dam nhéan nhiéu nhiém vu cap thiét trong than thé, dac trung la giup can bang khéng gian 4m
dao, tranh khoi nguy co vi khuan hodc ndm xam nhéap gay bdi nhiém & nguoi phu nit.

Trong nhiéu tinh huéng, nit gi¢i sé nhan ra dich &m dao trong thay mau vang thay vi mau long trang
trimg suot nhw thong thuong. Ngoai ra, chat nhay am dao ciing tré nén dac sét va dinh hon, nhiéu
phéi nit con cam nhan dwoc mui dich &m dao trd nén tanh nong & bt rit hon.

Trang thai nay dién ra lién ti€p va lau ngay trong mot thoi ky dai khién phu nit ¢6 cdm giac e ngai &
thiéu ty tin gan giii voéi mot s6 nguoi than. Thém vao do, khi bi ra nhiéu khi hw ¢6 mau vang, vung
hang ludn trong hién trang 4m w6t khién phu nit bi bach & gap tré ngai trong cau hoi cudc séng doi
thuong.

Khi phat hién nhiing diém bat thuong & dich &m dao, phu nit yéu cdu ngay trung tam y té dé duoc xét
nghiém, tim nhan t6 & can thiép diéu tri séom.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang
Nguyén nhan gay ra ra khi hw mau vang nhat khong mui
Tinh trang khi hw c6 mau vang nhat & khong mui c6 thé do nhiéu tdc nhan khéc biét. Gom nhimg:

e Do c6 lan nuwéc dai: rat nhiéu nit giéi thuwong nhéan biét ¢6 ra khi hw mau vang nhat, khong mui


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

0 day quan 16t. Nhan t6 gay tinh trang nay kha nang do phéi yéu da an hoac uong mot loai do
an nao dé c6 mau vang nén nuwéc dai cling sé c6 mau vang hon. Sau khi dai tién, 1 lwong nho
nude dai con co thé la ton lai & ray ra day quan 16t cong véi khi hw, khién phu nit nghi rang khi
hu ctia ban than c¢é mau vang.

Chuén bi t6i ki mau kinh: thong thuong, trude ki kinh nguyét, than thé phu nit c6 sy déi thay vé
noi tiét lam cho ra khi hw mau vang nhat. Day la tinh trang sinh san hoan toan théng thuong,
chi em khong can qua bat an. Tuy nhién, trong truong hop tinh trang nay kéo dai ca dén sau ki
kinh thi chi em lai khong nén bo 16.

Bénh viém 4m dao do vi khuén, ky sinh trung: Khi méc bénh, phai dep sé cé hién twong khi hw
c6 mau vang nhat, khong mui, ra nhiéu. Tuy nhién, khi bénh nang hon, chat nhay am dao sé
chuyén mau vang dam, c6 mui tanh di kém véi xudt huyét &m dao, ngira khu vuc kin...

Viém 16 tuyén: D4y la can bénh viém nhiém phu khoa ma rat nhiéu nir gi¢i mac phai. Bénh cé
biéu hién dac trung nhw khi hw ¢6 mau vang nhat & khong mui, déi lic 1a mau xdm, ra nhiéu.
Khi bénh nang hon, dich tiét &m dao c6é mui tanh, dau khi quan hé, dau khu vuc bung duéi...
Viém nhiém vung chiu: khong nhiing thay ra khi hw mau vang nhat, khéng mui, khi mac bénh
phai nir con thay huyét trang ra nhiéu dac, dau bung duéi quan quai, sét nhe cho dén nhiét do
co thé tang cao.

Nhiém trung da con, "cd bé", 16 sdo: trong truong hop gap phai mot trong cac bénh nay, chi em
sé thay khi hw c6 mau vang, cé lan mu, doi lic c6 mui tanh, dau bung dudi...

Luc phéi nir ¢ nhitng triéu chimg bat thuong déng lo ngai, hay dén dia diém y té/ co so'y té dé duoc
chuyén gia tham kham va van dung y kién cua bac si chuyén khoa vé hudng chita chi tiét néu nhat

thiét.

Kham phu khoa & dau
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Giai phap phong tranh khi hw do bénh ly

Gilup ngan ngura tinh trang khi hw mau vang nhat hay mot so6 day hiéu khi hu do bénh 1y khac & giir
gin stc khde thé chat &m ho, ban cé thé thuc hién nhimg cach sau:

Vé sinh vung kin that sach, ding theo huéng dan nhat la trudc & sau khi giao cdu, trong vong
kinh.

Tranh thut rira sau vao trong am dao.

Rira ving “tam gidc mat” bang nuwéc néng & xa phong tam nhe. Gidm thiéu dung chat tay rira
va xa phong béc mui hodc héa chat manh c6 thé gay ra di tmg vung kin. Nén dung céc san
phdm diu nhe, khong chita huong liéu & chon loai hop 1y véi thé trang cta ban.

Gitr cho vung héng khoé thoang. Sau khi tam hodc di WC, hay lau sach & gitt cho vung ben kho
thodng. &m wot 1a mai truong tién loi cho vi trung va nadm tién trién.

Han ché mac quan chip khong thadm mo hoi. Lya chon quan chip c6 chat liéu thadm hat mo hoi.
Thay quan chip it nhat tir 1 dén 2 lan 1 ngay. Quan sip can giat sach, phoi kho trude khi st
dung.

Khong lam dung dung dich t&y rira, BVS thuong ngay.

Hang ngay mau kinh, can thay bang vé sinh moi 4 dén 6 gio moi lan.

Giao cau dung BCS khi quan hé d€ han ché mac mot sé bénh 14y truyén qua duong sinh duc.
Tham khém phu san dinh ki, it nhat 1a 6 thang/ 1an dé nhéan biét sém mot s6 cau hoi san phu
khoa néu c6 & duoc diéu tri ngay ti giai doan dau.

Giam thi€u dung mot s6 san phdm phuc vu ca nhan cta nguoi khac dé giam thiéu truyén


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

nhiém vi khudn hoac nam.

e Duy trl mot 16i s6ng lanh manh, bao gém an uéng wa nhin, luyén tép thé thao thuong xuyén &
du gidc ngu.

e U6ng nhiéu nuéc sé gitp duy tri d6 &m thién nhién cta than thé, bao gom ca vung kin.

Ngay khi cé dau hiéu khi hw mau vang nhat khong mui hoéac bat ké khac thuong nao vé vung ben,
phéi dep cén trong thoi gian ngan téi co sé'y t& dé kham bénh, dinh vi nhan t6 dé cé huéng khac
phuc phu hop. Phéi yéu c6 thé lién hé téi phong kham san phu khoa 11 Thai Ha dé nhén sy tw van tir
nguon nhan lyc bac si chuyén khoa san khoa gidi chuyén mén, giau kinh nghiém.

Téng dai tw van sitc khoe sinh san
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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