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PHAN I: KY NANG THIET YEU

BAI 1: KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG MOI TRUONG BENH
VIEN
MUC TIEU

1. Trinh bay vai tro va thuc hién duwoc mot s6 quy trinh kiém sodt nhiém khudn
co ban trong Bénh vién

2. Thye hién dwoc quy trinh riva tay, gang sach, gang vé khuan.

NOI DUNG

I. Nhiém khuin bénh vién

A. Dai cuwong

1. Mot s6 thuat ngir va khai niém vé nhiém khuan bénh vién

1.1. Mot s6 thuat ngir

*Can cu phap Ily:

- Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/07/2018 ctiia B Y té quy dinh vé kiém
soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira bénh;

- Théng tu s& 20/2019/TT-BYT ngay 31/07/2019 cua Bo Y té quy dinh Heé
thong chi tiéu théng ké co ban nganh y té.

- Quyét dinh s6 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 cta Bo truéong Bo Y té vé viée
ban hanh Huéng dan phong va kiém soat 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong co s
kham bénh, chira bénh.

* Mot s6 thudt ngit:

- Nhan vién y té (Health care worker): 13 tat ca nhan vién, ngudi lao dong trong
co s& kham bénh, chita bénh c6 lién quan dén kham, diéu tri, chim soc nguoi
bénh (bao gém bac si, diéu dudng, k¥ thuat y, nhan vién vat 1y tri li¢u, nhan
vién xa hoi, tdm 1y, duoc si, nhan vién vé sinh...).

- Nhiém khuén: Nhiém khuén 13 su tang sinh cua cac vi khuén, virus hodc ky
sinh tring din toi phan tng té bao, to chic hodc toan than, thong thuong biéu

hién trén 1am sang 1a mot hoi ching nhiém khuan, nhiem ddc.



- Nhiém khuén lién quan dén chim séc y té (nhiém khuén bénh vién): 1a cac
nhiém khuén xay ra trong qua trinh ngudi bénh dugc cham soc, diéu tri tai co
s& kham bénh, chira bénh.

- Giam sat nhiém khuén bénh vién: 1a qué trinh thu thap, phan tich, dién giai
cac dit liéu nhiém khuén bénh vién mét cach hé théng va lién tuc va thong bao
kip thoi két qua dén nhimg nguoi lién quan.

- Kiém soat nhiém khuén: 13 viéc xay dung, trién khai va gidm sat thuc hién cac
quy dinh, hudng dan, quy trinh chuyén mén vé kiém soat nhidém khuan nham
giam thiéu nguy co 1ay nhiém vi sinh vat giy bénh cho ngudi bénh, nhan vién
y té va cong dong trong qua trinh cung cap dich vu kham bénh, chita bénh.

- Phong ngtra chuan: 1a cac bién phap phong ngira co ban ap dung cho moi
nguoi bénh khéng phu thudc vao chan dda, tinh trang nhiém tring va thoi diém
kham, diéu tri, cham séc dya trén nguyén tdc coi mau, chat tiét va chat bai tiét
ctia ngudi bénh déu c6 nguy co 1y truyén bénh.

1.2. Khdi niém nhiém khudn bénh vién

- Trudc ddy thuat ngir nhiém khuan bénh vién (NKBV) (nosocomial infection)
duoc goi 1a nhiém khuan mac phai ¢ bénh vién (hospital acquyres infection)
hay nhiém khuén do thay thudc, nhan vién y t& (NVYT).

- Ngay nay, WHO di thay d6i va goi NKBV 1a nhiém khuén lién quan dén
chim soc y té (nosocomial healthcare associate infecton-NHAT) nham chi cac
nhiém khuan bi mic phai ¢ bénh vién.

- Khai niém NKBV & day duogc hiéu 1a ca nhiém vi khuan, virus, ky sinh tring
va nam khi thoa man cac diéu kién vé khong gian va thoi gian.

Do vay, khai ni€ém vé NKBV: Nhiém khuan lién quan dén cham soc y té
(NKBV) la nhiém khuan bat ddu xay ra sau khi ngudi bénh nhap vién sau 48h
(02 ngay) ma trudc d6 ngudi bénh khong c6 biéu hién nhiém khuan hay bat ky
ddu hiéu nao dang trong thoi ky u bénh (ngay nhap vién=ngay 1).

- Nhiém khuan sau khi ngudi bénh ra vién ciing dugc coi 1a NKBV néu nhiém

khuan d6 mac phai trong thoi gian ndm vién. Vi du: bénh viém gan virus B, C,



nhiém HIV, viém xuong khép do dong dinh ndi tiy...nhiing bénh c6 thoi gian
u bénh dai ngay.

Théi gian ndm vién———

48 gi¢ t

Vao vién Ra vién
Nhiém tring bénh vien— —

So' @6 minh hoa NKBV
2. Céc yéu to thuin loi giy NKBV

- Nhiéu ngudi bénh bi nhiém khuan vao bénh vién kham, diéu tri nén c6 nhiéu
vi sinh vat gay bénh cu tri & bénh vién.

- Do NVYT tiép xtic thuong xuyén véi vi sinh vt nén tré thanh ngudi lanh
mang mam bénh va c6 thé lay nhiém cho nguoi khac.

- Nhiéu loai vi khuan khang thuc mirc do cao, da khang thubc do qua trinh st
dung khang sinh qua nhiéu thé hé va c6 su chon loc cac vi khuan khang thudc.
- Nguoi bénh nam vién c6 hé mién dich giam st do bénh tat, tudi cao, do dung
thudc hodc hoa chat gay suy giam mién dich.

- Cac phuong phap diéu tri xdm 14n: phiu thuat, noi soi, dit catheter 13 ting
nguy co vi sinh vat xam nhap qua da, niém mac, ph?tu thuat. ..

3. Tac dong, tac nhan ciia nhiém khuin bénh vién

3.1. Tac dong ciia nhiém khuan bénh vién

- Tang ty 1€ tir vong.

- Tang thoi gian nam vién.

- Tang str dung khang sinh.

- Tang dé khang khang sinh.

- Tang chi phi diéu tri.

=> Giam chét lugng chim s6c ngudi bénh; giam su hai long cta ngudi bénh
vO1 bénh vién.

3.2. TAc nhan ciia nhiém khuén bénh vién

* Doi voi nguoi bénh:



- Tac nhan thuong gap:

+ Vi khuén, virus, nam, ky sinh trung.

+ Vi khuan da khang.

- Tac nhan gay dich: Cam, SARS, Covid 19, vii khi sinh hoc....

* Déi véi nhdn vién y té:

- Tai nan nghé nghiép: Tiém truyén, bin mau, dich co thé....thudng gip nhat:
+ Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sdc nhon nhiém khuan.

+ Bén mau va dich tur nguoi bénh vao ni€ém mac mat, mii, mi¢ng khi lam thu
thuat hoac tiép xuc bénh nhan.

+ Da tay khong lanh lan tiép xtic véi mau va dich sinh hoc ctia bénh nhén c6
chtra tac nhan gay bénh.

- Tac nhan gay dich: Cam, SARS, Covid 19, vii khi sinh hoc....

4. Vai troé ctia viéc nghién ciru nhiém khuan bénh vién

- Nhiém khuén vét mé (Postoperative surgical infection rate) 1a chi tiéu sé 21
trong 70 chi tiéu theo quy dinh Hé thong chi tiéu thong ké co ban nganh y té
(Thong tu s6 20/2019/TT-BYT ngay 31/7/2019 ciia B6 Y té quy dinh Hé thong
chi tiéu théng ké co ban nganh v té).

- Nam 2008, Lién Hop qudc di chon ngay 15-10 hang nam 1a ngay Thé giéi
rira tay voi xa phong: Vé sinh tay 1a bién phap dau tién ctia 9 bién phap phong
ngira chuan trong chim soc ngudi bénh.

B. CAC LOAI NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG GAP

- Nhiém khuan dudng tiét niu (Urinary tract infection-UTI).

- Nhiém khuan vét mo (Surgical site infecton-SSI).

- Nhiém khuan hé hip (Ventilation associate pneumonia infection-VAPI).

- Nhiém khuan huyét (Blood system infection-BSI).

- Nhiém khuan co quan khéc.

1. Nhiém Kkhuén dwong tiét niéu (Urinary tract infection-UTI)

- Nhiém khuan duong tiét niéu bénh vién chiém ty 1¢ 2,4% tong s6 ngudi bénh
nam vién va chi yéu lién quan dén dit thong tiéu.

- Yéu td nguy co:



+ Pit thong tiéu khong ding k¥ thuat.

+ Cham soc thong tiéu khong tét.

+ Thoi gian dat thong tiéu kéo dai 1am tang ty 1& nhiém khuan tiét niéu sau 5-7
ngay dit thong tiéu.

- Pt thong tiéu sau mo, ty 1¢ nhiém khuan tiét niéu co thé 1én dén 40%, chu
yéu do mot sd nguyén nhan:

+ Dit thong tiéu khong vo khuén.

+ Hé théng dan luru bi ho.

+ Cham soc 6ng thong khong ding.

+ TGi chtra nuée tiéu bi 6 nhiém.

+ Khong thuc hién ding quy tic kiém soat nhiém khuan.

2. Nhiém khuin vét md (Surgical site infecton-SSI)

- Nhiém khuéan vét mé (nhiém khuan tai vi tri phau thuat) xay ra ¢ 1,4% tong
sb nguoi bénh nam vién, 2-8% téng ) nguoi bénh phﬁu thuét va chiém 20-25%
trong tong sb cac trudng hop NKBV.

- Nhiém khuan vét mé thuong xuét hién sau 01 tuan.

- Phan loai phau thuét:

+ Phau thuat sach: bao gdm céc phau thuat ving da con nguyén ven, khong c6
viém, khong sang chén, khong lién quan dén mi¢ng, hau, hong, 6ng tiéu hoa,
hé thong ho héap, hé thong tiét niéu sinh duc, khong o 16i vé vo khuan, khau
vét md ngay va khong dan luu.

+ Phau thuat sach-nhiém: bao gdm cac phau thuat da con nguyén ven, c6 mo
vao niém mac hodc ¢6 lién quan dén 6ng tiéu hoa, hé ho hép, hé ho hép nhung
chua c6 nhiém khuan.

+ Phau thuat nhiém: bao gdm vét thuong méi do chan thuong khong nhiém
ban; phﬁu thuat lién quan dén tiét niéu, dudng mat, tiéu hoa co nhiém khuén.
+ Phau thuat ban: bao gdm cac vét thuong do chan thuong trén 4 gid, thung
tang rong, vét thuong co di vat, mo hoai tir.

- Phan loai dan luu: Chu yéu 1a cac dan luu ngoai, chi yéu 2 loai:



+ Dan luu kin, hat-kin: 1a dan Ivu 1 chiéu, dich tr trong nguoi bénh s€ theo 6ng
dan luu chay ra ti hodc dng ndi véi may hit ap luc am (VAC).

+ Dan luu hd: 1 dan luu khong kin, thudng thong véi bén ngoai va khong dé
qua 48 gid. Loai din luu ndy dé gay nhiém khuan ngugc dong.

- Vung phau thuat c6 lién quan mat thiét ¢én ty 18 nhiém khuan:

+ Phau thuat ¢ ving sach: ty 1¢ nhiém khuén 13 1,6%.

+ Phau thuat sach-lay nhiém (duodng tiét niéu, duong mat): 7,7%.

+ Phau thuat 14y nhidm (phiu thuat 6 nhiém khuan nhu viém ruét thira, ap xe
gan): 15,3%.

+ Phau thugt ban: 39,8%.

- Thoi gian phau thuat: thoi gian kéo dai, nhiéu to chirc hoai tir, di vét, mau tu,
thoi gian dat dan luu cang dai thi ty 18 nhiém khuan cang cao.

- Piéu kién phau thuat: v khuan khong t6t (phong mé, thay bang, dung cu phau
thuat) 1am ting nguy co nhiém khuan.

- Kha ning chdng d& ciia ngudi bénh: cac yéu té nhu tudi cao, suy dinh dudng,
dung thudc trc ché mién dich...1am ting nguy co nhiém khuan vét md.

- Piéu kién khac: v6 khuan dung cu, d6 vai, xtr Iy chat thai, tim cho ngudi bénh
trude mo, k§ thuat mo it xam 14n mo lanh, chay mau lam giam yéu t6 nguy co
nhiém khuén.

3. Nhiém khuan dwong hé hap (Ventilation associate pneumonia infection-
VAPI)

- Nhiém khuan duong ho hap chiém khoang 1% trong s6 ngudi bénh nam vién,
18% trong nhiém khudn bénh vién chi yéu 1a viém phoi bénh vién lién quan
dén thd may do quy trinh cham séc khong dam bao ky thuat vo khuan.

- Bénh nhiém khuan duong ho hap thudng gip: viém phoi...do nguoi bénh hit
phai chat dich & duong mii-hong, nguoi bénh co r6i loan vé nudt, ho; sau dit
ndi khi quan, mo khi quén, soi phé quan.

4. Nhiém khuan huyét (Blood system infection-BSI)

- Nhiém khuan huyét tuy it gip nhung 13 mot bién chimg ning ctia NKBV, ty

1€ tir vong cao.



- Du khuén huyét (bacteremia) 1a su hién dién cta cac vi khuén sdng trong mau.
C6 3 dang du khuan huyét:

+ Du khuéan huyét tam thoi: do vi khuan thudng tri vao méau (danh rang, di dai
tién).

+ Du khuén huyét cach héi: do vi khuan tir mot vi tri nhiém dugc phéng thich
cach hdi vao mau (ap-xe, viém phtic mac, viém mo té bao)

+ Du khuan huyét lién tuc: vi khuan tAn cong truc tiép vao mau (viém nodi tim
mac ban cép, dat catheter dong mach)

- Hoi chung dap tGng viém hé théng (Systemic Inflammatory Reponse
Syndrome-SIRS): 1a mot dap tng viém toan thé dbi véi nhiéu kich tac 1am sang
nang né khac nhau duoc dic trung bdi sy hién dién cua it nhét 2 trong cac tiéu
chuan sau:

+ Nhiét d6 co thé > 38°C hoic < 36°C;

+ Tén sb tim > 90 1an/phut;

+ Tan s6 tho > 20 lan/phut hodc PaCO2 < 32 mmHg;

+S6 luong bach cAu mau ngoai bién > 12 000 BC/mm3 hoac <4000 BC/mm3

hodc bach cau non dang band chiém > 10%.

- Nhiém khuan huyét: hoi chting dap Gmg viém hé thong do nhiém tring.
Nguyén nhan nhiém khuén huyét

-Ty 1€ nhém khuén huyét tuy theo cac nhom bénh tai cac bénh vién thay doi tur
5-25%, ngudn goc nhiém khuan huyét cé thé theo nhiéu con dudng khac nhau:
+ Do dudng vao bi 6 nhiém: Dit catheter tinh mach (nhiém khuan trong khi dat
catheter hodc trong qué trinh chim séc); qua trinh chdm soc 1am 6 nhiém dudng
vao mach mau; tiém, truyén dich bi 6 nhiém; dit 6ng thong mach mau, da luu
dé chan doan hodc sau phﬁu thuat.

+ Do ¢6 6 nhiém khuan: Nhiém khuan vét thuong, vét bong, 6 bung; boi nhiém
hii hap (viém phoi); viém mang trong tim,viém xuong-tily xuong; nhiém khuan
trén mot di vat; phﬁu thuét vao 6 nhiém khuan.

- Cac yéu t6 nguy co:



+ Nguoi gia, tré so sinh/dé non.

+ Nguo1 st dung thudc rc ché mién dich, nhu st dung corticoid kéo dai, cac
thude chéng thai ghép, hoac dang diéu tri hoa chat va tia xa.

+ Nguoi bénh c6 bénh 1y man tinh, nhu tiéu duong, HIV/AIDS, xo gan, bénh
van tim va tim bam sinh, bénh phéi man tinh, suy than man.

+ Nguoi bénh cit lach, nghién ruou, c6 bénh mau 4c tinh, gidm bach cau hat.
+ Nguoi bénh cd dat cac thiét bi hoic dung cu xdm nhap nhu dinh ndi tay,
catheter, dat 6ng noi khi quan...

- Céc tac nhan gay nhiém khuan huyét thuong gip:

+ Vi khuan Gram am: ho Enterobacteriacae bao gém Salmonella, Escherichia
coli, Klebsiella, Serratia, va cac vi khuéan Enterobacter, Pseudomonas
aeruginosa, Burkholderia pseudomallei

+ Vi khuan Gram duong: Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus, Streptococcus suis. ..

+ Nam : Candida, Trichosporon asahii

+ Céac vi khuan ki khi thuong gip: Clostridium perfringens va Bacteroides

fragilis.

Co ché bénh sinh nhiém khuan huyét

* Mot s6 luu Y khi cdy mdu:

- Thoi gian ldy mau:

+ Thoi gian 1dy méau tot nhat dé phuc hoi t6i da vi sinh vat ton tai trong mau 1a
trong vong 1 gior ké tir khi sbt hodc rét run, vi vi sinh vat s& phat trién va xam
nhap nhanh vao mau trong khoang thoi gian nay.

+ Thong thuong nén lay mau trong khoang 30-60 phit sau con sbt hodc rét.

- Thé tich ciy mau:

+ Dbi voi nguoi 16n thé tich mau khuyén cdo nén lay tai mdi vi tri tiém 1a 20-
30ml. Nguyén nhan 1a vi voi thé tich méau tir 20-30ml, sb luong vi sinh vat ton
tai trong mau s& ting ty 1¢ thuan véi thé tich mau dugc lay.

+ D01 voi tré em khong nén lay mau qué 1% tong thé tich mdu ctia bénh nhan.



- Céc vi khudn ngoai nhiém c6 thé gip:

+ S.epidermidis

+ Clostridium spp.

+ Bacillus spp.

C. PHAN LOAI NHIEM KHUAN BENH VIEN THEO MAM BENH
Nhitng nim gan ddy, tic nhan gay nhiém khuin bénh vién rat da dang nhung
cht yéu van 1a cac vi khuan Gram am.

- Vi khuadn Gram &am: Echerichia coli, Proteus, Klebsiella, Citrobacter,
Enterrobacter va Serratia species; cac vi khuan Gram am khac nhu P.
aeruginosa, Acinetobacter déu la cac vi khuan dé khang da khang sinh.

- Vi khuan Gram duong: gia ting cic chung S. aureus khang methicillin va S.
aureus khong c6 enzym coagulase (coagulase negative Stahylococcus — CNS).
Ngoai ra c6 thé gap Enterococcus, Bacillus, C. perfringens, C. tetani, Listeria
monocytogenes.

- Virus: gom céc virus c6 strc 1ay truyén cao nhw HBV, HCV, Ciim A, Herpes
virus, SARS-CoV-2 (Covid 19)...

1. Vi khuén

1.1. Vi khuin Gram dwong

Céc vi khuan Gram (+) chiém khoang 20% trong cic nhiém khudn bénh vién.
* Ty cau (Staphylococcus): cau khuan Gram (+) khong sinh nha bao, phat trién
dugc trong moi truong wa khi va ki khi. Ton tai trong khong khi, nudc, co thé
t6n tai ca & trong moi trudng kho.

- Trong céc chung ty cau gay bénh thi tu ciu vang (Staphylococcus aureus) c6
kha ning gay nhiéu loai bénh khac nhau nhu nhiém khuan ngoai da, nhiém
khuan huyét, viém phéi, viém co, viém mang tim, viém xuong, viém khop,
nhiém doc thire an, viém rudt cép. ..Nhiéu chung S. aureus khang lai nhiéu loai
khang sinh méi nhu: methicelin, vancomycin, imipenem va mot sé khang sinh
khac 1a cho nhiém khuan thuong ning, ty 18 tir vong cao.

+ Lay truyén truc tiép qua dudng miii hong, gian tiép qua ban tay, dung cu,

nudc, khong khi, thuc phém.



+ Biéu hién 1am sang: viém da, niém mac, mun nhot, chdc 16, nhiém khuan
huyét, nhiém khuén tiét niéu, sinh duc, hd hép, tiéu hoa, dé hinh thanh céc 6 ap
xe & co, & ndo, phoi; diéu tri kho khan, ty 18 tir vong cao.

+ Tu cau la tac nhan gdy nhiém khuén bénh vién nhiéu nhit & cac khoa nhi va
khoa ngoai.

+ Bénh phrflm: tuy truong hop bénh 1y co thé léy bénh ph:flm mu, mau, dom,
dich nao tuy...

- Coagulase negative Staphylococcus (CNS):

+ Trudc day nhoém vi khuan nay duoc coi la vi khuéan tap nhiém vao bénh phém,
khong phai 13 vi khuan gay bénh.

+ Ngay nay, c6 nhiéu nghién ctru cho thdy Staphylococcus ndy ciing c6 thé c6
vai tro gdy bénh giéng nhu S. aureus.

+ Céac nhiém khuan co thé gip:

* Lién cau (Streptococcus):

- Lién cau nhém A: gdy nhiém khuan san khoa, gay thap khdp chiém ti 1¢ cao
trong nhiém khuan bénh vién.

- Lién cau nhom B: gdy bénh & tré so sinh, gdy viém mang ndo; thudng vao
tuan thr 3 sau khi nhiém mam bénh.

- Lién cau nhom D: thudng gy nhiém khuan dudng rudt, gay boi nhidm cac
ton thuong dudng tiét niéu.

- Enterococcus:

+ Thudng cu tra & dudng tiéu hoa, dudng tiét niéu sinh duc ctia nguoi.

+ Pumng hang thir 3 trong s6 céc tac nhan gady NKBV, day 14 vi khuan gy bénh
co hdi va co ty 1€ gy bénh cao.

+ Pé khang tu nhién véi nhiéu loai khang sinh nhu cac khang sinh thudc phan
nhom cephalosporin, cac khang sinh nhém aminoglycosid; nhay cam vira véi
quynolone va chua c6 dé khang véi vancomyecin.

- Truc khuan uén van (Clotridium tetani):
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+ La truc khuan ki khi, Gram (+), sinh nha bao, nha bao gap nhiéu & trong dat,
phan cta ngudi va suc vat. Nha bao ubn van c6 sitc dé khang manh véi nhiét
va céac thube sat tring.

+ Ngudn bénh: chu yéu 1a dat, phan nguoi va stc vat co chira nha bao udn van;
vét thuong ctia cac bénh nhan bj uén van.

+ Puong lay: qua vét thuong cta da va niém mac bi nhiém nha bao uén van.
Nhitng vét thuong c6 thé nho va kin dao nhu vét kim tiém, xia ring dén cac vét
thuong to nhu sau ph5u thuét, nao thai, cit ron...do nhirng vét thuong c6 tinh
trang thiéu oxy do miéng vét thuong bi bit kin, t6 chirc hoai tir c6 di vat, co vi
khuan gay ma khac.

+ Biéu hién 1am sang: nhitng con co giat, gidt cing, cing ham, ting trurong luc
co, roi loan than kinh thuc vat; ty 18 tir vong cao.

1.2. Vi khuan Gram im

- Vi khuan duong rudt (Salmonella): thuong gdy thanh dich bénh nhiém khuan,
nhiém doc thire dn, bénh thuong han...

- Escherichia Coli: gay bdi nhiém dudng tiét nidu va cac vét mo.

- Truc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa): ¢ dic tinh khang céac thubc
sat khuan va khang sinh; thuong gy bénh ¢ bénh nhan c6 sitc dé khang suy
giam, méc cc bénh 4c tinh, dung corticoid lau dai...

- Klebshiella: 1a truc khuan Gram am, wa khi va ki khi, khong tao nha bao; ton
tai trong nudc, dat, rau...co thé ton tai trong cac dung dich khtr khuan bao quan
khong t6t nhu cac loai m& boi, xa phong, binh lam am oxy.

+ Lay truc tiép qua dich tiét mii hong.

+ Lay gian tiép qua ban tay, dung cu va cac dung dich nhiém mam bénh.
E.coli va Klebshiella san sinh cac men dé khang p-lactamase sé dé khang toan
bd cephalosporin (ké ca thé hé 3, 4) va aztreonam, carbapenem.

- Truc khuén lao (Mycobacterium tuberculosis): vi khuan khong c6 vo, khong
tao nha bao, kho nuoi cdy va phan lap.

+ Ngudn lay nhiém 1a khong khi, bui, dung cu khir khuin khong dung quy trinh.

Nguoi mac bénh lao 1a ngudn 1ay bénh quan trong.
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+ Lay truyén qua dudng ho hip, truc tiép qua cac hat nude bot, dich miii hong
khi tiép xtic voi bénh nhan néi, ho, khac dom, hit hoi. Nhimng hat bui nho chia
vi khuan lao trong khong khi c6 thé xAm nhép vao dudng ho hap rdi gay bénh.
Truong hop dic biét c6 thé nhiém bénh lao qua duong tiéu hoa.

+ La tac nhan gay bénh lao phoi, gy nhiém khuan co hoi, dic biét & ngudi
bénh AIDS.

- Acinetobacter baumannii:

+ La vi khuan Gramm (-) c6 thé gy bung phat thanh dich NKBV.

+ Vi khuan nay thudng duoc phan lap duoc & bénh pham dom tai khoa Hoi sirc
tich cuc & nhitng nguoi c6 sir dung may tho.

+ Ngoai ra con gay cac nhiém khuén khéc: Viém phéi, viém noi tAm mac, nhiém
khuan da va vét thuong, nhiém khuan tiét niéu....

+ Pé khang véi hau hét khang sinh thong thudng.

1.3. Vi khuan Ky khi

- Céc truc khuan Gram (+) ky khi thudc giéng Clostridium thudng gay cac bénh
ning hoai thu sinh hoi, ty 1& bénh nay thay doi tiy theo timg bénh vién.

- Chung ton tai trong dat va bun thai ctia hé thong cong ranh trong bénh vién.
2. Virus

- Lay truyén qua duong mau: La duong 1ay truyén cha yéu nhit cia mot sb
virus nhu: Virus viém gan B, C, HIV....Chung c6 thé 1ay nhiém qua dudng tiém
truyén, nha khoa, phiu thuét, ciy ghép tang hodc ciing c6 thé qua duong nodi
soi do xudc niém mac.

- Lay truyén qua dudng tiéu hoa: Rotavirus, virus dudng rudt (Enterovirus),
viém gan A lay truyén qua duong phan-miéng do tay ban hodc do nhiém tir
nguén nudc, thuc phém.

- Lay truyén qua duong ho hap: Cac virus nhu virus cam A, Herpes, SARS,
Covid 19...Day 1a nhitng virus gay bénh ning va rat khé phong, chong 1ay lan
trong bénh vién nén can co sy tuan thu phong ngira chuan, phong ngira cach ly
ciia moi nguoi trong bénh vién khi cé dich xay ra.

3. Ky sinh tring va nim giy bénh
12



3.1. Nam

- Mot sd loai ndm nhu Candida albicans, Aspergillus, Cryptococcus
neoforman 13 nhitng cin nguyén nhiém khuin co hoi ¢ nhitng nguoi diéu tri
khang sinh dai ngay hodc bi suy giam hé théng mién dich. Aspergillus c6 trong
bui.

- Candida albicans 14 tic nhan gy nhiém khuan va dugc phén lap tir dom, dich
phé quan, tiét niéu-sinh duc, mau...va thuong gdp ¢ am dao.

- Cryptococcus neoformans 13 tac nhan gy viém mang nio mu va cac nhiém
khuan c6 lién quan dén AIDS.

3.2. Ky sinh trung

- Giardia lambia gay tiéu chay duoc truyén dé& dang tir nguoi sang nguoi, ké ca
nguoi 16n va tré em.

- Crytosporidium c6 thé 13 cin nguyén nhiém khuan co hoi ¢ nhitg nguoi ding
khang sinh dai ngay hodc suy giam hé thong mién dich.

D. GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

1. Khai niém

- Giam sat NKBV 1a “viéc thu thap c6 hé thong, lién tuc; xur 1y va phan tich
nhimng dit kién vé stc khoe ctia ngudi bénh va nhan vién y té can thiét nham
trién khai, 14p ké hoach va phd bién kip thoi nhitng dir kién nay dén nhiing
nguoi can dugc biét.

- Giam sat nhiém khuén khuan ¢ nhimng khoa c6 nguy co NKBV cao, nhiing
nguoi bénh c6 yéu td nguy co hodc nhitng nhiém khuan c6 nguy co gay tir vong
cao va tén nhiéu kinh phi.

- Chuong trinh giam sat ciing can bao gdm chuong trinh kiém soat khang sinh.
2. Muc dich giam sat NKBV

2.1. Muc dich chung

- Giam sat NKBYV 1a gdp phan cung nhing bién phap kiém soat khac nhim ha
thap ty 16 mac NKBV va mot s6 truong hop tir vong do NKBV.

- Giam nguy co NKBV, giam chi phi diéu tri, ning cao chat lvgng KCB, bao

dam an toan cho ngudi bénh va NVYT.
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2.2. Muc dich cu thé

- X4c dinh cac chi s6 co ban cua NKBV thong qua hoat dong giam sat thuong
xuyén: Ty 1€ mai méc, ty 1€ hién méc do NKBV; céc chi s6 vé nguy co do moi
trudong bénh vién, do hoat dong chira bénh va PHCN, do déc tinh ca thé cua
nguoi bénh.

- X4c dinh bung nd dich NKBV trén co s NKBV hinh thanh ty 18 tin cong va
so sanh chung va chi s6 co ban qua giam sat thudng xuyén; xac dinh cin nguyén
vu dich, cac yéu té nguy co truc tiép va tir d6 dé xuat bién phap khong ché dap
tat vu dich.

- G6p phan xay dung mang ludi giam sat dich t& cac NKBV thong qua viéc
dinh ky cung cap s6 liéu giam sat NKBV cho toan bd hé thong giam sat dich
bénh truyén nhiém chung.

- Gop phan danh gia hiéu qua/két qua can thiép kiém soat, phong chong NKBV
thong qua viéc so sanh céc chi s6 giam sat thudng xuyén va giam sat dich vu
hoic sir dung két qua cac nghién ctru cat ngang hay nghién ctru can thiép.

- X4y dung va diéu chinh cac chuan muc vé quan 1y cong tac kiém soat NKBV,
trudc hét 1a nhitng quy chuan k¥ thuét c6 anh hudng truc tiép hodc gian tiép toi
nhiém khuan bénh vién.

- Trén co s& bang chimg 1a cac sb liéu giam sat va két qua nghién ciru NKBV,
thuyét phuc nhan vién bénh vién tuan thi ding cac quy trinh kiém soat nhiém
khuan, giam b6t nhimg yéu t6 nguy co tir phia NVYT.

- Péng gop thém bang chimg, co sé phap 1y cho cac hd so bénh vién trong
truong hop o tranh chap phép 1y ctia ngudi bénh hoic NVYT.

- Lya chon nhiing wu tién trong kiém soat nhiém khuan véi ngudn luc han ché
vé giam sat nhiém khuén bénh vién can duoc xem xét trén cac tiéu chi.

- Tinh thuong xuyén ctia bénh nhiém khuan hay thuc hanh cham soc y té.

3. Cac phuwong phap giam sat

3.1. Giam sat thuc hanh kiém soat nhiém khuan

- Kiém tra tuan thu thyc hién cac quy trinh chuyén mén y té trong cham soc,

tham kham can thi€p thu thuat véi nguoi bénh theo mot chuin muc.
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- Mbi bénh vién cé quy mo hoat dong va nang luc thuc hanh ¢ trinh do rat khéc
nhau trong di ngli can by y té: Nang luc thuc hanh cia NVYT phu thudc vao
moi truong dao tao, moéi trudng lam viée sau khi tdt nghiép, k¥ nang tu dao tao,
k¥ nang tim to1 hoan thién thuc hanh...

- Giam sat thuc hanh duogc chu trong thong qua cac hinh thic:

+ Chuong trinh dao tao lién tuc.

+ Chuong trinh danh gia chat luong hang nim cua cic bénh vién.

+ Ti€u chi dao tao cap nhat.

+ Chi tiéu thong ké y té.

- Muc dich cua giam sat thuc hanh:

+ Chuén hoéa thyc hanh y khoa trong mot bo phan hay toan b nhan vién y té
vé mot ky thuat dugc ap dung.

+ Giam sat viéc ap dung, hoan thi¢én mot k¥ thuat maéi duge st dung tai mot
khoa phong, bénh vién.

+ Cap nhat hodc hiéu chinh mét sb thu thuat da duoc 4p dung trude d6 nay can
cai tién hodc hoan thién theo hudng dan mai.

+ Giam sat danh gia su thanh thao cia NVYT vé mot k¥ thuat, phat hién cac
yéu t6 nguy co trong thuc hanh y khoa dé ¢ bién phap phong ngira.

3.2. Giam sat phat hién ca bénh

- Cung cip thong tin chinh xac vé ca bénh NKBV dé can thiép 1am giam ty 1¢
NKBYV.

- Biét duoc ty 1é bénh dang luu hanh trong timg bénh vién, timg chuyén khoa
dé 1am co s luong gia thay doi vé hoat dong KSNK.

- Cung cép bang chting dé khing dinh, nhan biét nhitng truong hop co dich
NKBYV.

- Cung cip bang chimg thuyét phuc NVYT cai thién cac hanh vi khong an toan.
- So sdnh dugc tinh hinh, ty I¢ NKBV tung giai doan va gitra cac bénh vién.

E. BIEN PHAP DU PHONG NHIEM KHUAN BENH VIEN
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Dé du phong va kiém soat nhidm khuan bénh vién can c6 nhiing hiéu biét ky
ludng vé ngudn lay truyén cac vi sinh vat gdy bénh va cic duong lay truyén
ctuia nhirng tac nhan nay.
1. Bién phap du phong
1.1. Rura tay
Rira tay 1a bién phap quan trong nhat, ngin ngira lay lan vi sinh vét tir bénh
nhan nay sang bénh nhin khic qua tay cac bac si, diéu dudng. Van dé nay dé
bi xem thuong va khong tuan thu duang quy dinh.
1.2. Dung dung cu v khuan
Thuc hién nghiém ngat quy trinh vo khuén: co rua dung cu, khu khuén va tiét
khuan dung cu dung quy trinh.
1.3. Cach ly bénh nhan
Bénh nhan méc bénh truyén nhiém hodc nghi ngd ¢ nguy co lay truyén bénh
déu dugc nam ¢ phong cach ly.
1.4. Bénh nhan str dung dung cu riéng
Bom, kim tiém, céc loai dng thong, 6ng hut, dd dung ca nhén... dung riéng cho
tung bénh nhan.
1.5. Quin ly chat thai trong khoa phong va bénh vién
- Thung dung chat thai, rac c6 nap day kin, dé dung noi quy dinh; khi chuyén
chd phai ddm bao vé sinh.
- Chét thai duoc xtr 1y trude khi dua ra ngoai bénh vién.
2. Nhirng ndi dung va bién phap phong ngira chuin
Cin ctr Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia Bo trudéng Bo Y té
huéng dan phong ngira chuan trong co s kham bénh, chira bénh.
- V¢ sinh tay.
- St dung phuong tién phong ho ca nhan.
- Vé sinh hé hap va vé sinh khi ho.
- Sap xép nguoi bénh.
- Tiém an toan va phong ngtra ton thuong do vt sic nhon.
- V¢ sinh méi truong.
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- Xt Iy dung cu.

- Xir 1y @6 vai.

- X1r Iy chat thai.

I1. Quy trinh rira tay

Chap hanh ding nhiing k¥ thuat rira tay trong cham séc bénh nhan 1a yéu cau

then chdt nham ngin ngira lay truyén vi sinh vat gdy bénh va lam giam mac

bénh cho bénh nhan va cho nhan vién.

1. Chi dinh rura tay

Chi trir nhitng treong hop can cap ctru khan cap, nhan vién phai luon luon rua

tay. Thoi diém thich hop dé rira tay c6 thé 1a “trudc” va “sau” nhiing sy viéc

nhu trinh bay dudi day.
TRUOC:

1. Trudc khi tiép xtc truc tiép véi tirng bénh nhan;

2. Trudc mdt thao tac hay thu thuat méi trén cting mot bénh nhan dé ngan
ngira 1ay nhiém chéo cho nhiing vi tri khac nhau trén cting mét co thé (vi
du, khi chuyén thao tac tir vi tri bi nhiém dén vi tri sach cua co thé trong
cham s6c mét bénh nhan);

3. Trudc khi mang gang dé 1am thu thuat;

4. Trudc khi an;

5. Trudc khi roi bénh vién vé nha.

SAU:

1. Sau khi dén bénh vién;

2. Sau khi tiép xtic voi da lanh 13n cta bénh nhan (vi dy, ldy mach nhiét
huyét ap hay nang bénh nhan;

3. Sau khi tiép xuc voéi dich tiét, niém mac, da khong lanh 1in va bang vét
thuong;

4. Sau khi tiép xuc véi nhitng dung cu ma c6 kha ning bi nhiém véi mot s6

luong 16n céac vi khuan; bao gdbm nhimng dung cu do nudc tiéu hay thung

chtra bénh phém;
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5. Sau khi tiép xtic v6i nhitng d6 vat ¢d dinh (ké ca thiét bi y té) trong moi
trudong xung quanh bénh nhan;

6. Sau khi thdo gang;

7. Sau khi d1 v¢ sinh.
2. Cac phuong phap rura tay
2.1. Rira tay thuwong quy

Rtra tay thuong quy duoc chi dinh thuong quy khi khdng c6 chi dinh rira tay

phau thuat. Muc dich dé loai bo chat do va vi sinh vat vang lai trén tay. Thoi
gian rira thuong 1 phut. Dung xa phong thuong (nudc hodc banh) dé rira tay
thuong quy. Xem so d6 4.1 vé k¥ thuat rira tay thuong quy.
So @6 2-1: K¥ thuit rira tay thwong quy
KY THUAT RUA TAY THUONG QUY
Buéc 1: Thao nir trang, dong ho, bo vao tii. Lam u6t tay. Lay 3-5 ml dung
dich rtra tay vao long ban tay (hodc cha xat banh xa phong lén toan bd long va

ban tay).

./" :
~ /ﬁ
Budc 2: Cha manh tay trong 1 pht, cha hai long ban tay vao nhau va cha long

A

ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai
Buéc 3: Cha hai Iong ban tay vao nhau, miét manh cac ngén tay vao cac k&

ngdn. Cha mu céc ngén tay ndy 1én 10ng ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé

khum op Vol long ban tay).

Budce 4: Cha ngdn tay cai ciia ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(1ong ban tay 6m 14y ngoén cai). Cha cac ddu ngdn tay nay vao long ban tay kia

va nguoc lai
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Buwéc 5: Rura tay dudi voi nude chay, giit ban tay nam dudi khuy tay dé tat ca
Vi sinh vat duoc rua xuéng bon

Buwéc 6: Lam kho tay bang khin sach.

« T budc 2 dén budce 4: Mdi bude thuc hién it nhat 5 1an sao cho thoi gian
thue hién cac bude khong qua 15 gidy Can diéu chinh voi nude chay voi
tdc do vira phai, khong dé quan 4o cham vao bon rira tay trong sudt thoi
gian rua tay

« Néu k& mong tay cau ban thi dung moéng tay dé 1am sach

« Sirdung khin da dung lau kho tay dé dong voi nude, khong dung ban tay
d3 rira sach dé dong voi.

2.2. Rira tay khong dung nwéc bang dung dich chira con

Rira tay khong dung nuéc bang dung dich chtra con nén duge ap dung khi
khong c6 diéu kién rira tay bang nudc va xa phong nhung chi khi tay khong
thay 16 vét do. Néu tay c6 vét do rd, nén rira tay thuong quy hay phau thuat.

Cach rira tay: Bo 3—5 ml dung dich rira tay chira con vao long ban tay va

cha tay vao nhau theo cac budc twong tu nhu rira tay thuodng quy cho dén khi
tay kho (so d6 4-2)

So @6 2-2: K§ thuit rira tay khong dung nwéc bing dung dich chira con
KY THUAT RUA TAY BANG DUNG DICH CHUA CON

Bwéc 1:Liy 3-5 ml dung dich rra tay vao long ban tay

#
=
—?— r

Budc 2: Cha manh tay trong 1 phut, cha hai long ban tay vao nhau va cha long

A~

tay nay Ilén mu ban tay kia va nguoc lai.

ban
=3
7( =
e
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Buéc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ngén tay vao cac k&
ngoén. Cha mu cic ngodn tay nay l1én 1ong ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé

khum khép voi long ban tay).

Budc 4: Cha ngon tay cai cia ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(1ong ban tay 6m 14y ngoén cai). Cha cac ddu ngdn tay nay vao long ban tay kia

va ngugc lai

Chu y: Khi hoan thanh budc 4 ma tay van chua kho thi tién hanh lai tir budc 2
dén 4 cho dén khi tay kho.
2.3. Rira tay phiu thuit

Rira tay phau thuat duogc tién hanh trude khi thuc hién bat ky thu thuat xam
nhap ma cé thé tiép xtc voi niém mac, hodc mod nam dudi 16p da bao vé. Muc
dich dé loai bo vi sinh vat vang laiva thuong tra trén tay. Rua tay phau thuat
luon ludn thuc hién trude khi mang gang. Moi truong am 4m bén trong ging
c6 thé kich thich su phét trién cia vi sinh vat va néu ging rach c6 thé truyén
cho bénh nhan. Thoi gian ria tay thuong 3 phuat. Dung xa phong khang khuan
(phu lyc 1) dé rtra tay phau thuat. Quan trong phai giit mong tay ngan va khong
son méng tay. Khong mang mong tay gia. Xem so d6 4-3 vé k¥ thuat ria tay
phau thuat.

So' d6 2-3 Quy trinh rira tay phiu thuit

KY THUAT RUA TAY PHAU THUAT
162 ~ Budc 1: Thao tat ca nit trang (nhan, dong ho, vong deo tay ..)

i ’”’;:‘,’,N’ trén tay va co tay.

_~e»= Buwéc 2: Lam w6t tay dudi voi nudce chdy, nude am
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Buéc 3: Rira duéi mong bang diia hay ban chai.

Budc 4: Dua ban tay trén khuyu tay. Str dung xa phong nudc sat
khuan. Bat dau tir du ngdén ctiia mot tay, rira theo vong tron di
xudng dén khuyu tay dé dam bao tat ca cac bé mat déu sach. Rua

tay kia theo cach tuong tu. Budc nay kéo dai khoang 3 — 5 phut.

_ Buwdre S: Cho nudce chay vao tung tay riéng dé nudc chay tir ngon

tay xuéng khiyu tay.

Budc 6: Dung khan vo khuan, lau ngon tay ro1 ban tay ro1 dén

canh tay. Dung mit khin khac nhau cho moi tay.

~Bwdc 7: Gilr tay trén that lung ngoén tay dua lén trén. Khong

duoc so bat ky vat gi khac trude khi mang gang.

Ghi cht: Truong hop khong c6 dung dich xa phong sat khuan,
tién hanh cac budc trén voi xa phong va cudi cung rira tay bang
dung dich rira tay chira con tir ngon tay dén khiyu tay va doi dén

khi kho.

2.4. Nhirng phuong tién cin thiét cho viéc rira tay

2.4.1 Nuéc may, xa phong, khiin lau tay cin c6 sin ¢ nhirng vi tri thich hop

2.4.1. Xa phong va dung dich rva tay

Xa phong rira tay c6 thé 1a dang dung dich nuéc hay xa phong banh. Tt nhat

nén dung binh xa phong dang dung dich c6 voi.

-Xa phong thudng (trung tinh, dang banh hoac dung dich): Xa phong chura

acid béo di ester hoa va sodium hay potassium hydroxide. Lay di duoc nhimg
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chung VSV ving lai bam 10ng 1éo trén da. C6 thé dung trong rtra tay thudng
quy. Dung dich rira tay dang sur dung trong bénh vién 1a Pose liquid soap.
- Xa phong khir khuén (dang banh hay dang dung dich): Xa phong chira cht
sat khuan. Para —chloro —meta xytenol thuéng duoc st dung nhu 13 hoat chat
chinh cua cac loai xa phong sat khuan. Dung trong rira tay thudng quy.
- Dung dich rira tay sat khuan: chia 2%-4% chlorhexidine; hodc 5%-7%
providone iodine; hodc 1% triclosan. Dung trong rira tay phau thuat. Cac loai
dung dich sat khuén dang sur dung tai bénh vién la Microshield 2% va 4% (dung
trong phong mo).
- Dung dich khir khuan khéng diing nuwéc: Co thé chira mot trong cac hoa
chat sau: Alcohol, Chlorhexidine, Chlorine, Hexachlorophene, Iodine, Para
chloro meta xylenol, hop chit ammonium bac 4 va Triclosan va c6 kém chat
dudng da
Binh dung dung dich cin c6 nhin ghi rd loai dung dich rira tay dang st dung,
gan trén tuong hay xe tiém, hay ¢ nhimg vi tri thuan loi cho nguoi st dung.
Néu dung lai binh dung dung dich, can phai rura sach binh trude khi bo dung
dich méi vao, khong bé dung dich vao binh dang sir dung con mot phan, vi s&
lam cho xa phong bi nhiém khuan. Néu khong c6 xa phong nude, banh xa phong
phai dugc dat trén hop dung xa phong c6 16 dé nudc nhd xudng sau khi sir
dung. Nén cat xa phong banh thanh tirng miéng nho dé thay xa phong thuong
xuyén hon, ngin ngtra sy phét trién cia vi sinh vat
2.4.2 Nuwoc rua tay
1. Nudc rira tay phai 1a nude chdy, nudc may hodc nudce sach chira trong thung
c6 ndp day kin va c6 voi.
2. Voi nude nén ¢o can gat, bon ria tay phai ludn gitr sach, dat & vi tri tién loi.
Nude tii dong chiva trong hé 1a noi nudi dwedng vi sinh vt gdy bénh khéng nén
st dung.
2.4.3 Lam kho tay

1.Khéng dugc dung khin sir dung nhiéu 1an. Dung khin soi bong st dung

mot 1an va giat hang ngdy, hodc khan gidy.
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2. C6 hop dung khan sach.
3. it tai bit ¢t vi tri ndo ¢o tiép xuc véi bénh nhan, vi du phong thay do,
phong kham, phong xét nghiém va bénh phong.
Néu khéng c6 khan, dé cho tay khé tw nhién, khéng chiii vao do quan hay
dong phuc. Khéng ding mdy thoi khi dé lam khé tay vi né sé thoi vi sinh
Vit vdo cdc bé madt, vao tay va vao khéng khi.
II1. Stir dung gang
1.Nguyén tic co ban cia sir dung ging
Mang gang nham:
- Tao thém mot hang rao bao vé giita ban tay nhan vién y té voi mau, dich
co thé, dich tiét, niém mac;
- Lam giam kha ning di chuyén caa vi sinh vét tir bénh nhan bi nhiém
sang nhan nhan vién y té, va tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac qua
ban tay ctia nhan vién y té.
- Gang phau thuat hay ging vo trung nham muc dich ngin ngia lay
truyén vi sinh vét cho bénh nhan trong qua trinh 1am tha thuat/phau thuat
- mang trong céc thu thuat ma tay hay céc thiét bi diéu khién bang tay di
vao khoang hay mé vo trung cua co thé;
-Gang dung mot 1an hay gang sach, khong vo tring nham muc dich ngan
ngira lay truyén vi sinh vat cho cho nhan vién y té trong lam viéc - nén
duoc mang khi
- Du kién s& tiép xuc v6i mau, dich thé, chat tiét va vat dung nhiém
- Khi tay nhén vién y té khong lanh lan.
- Gang tién ich hay gang day khong v trung nén dugc mang khi lam v¢
sinh, lam sach va khtr khuan dung cuy;
- Nén thay hay coi bo gang:
- Sau mdi tha thuat va thao tac trén bénh nhanSau khi tiép xuc voi1 vat
dung chura nong do vi khuan cao.
- Khi nghi ngo gang thung hay rach;

- Gitra cac hoat dong cham sdc trén cung mot bénh nhan ma co tiép xuc
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cac chét c6 thé chtra néng dd cao vi sinh vat (vi du sau khi dat sonde tiéu
va trude khi hut dam qua noi khi quan);
- Trude khi tiép xtc voi cac bé mit sach trong moi trudng (vi du, dén,
may do huyét ap).
- Mang ging 14 bién phap hd trg, khong thay thé dugc rira tay.
- Gang dung mot 1an khong nén dem giit hay dung lai vi dich c6 thé di
vao qua céc 16 thung khong nhin thay trén ging.
- Néu tat ca cac nhan vién rira tay can than va ding cach thi ging khong
can thiét dé ngan vi khuan tam trd trén tay di chuyén sang nguoi khac
- Khong can mang gang trong cac chim soc thong thudng néu viée tiép
xuc chi gidi han ¢ vung da lanh 1dn, nhu van chuyén bénh nhan.
- Sau khi thao ging bat ki loai nao (ging dung mot lan, ging phau thuat
hay géang tién ich) ciing cAn phai rira tay vi:
- Ging c6 thé c6 nhimg 16 nho khong thiy rd hodc bi rach khi sir dung.
Tay c6 thé bi nhiém vi sinh vét trong qua trinh cdi ging
- Trong mot s6 tinh hudng, can phai mang ging ngay trude khi vao
phong, vi du nhu trong ICU ma dang c6 bénh nhan nhiém vi khuan da
khang chang han nhu VRE.
- Thao gang sau khi cham so6c bénh nhan. Khong dugc mang mot doi
ging dé chiam soc cho nhiéu bénh nhan va ciing khong nén rira ging dé
cham soc bénh nhan,;
- Béanh gia va chon gang thich hop
Chon gang nén dya trén viéc phan tich nguy co cua tirng loai moéi truong,
loai thi thuét, kha nang tiép xuc voi mau hay dich tiét, thoi gian st dung
va luong ap lyc trén ging (Bang 2.5). Nhan vién nén biét nguy co trong
mdi thu thuat, chon ging thich hop cho ting cong viéc va khuyén cao
ngudi quan 1i thay doi ging khac néu ging c6 san khong thich hop.
- Néu chon ging latex, nén chon loai protein thap va khong bot.

- Nén c6 san gang khong latex cho nhan vién nhay cam vai latex.
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- Nén sir dung gang vinyl cho cac cong viéc khong can 1am 1au hay
cac viéc ma ap luc trén gang toi thiéu.

- Trong cac cong viée vé sinh, lam sach hay khir khuan, khuyén cao
nén dung gang tai st dung thong thuong (vi du, cao su, neoprene,
butyl).

Bang 2.5: Phan loai gang
2. CAC LOAI GANG
C¢ céc loai gang khac nhau danh cho cac muc dich khac nhau:
I) Giing phau thuit — Gang vo trung dung cho cac thu thuat xAm 14n mo
dudi da hay niém mac khong lanh lin. Vi du: phau thuat, bing bo vét
thuong 16n, bang bo vét phong, kham khung chéu.
IT) Ging sir dung mdt 1an — Ging sach, khong vo tring danh cho tiép xuc
truc tiép vo1 da, mang niém mac lanh 1an hay mau, dich co thé, chat tiét,
dich tiét. Vi du tiém tinh mach, dit cannula, thao bang vét thuong, xur i
bénh pham.

III) Ging tién ich — Ging sach, khong vo tring, day, str dung nhiéu 1an danh

cho cong viéc vé sinh, 1am sach hay khtr khuan dyng cu hayxwr 1i do do.

Tu lwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Theo dinh nghia trong tai liéu, nhiém khuén bénh vién (NKBV) la
nhiém khuan bt dau xay ra sau khi nguoi bénh nhép vién it nhat:

A. 12 gio

B. 24 gio

C. 48 gio

D. 72 gio

Ciu 2: "Phong ngira chuan" duoc dinh nghia la cac bién phap phong ngira co

ban ap dung cho:
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A. Chi nhirng ngudi bénh c6 chan doan nhiém trung rd rang.
B. Moi nguoi bénh khong phu thude vao chan doan, tinh trang nhiém trung.
C. Chi nhiing nguoi bénh néng tai khoa hdi stre tich cuc.

D. Chi nhan vién y té khi thyc hién cac thu thuat xam lan.

Cau 3: Yéu t6 nao sau ddy KHONG phai 13 yéu t6 thuan loi gay nhiém khudn
bénh vién?

A. Nhiéu ngudi bénh bi nhiém khuan vao bénh vién kham, diéu tri.

B. Ngudi bénh nam vién cé hé mién dich duoc tang cuong manh m¢.

C. Nhiéu loai vi khuan khang thudc muc dd cao, da khang thudc.

D. Cac phuong phap diéu tri xdm l4n nhu phau thuat, dit catheter.

Ciu 4: Nhiém khuan vét mo (SSI) thuong xuat hién trong khoang thoi gian
nao sau phau thu4t?

A. Ngay sau khi két thiic phau thuat.

B. Sau 24 gi0.

C. Sau 01 tuan.

D. Sau 01 thang.

Cau 5: Theo tai liéu, hdi chtimg dap tng viém hé thong (SIRS) dugc dic
trung bdi sy hién dién cua it nhét bao nhiéu tiéu chuan trong sb cac tiéu chuan
duoc liét ké?

A. 1 tiéu chuan

B. 2 tiéu chuan

C. 3 tiéu chuan

D. 4 tiéu chuan

Céu 6: Vi khuan Gram duong nao sau day dugc mo ta 13 tic nhan gy nhiém
khuan bénh vién nhiéu nhit & cac khoa nhi va khoa ngoai, c0 kha nang khang
nhiéu loai khang sinh?

A. Enterococcus
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B. Clostridium tetani
C. Staphylococcus aureus (Tu cau vang)

D. Streptococcus nhom B

Cau 7: Theo tai li¢u, myc dich chinh cua viéc giam sat phat hién ca bénh
nhiém khuén bénh vién la gi?

A. Chi dé thu thap s liéu bao cdo cho cip trén.

B. Pé so sanh thanh tich giita cac khoa phong.

C. Cung cap thong tin chinh x4c vé ca bénh NKBV dé can thiép lam giam ty
1¢ NKBV.

D. Chi dé phat nhitng nhan vién y té khong tuan thu quy trinh.

Ciu 8: Bién phap nao duoc coi la quan trong nhat va 14 bién phap dau tién
trong 9 bién phap phong ngtra chuan trong chim soc ngudi bénh?

A. Str dung phuong tién phong ho ca nhan.

B. V¢ sinh tay.

C. Tiém an toan va phong ngira ton thuong do vt sic nhon.

D. Xt 1y chét thai.

Cau 9: Muc dich cua rtra tay thuong quy 1a gi?

A. Loai bo hoan toan vi sinh vat thuong tri va vang lai trén tay.
B. Chi loai bo chét do nhin thiy duoc bang mat thuong.

C. Loai bé chat do va vi sinh vat ving lai trén tay.

D. Chuén bj cho cac tha thuat phau thuat xam l4n.

Céu 10: Nguyén tic nao sau day vé sir dung gang 1a KHONG DUNG?

A. Mang gang 1a bién phéap hd trg, khong thay thé duoc rira tay.

B. Ging dung mot 1an co thé giat va tai st dung nhiéu lan dé tiét kiém chi phi.
C. Can thay gang sau mdi thu thuét va thao tac trén bénh nhén.

D. Sau khi thao ging bat ky loai nao cling can phai ria tay.
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BAI 2: AN TOAN NGUOI BENH
MUC TIEU

1. Gidi thich dwoc cdc thudt ngit lién quan vé an toan nguoi bénh

2. Trinh bay dwoc tan sudt sw ¢é y khoa va hdu qua

3. Phan logi dwoc cdc nguyén nhén s cé y khoa khéng mong muon

4. Phdn biét dwoc 16i cd nhdn (16i hoat déng) va 16i hé thong (cdc yéu té nguy
co tiém tang).

5. Trinh bay dwoc cac gidai phap bao dam an toan nguoi bénh

NOI DUNG

1. MO PAU

Ngay nay, nhiing thanh tyu ctia y hoc trong viéc chan doan, diéu tri da giup
phat hién sém va diéu tri thanh céng cho nhiéu nguoi bénh mac cac bénh nan
y ma trudc day khong c6 kha niang ctru chita, mang lai cudc séng va hanh phiic
cho nhiéu ngudi va nhiéu gia dinh. Tuy nhién, theo cic chuyén gia y té thach
thirc hang dau trong linh vuc y té hién nay 1a bao dam cung cip cac dich vu
cham soc strc khoe an toan cho nguoi bénh/khach hang. Cac chuyén gia y té da
nhan ra mot hién thuc 1a bénh vién khong phai 1a noi an toan cho ngudi bénh
nhu mong mudn va mau thuan véi chinh st ménh cia no 13 bao vé stc khoe va
tinh mang cua con nguoi.

O nudce ta, mot s6 su ¢d y khoa khong mong mubn xay ra gan ddy gdy su quan
tam theo ddi cua toan xa hoi dbi voi nganh y té. Khi su ¢6 y khoa khong mong
mudn xay ra, ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh tré thanh nan nhén, phai ganh
chiu hau qua t6n hai t6i strc khoe, tinh mang, tai chinh, tai nan chong Ién tai
nan. Va cac can bd y té lién quan truc tiép toi sy ¢ y khoa khong mong muén
cling 1a nan nhan trudc nhitng ap luc cua du ludn xa hoi va cling can duoc hd
trg vé tam 1y khi rii ro nghé nghiép xay ra.

Bai viét nay nham trao doi cach tiép can méi vé An toan ngudi bénh tir goc
nhin hé théng, tir quan diém cua ngudi bénh, cua can bd y té théng qua viéc
cung cép thong tin dich té vé su ¢cb y khoa, cach phan loai su ¢, tim hiéu

29



nguyén nhan va dé xuit cic giai phap nham bao dam an toan ngudi bénh trén
co s& tong hop va nghién ctru cac khuyén céo cua T chirc y té Thé gidi va cac
nudc di tién phong trong linh vuc an toan nguoi bénh.

2. CAC THUAT NGU

Lbi - Error: Thuc hién cong viéc khong dung quy dinh hoic ap dung cac quy dinh
khong phu hop®.

Sw ¢6 - Event: Diéu bét tric xdy ra véi nguoi bénh hoic lién quan t6i ngudi bénh®

TAc hai - Harm: Suy giam cau trac hodc chirc ning cta co thé hoic anh
hudng c6 hai phat sinh tir su c6 da xay ra. Tac hai bao gém: bénh, chan thuong,
dau don, tan tat va chét nguoi.

Sw ¢6 khong mong mudn - Adverse Events (AE): Y vin clia cac nudc
sir dung thuat ngit “su c6 khong mong muén” ngay cang nhiéu vi cac thuét ngir
“sai sot chuyén mon, sai 1am y khoa” dé hiéu sai léch vé trach nhiém cua can
bd y té va trong thyuc té khong phai bat cir sy ¢ nao xay ra ciing do can bo y té.

- Theo WHO: Su ¢6 khong mong muén 1a tac hai lién quan dén quan Iy
y té (khac voi bién chirng do bénh) bao gém cac linh vuc chan doén, diéu tri,
chim soc, str dung trang thiét bi y té dé cung cép dich vu y té. Su ¢b y khoa c6
thé phong ngira va khong thé phong ngira®.

- Theo Bb strc khoe va dich vu con ngudi ciia My: Su ¢b khéng mong
mudn gay hai cho ngudi bénh do hau qua ciia cham soc y té hodc trong y té. Dé
do luong su ¢b y khoa cac nha nghién ctru y hoc cia My duwa vao 3 nhom tiéu
chi. (1) Cac su ¢d thudc danh sach cac su cb nghiém trong; (2) Céc tinh
trang/vén dé strc khoe nguoi bénh mac phai trong bénh vién; Va (3) su ¢ dan
dén 1 trong 4 thiét hai nghiém trong cho nguoi bénh nam trong Bang 4 Phéan
loai mtrc d6 nguy hai cho ngudi bénh tir F-I, bao gom: kéo dai ngay diéu tri, dé
lai ton thuwong vinh vién, phai can thiép cp ctru va chét nguoi'®.

3. PHAN LOAI SU CO Y KHOA

Tuy theo muc dich sir dung ma c6 céac cach phan loai su ¢6 y khoa khac

nhau. Céc cach phan loai hién tai bao gdm: Phan loai theo nguy co dbi véi

30



nguoi bénh, phan loai theo bao céo bat bude va phan loai theo dac diém chuyén

mon.

3.1. Phan loai su ¢4 y khoa theo mirc d9 nguy hai d6i v6i ngudi bénh

Theo kinh nghiém ctia mot sb6 nudce, su co y khoa dugc phan loai theo

cac cach khac nhau, tuy thudc vao muc dich sur dung. Bao gém phan loai theo

muc do nguy hai cua ngudi bénh, theo theo tinh chét nghiém trong cua su cb

1am co s& dé do luong va danh gia mtc d6 nguy hai cho ngudi bénh'®.

Bang 4. Phén loai sw ¢6 y khoa theo mirc dd nguy hai

Mirc Mo ta Mirc do nguy
do hai
A | Su cb xay ra c6 thé tao ra 18i/sai sot Khong nguy hai
B | Su cb di xay ra nhung chua thyc hién trén NB | cho NB
C | Sucd di xay ra trén NB nhung khong gy hai
D | Sucd da xdy ra trén NB doi hoi phai theo ddi
E | Su cd xay ra trén NB gay ton hai strc khoe tam
thoi doi hoi can thiép chuyén mon Nguy hai cho
F Su cb xay ra trén NB anh huong toi sitc khoe | NB
hoic kéo dai ngdy nam vién
G | Su cb xay ra trén NB din dén tan tit vinh vién
H | Su cd xay ra trén NB phai can thiép dé ctru song
NB
I Su ¢ xdy ra trén nguoi bénh gay tir vong

Nguén: NCC MERP Index, Medication Errors Council Revises and

Expended Index for categorizing Errors, June 12,2001.

3.2. Danh muc cac sw ¢6 y khoa co s¢' y té phai bao cao

Bang 5. Danh muc cac sw ¢6 y khoa nghiém trong phai bao cdo

1) Sw co do phiu thuét, thi thuit
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- Phau thuat nham vi tri trén nguoi bénh

- Phau thuit nhAm ngudi bénh

- Phau thuat sai phuong phép trén ngudi bénh
- S6t gac dung cu

- Ttr vong trong hodc ngay sau khi phau thuat thuong quy

2) Su ¢6 do méi truong

- Bi shock do dién giat
- Bi bong trong khi diéu tri tai bénh vién

- Chay nd 6xy, binh ga, hoa chit doc hai..

3) Sw ¢6 lién quan téi chim séc

- Dung nham thudc ( sw ¢d lién quan 5 ding)

- Nham nh6m mau hoic san phim ciia mau

- San phu chuyén da hodc chan thwong ddi v6i san phu c6 nguy co thap
- Bénh nhan bi ngi trong thoi gian nam vién

- Loét do ty dé giai doan 3-4 va xuat hién trong khi nam vién

- Thu tinh nhén tao nhim tinh tring hodc nham trimg

- Khong chi dinh xét nghiém, chan doan hinh anh din dén xir Iy khong
Kip thoi

- Ha dwong huyét

- Vang da & tré trong 28 ngay dau

- Tai bién do tiém/choc do tiiy song

4) Su ¢6 lién quan t6i quan 1y nguwdi bénh

- Giao nham tré so sinh luc xuat vién
- Nguoi bénh gdp su ¢0 y khoa ¢ ngoai co so'y té

- Nguoi bénh chét do tu tir, tu sat hodc tu gay hai

5) Swr ¢6 lién quan t6i thude va thiét bi

- Str dung thudc bi nhiém khuan, thiét bi va chat sinh hoc
- Str dung céc thiét bi hong/thiéu chinh x4c trong diéu tri va cham séc

- bat thiét bj gay tac mach do khong khi
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6) Su ¢o lién quan t6i tdi pham

- Do thay thuéc, NVYT chi dinh gay sai pham
- Bit coc ngudi bénh

- Lam dyng tinh duc ddi véi ngudi bénh trong co sd'y té

Nguén: NOF, Serious Reportable Event in Health Care 2006 update.

3.3. Phén loai su c¢6 y khoa theo diic diém chuyén mén

Hiép hoi an toan ngudi bénh Thé giGi phan loai sy ¢d y khoa theo 6 nhém
su co gdom:

1) Nham tén nguoi bénh

2) Théng tin ban giao khong day du

3) Nham 1n lién quan t&i phau thuét

4) Nham lan lién quan t6i cac thude cd nguy co cao

5) Nhiém trung bénh vién

6) Nguoi bénh nga

4. HAU QUA CUA SU CO Y KHOA

Hau qua vé stre khoe: hau qua cua cac su c¢d y khoa khong mong muén
lam ting ganh ning bénh tat, ting ngdy nam vién trung binh, ting chi phi diéu
tri, 1am giam chét luong cham soc y té va anh huong dén uy tin, niém tin d6i
v6i can bd y té va co sd cung cap dich vu.

Tai My (Utah- Colorado): cac su c6 y khoa khong mong mudn di lam
tang chi phi binh quan cho viéc giai quyét sy cd cho mot nguoi bénh 1a 2262
US$ va tang 1,9 ngay diéu tri/nguoi bénh?’. Theo mot nghién ctru khac cia
Vién Y hoc My chi phi ting $2595 va thoi gian nam vién kéo dai hon 2,2
ngay/ngudi bénh?.

O Australia hang nam: 470 000 NB nhap vién gip su cb y khoa, ting 8%
ngay diéu tri (thém 3,3 triéu ngay diéu tri) do su ¢b y khoa, 18000 tir vong,
17000 tan tat vinh vién va 280000 nguoi bénh mat kha ning tam thoi'®!720,

Tai Anh: BO Y t& Anh udc tinh c6 850.000 sy cb xay ra hang nim tai cac

bénh vién Anh qudc, chi tinh chi phi truc tiép do ting ngay diéu tri di 1én toi 2
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ty bang. B6 Y té Anh da phai str dung 400 triéu bang dé giai quyét cac khiéu
kién 1am sang nam 1998/1999 va udc tinh phai chi phi 2,4 ty bang Anh dé giai
quyét nhitng kién tung chua dugc giai quyét. Chi phi cho diéu tri nhiém khuan
bénh vién 1én tdi 1 ty bang Anh hang nam. Con s kién tung 1én ti 38000 d6i
v6i linh vyc cham soc y té gia dinh va 28000 don kién ddi véi linh vuc bénh
vién'!.

Tai Nhat Ban, theo sd liéu cua toa 4n, binh quan moi ngay ngudi dan
kién va dua bénh vién ra toa tir 2-3 vu. Thoi gian giai quyét cac su cd y khoa
tai Nhat Ban trung binh 2 nam/vu khiéu kién'®.

5. CAC YEU TO LIEN QUAN TOI SU CO Y KHOA

Theo cac nha nghién ctru, cac yéu t6 lién quan téi su ¢d y khoa gdm: Yéu
t6 nguoi hanh nghé, yéu t6 chuyén mén, yéu to moi trudng cong viée va yéu to
lién quan t6i quan 1y va diéu hanh co s y té.

5.1. Yéu to con nguoi
a) Sai sot khong chu dinh

- Do thiéu tap trung khi thuc hién cac cong viéc thuong quy (béac si ghi
ho so bénh an, diéu dudng tiém va phat thudc cho nguoi bénh..). Cac sai 1am
nay khong lién quan t6i kién thirc, k¥ ning ciia nguoi hanh nghé ma thuong
lién quan t61 cac thoi quen cong vige

- Do quén ( bac si quén khéng chi dinh cac xét nghiém cip dé chan doan,
diéu dudng vién quén khong ban giao thube, quén khong 1ay bénh pham xét
nghiém,..)

- Do tinh canh ctia ngudi hanh nghé ( mét moi, dm dau, tam 1y,..)

- Do kién thirc, kinh nghiém nghé nghiép han ché ap dung cac quy dinh
chuyén mon khéng phu hop. Tuy nhién, trong mot s6 truong hop su ¢b y khoa
khong mong mudn xay ra ngay dbi vai cac thay thude c6 kinh nghiém nhét va
dang trong lac thuc hién cong viéc chuyén mon co trach nhi¢m vdi nguoi bénh.

b) Sai sot chuyén mon

- Cit xén hodc 1am tat cac quy trinh chuyén mén

- Vi pham dao dirc nghé nghiép
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5.2. Pic diém chuyén mén y té bit dinh

- Bénh tat ciia ngudi bénh dién bién, thay d6i

-'Y hoc 13 khoa hoc chan doan ludn kém theo xac suit

- Can thiép nhiéu thu thuét, phau thuat trén nguoi bénh dan dén rui ro va
bién chung bat kha khang

- St dung thudc, hoa chat dua vao co thé dé gay sdc phan vé, phan g
V.V,..
5.3. Mbi trudong 1am viéc nhiéu ap luc

- Mbi truong vt 1y ( tiéng on, nhiét do, dién tich..)

- M6i trudng cong viée ( qua tai, thiéu nhan lyc, thiéu phuong tién..);
Moi trudng tam 1y (tiép xtc véi nguoi 6m, tam 1y ludn cing thang...)
5.4. Quan ly va diéu hanh diy chuyén kham chira bénh

- M6t s6 chinh sach, co ché van hanh bénh vién dang tiém an nhiéu nguy
co c6 thé lam gia ting su ¢b y khoa lién quan téi BHYT, tu cha, khoan quan
1am ting lam dung dich vu y té.

- T chuec cung cép dich vu: Day chuyén kham chira bénh kha phtre tap,
ngat quang, nhiéu dau méi, nhiéu ca nhan tham gia trong khi hop tac chua tét.

- Thiéu nhan lyc nén bd tri nhan luc khong du dé bao dam cham soc
nguoi bénh 24 gid/24 gid/ngdy va 7 ngay/tuan. Cac ngay cudi tuln, ngay 18
viéc cham soc, theo doi ngudi bénh chua bdo dam lién tuc.

- P4o tao lién tuc chua tién hanh thudng xuyén

- Kiém tra giam sat chua hiéu qua, thiéu khach quan.

So' @6 md ta cac yéu to lién quan téi sw ¢6 y khoa

YEU TO QUAN LY PIEU HANH

Chinh séach, co ché van hanh, t6 chtc cung cap dich vu, bb tri
nguén luc, dao tao nhan vién va kiém tra, giam sat

4
YEU TO MOI TRUOGNG NOI LAM VIEC
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Moi truong vat 1y (anh sang, nhiét do, tiéng on, noi lam

viéc chat hep), qua tai cong viée, ap luc tam ly
.

YEU TO CHUYEN MON

Bénh bat dinh, x4c suét, dung thudc, phau thuat, thu
thuat dé gay phan ung

4
YEU TO NGUOI HANH NGHE

Kién thirc, kinh nghiém, dao dic nghé
nghiép, strc khoe, tam 1y ..

4

su cO XAY RA

So do 1. Cdc yéu t6 lién quan téi sit c6 y khoa
6. PHAN TICH NGUYEN NHAN GOC
6.1. M6 hinh phan tich nguyén nhén s ¢ theo Reason J. Cathey

L6i hoat dong (active errors)

Losses = 2
Sy cd Loi hé thong (Latent conditions)

MG hinh céc I6p hang rdo bdo vé ciia hé thong phong ngira s co y khoa
Nguon: Reason J. Carthey, Diagnosing vulnerable system sysdrome
Trong y té, 151 hoat dong (active errors) lién quan truc tiép t6i nguoi hanh

nghé vi ho & 16p hang rao phong ngy cudi cung truc tiép voi ngudi bénh. Khi

su cd xay ra ngudi lam cong tac kham chira bénh truc tiép (béc si, diéu dudng,
ho sinh...) d& bi gan 18i. Tuy nhién, cac yéu to hé théng (latent factors) ¢ vai

tro rat quan trong lién quan té1 cac su c6 do la cong tadc quan ly, t6 chire lao
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dong, moi truong lam viée, va thuong it dugc chi y xem xét vé su lién quan.
Cac nha nghién ctru nhan dinh ctr c6 mot 16i hoat dong thudng c6 3-4 yéu tb
lién quan t6i 18i hé thong.
6.2. Loi ich ciia viéc phén tich nguyén nhéan géc

Viéc phan tich x4c dinh nguyén nhan gbc khong chi don gian 1a tim kiém
16i ca nhan mang tinh triéu ching ma phai loai bo cac yéu t6 nguy co tiém an
gian tiép thic day su cd xay ra. Viéc phan tich nguyén nhan gbc va thuc hién
cac hanh dong khic phuc duoc coi 13 qua trinh cai tién lién tuc ctia co sO v té.

Nhimg yéu kém trong viéc tim hiéu nguyén nhan gbc ctia cac sy ¢b y
khoa dan dén viéc mic du sy cb y khoa da ton tai tir 1au nhung hé théng y té
chua co dugce buc tranh dich té vé su ¢6 y khoa dé co phuong sach ddi pho hiéu
qua. Cac nha nghién ctru d3 dua ra Hoi chimg hé thong suy yéu cia to chirc
(Vulnerable System Syndrome). H1 ching nay c6 ba nhom tri¢u chimg chinh
1a: (1) B4 16i cho ca nhan truc tiép (bac si, diéu dudng, ho sinh..); (2) Phi nhan
su ton tai cac diém yéu cia 18i hé théng; (3) Theo dudi mu quang cac chi so tai
chinh, lam dung céc chi dinh chuyén mon.
7. GIAI PHAP

Hién nay, su c6 y khoa c6 qui md rong, mang tinh phd bién va hau qua
nghiém trong, duoc dua thanh van dé y té cong cong. Day 1a mot chuong trinh
can dua thanh vu tién qubc gia va can tiép can trén quy mo toan bo hé thong
cung cép dich vu cham séc strc khoe. Néu chi dwa vao viée chinh don khic
phuc céc thiéu sot khuyét diém ciia ca nhan ngudi hanh nghé thi s& khong thé
giai quyét mot cach co ban va hiéu qua. Cac qudc gia da di tién phong trong
vi¢e xay dung cdc md hinh quan 1y an toan nguoi1 bénh va chuyén nganh An
toan ngudi bénh “ Patient Safety Discipline” d4 ra doi nham hd tro nguoi hanh
nghé, ngudi quan 1y cac co sé y té, ngudi st dung dich vu y té dua ra cac giai
phap hiéu qua nham han ché su ¢ y khoa t&i murc thap nhat. Nhimg bién phap
duogc ap dung hién nay tai cac qudc gia bao gom:
7.1. Thanh 1ap Uy ban qudc gia vé chit lwong chim séc y té va an toan

nguwoi bénh
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Su ¢ y khoa khong mong mudn di vuot ra tim diéu chinh céc sai s6t mang
tinh c4 nhan ngudi hanh nghé. Sy ¢d y khoa c6 quy md rdng can c6 su tham gia
ctia toan bo hé thdng, sy phdi hop giita cac nganh nghé trong linh vuc y té. Can
thiét c6 mot co quan chi dao & quy md qudc gia nhu kinh nghiém cua nhiéu
qudc gia di tién phong di trién khai (My, tc, Canada, New Zealand,
Malaysia..). Uy ban nay s& dua ra cac muyc tiéu qudc gia vé chat luong va an
toan y té, dé xut cac chuong trinh nghién ctru, cac cong cy, xay dung cic bao
c4o danh gia hang nam va dwa ra cac khuyén nghi cho ca cac co s y té nghién
ctru ap dung.

7.2. Thiét 1ap hé thong bao cdo sw ¢ y khoa bit budc va bao cao tw nguyén:

Hién nay, btic tranh vé su ¢6 y khoa khong ddy du do chua c6 hé thong
bao cdo bat budc su cd y khoa. Nhitng thong tin trén dai, bdo chi méi chi la
phan ndi cia tang bang 1on. Nganh Y té thiéu thong tin dé xac dinh quy mé va
chiéu hudng cta cac su cd y khoa nén chua cé bién phap khic phuc va cai tién
hiéu qua. Co quan quan ly thuong roi vao tinh trang bi dong chay theo bao chi.
Theo kinh nghiém ctia cac nudc, hé thdng bao cio su ¢d y khoa bao gdm cac
thanh t sau:

- Co so phap 1y: Quy dinh vé quy trinh giai quyét su ¢ y khoa, quy dinh
phap 1y vé& bao cao va st dung thong tin vé su ¢d y khoa va cac co ché tai chinh
clia co quan bao hiém tir chdi hodc cit giam chi tra cho cac truong hop lién
quan t&i su ¢d y khoa.

- Vé chuyén mon: xay dung danh muc céc sy c¢b y khoa phai bao cdo bat
budc bat cir khi ndo vé By Y té;

- V& phan tich nguyén nhan gbc: Thong tu s6 19/2013/TT-BYT vé hudng
dan quan 1y chat luong dich vu kham chita bénh trong cac bénh vién?' di quy
dinh cac bénh vién can xay dung quy trinh dénh gia sai sot chuyén mén, sy cb
y khoa dé xac dinh nguyén nhan gdc, nguyén nhan c6 tinh hé théng va nguyén
nhan lién quan téi nhan vién y t&; Viéc xac dinh nguyén nhan gbc can coi trong

cac y€u to li€én quan té1 cac cd nhan va cac yéu to hé thong, khi ca yéu to ca
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nhan (161 hoat déng) va cac yéu td nguy co gian tiép (16i hé théng) dugc loai bo
thi chic chin sé& giam duoc su ¢d y khoa.

- V& bao céo: Cac co s& cung cép dich vu CSSK, cac S¢' Y té va BO Y té
can xay dung bao cao hang nim vé chét luong dich vu y té, tinh hinh sy cd y
khoa va cac bién phap da thuc hién;

- Ting budc minh bach thong tin vé su ¢b y khoa: viéc duoc thong tin
vé cac tai bién, su cd y khoa 13 quyén cua ngudi bénh di duge dé cap trong
Luat Kham bénh, chita bénh. Minh bach thong tin vé su cb y khoa thé hién su
ton trong cua cac hé¢ théng y té dbi voi nguoi bénh va thé hién trach nhiém cua
cac cap cua hé thong y té khi sy ¢b xay ra.

Kinh nghiém mot sé nudc tién phong, viéc cong khai minh bach thong
tin vé sy ¢ y khoa 1am giam ap luc ctia cong dong cho nganh y té va nganh y
té nhan duoc su thong cam, chia sé cia nguoi bénh va cong déng vé tinh chét
phtc tap va da dang cta su ¢d y khoa. Tai M, hau hét cac Bang da thong qua
Luat vé bao cdo su cd y khoa (The Adverse Health Events Reporting Law) vao
nam 2003 va stra doi vao nam 2004. Tiép d6 cac nude nhu Uc, Canada, New
Zealand... da thuc hién hé théng béo céo su cb y khoa bat budc va hé théng
bao cdo tu nguyén tai cac co so y té.

Ngoai ra, cac co sd y té can duoc khuyén khich bao cdo nhing su ¢d y
khoa ty nguyén. C6 nhiéu cach khac nhau dé nhan thong tin vé cac sai sot, sy
c¢b y khoa théng qua khuyén khich bao céo tu nguyén nhu: bao cao qua Email,
qua duong day nong, qua ngudi phu trach bo phan quan 1i chat lugng hodc mot
can bg 1am sang dugc tin tuong. Cac quy dinh bao cao mang tinh hanh chinh
ctrng nhic s& khong co két qua.

7.3. Cii thién méi trudong lam viéc ciia can bd y té.

Moi trudng y té trong d6 cac bac si, diéu dudng cung cp dich vu dang
phai d6i mat voi nhiéu yéu t6 rai ro lién quan t6i hé théng nhu: (1) ngudi bénh
qué tai; (2) nhan lyc thiéu dan dén thoi gian kham va tiép xtc voi ngudi bénh
ngin; (3) thiéu phuong tién dé cham séc dap ing nhu cau ngudi bénh; (4) ap

luc tam 1y do phap 1y bao vé ngudi hanh nghé con bat cap.
39



D1 ngli diéu dudng, ho sinh co6 vai tro dac biét quan trong trong viéc
giam thiéu su c¢b y khoa béi cac 1y do sau: (1) Dich vu do diéu dudng, ho sinh
cung cap dugc WHO danh gia 1a mot trong nhiing tru cot ctia hé théng cung
cap dich vu y té (sb lugng dong nhét, tiép xtic voi ngudi bénh nhiéu nhat va sb
lugng dich vu cung cép nhiéu nhét); (2) Hau hét cac chi dinh cua bac si diéu tri
déu théng qua ngudi diéu dudng dé thuc hién trén nguoi bénh; (3) Cong viéc
chuyén moén cua diéu dudng ludn dién ra trude va sau cong tac diéu tri va bao
dam cho cong tac diéu tri an toan.

Hién nay, méi trudng cong viée cia diéu dudng, ho sinh con nhiéu kho
khan bat cap. Gan 50% diéu dudng, ho sinh chua hai 1ong voi cong viéc'®.
Nguyén nhan do: (1) nghé nghiép chua dugc danh gia va ton trong dung mirc;
(2) chua duoc tao diéu kién dé hanh nghé chu dong trong linh vuc cham soc;
(3) nhan lyc thiéu - cong viéc nhiéu; (4) ca kip kéo dai. Pa c6 nhiéu bang chtng
nghién ciru khang dinh ty 1& diéu dudng thap so véi nguoi bénh s& dan dén hau
qua ting sai sot, ting nhiém trung bénh vién.

Céc bénh vién can xdy duyng mo hinh thyc hanh dé khang dinh vai tro
chu dong nghé nghiép trong CSNB tuong xtng véi trinh d6 diéu dudng hién
nay da duoc dao tao ¢ trinh dd cao d'fmg, dai hoc va sau dai hoc va vuot troi
trinh do cua y si.

7.4. Xay dung vin héa an toan ngwoi bénh - tip trung gidi quyét 15i hé
thong

Nhan thirc va quan diém cia ngudi quan 1y vé van héa an toan ngudi
bénh quyét dinh két qua trién khai chuong trinh an toan ngudi bénh. Trudc hét,
ngudi quan 1y can quan tdm khac phuc 18i hé thong. Theo cic nha nghién ciru
y khoa, 70% céc sy ¢d y khoa khong mong mudn cé ngudn gdc tir cac yéu td
ctia hé thong va chi c6 30% la do ca nhan nguoi hanh nghé. Trong thyc té van
dé su ¢ y khoa hién nay di tré thanh van dé y té cong cong, khong thé thanh
cong néu chi trong chd vao su khic phuc cua cic ca nhan nguoi hanh nghé ma

toan bo hé thong y té, tit ca cac nghé trong linh vuc y té can vao cudc. Kinh
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nghiém chi ra rang, khi c6 mot 16i hoat dong xay ra thudng lién quan toi 3-4 16i
hé thong.

Duy tri viéc tiép can nham vao viéc quy chup trach nhiém cho ¢4 nhan
s& ddn dén vin hoa gidu diém su that va da duoc chimg minh it hiéu qua trong
viéc mang lai nhitng két qua dai han. Bang ching 1a trong hau hét cac S6 sai
sot chuyén mén cua cac khoa hién nay viéc ghi theo ddi cac su ¢b mang tinh

hinh thure va it hi¢u qua.

Chu dong danh gia rui ro, ra soat lai cac thong tin tir cdc bdo céo chinh thirc
cling nhu khong chinh thurc, qua dé s€ chua dong thuc hién cac can thiép.

Tiép tuc ban hanh méi va cap nhat cac Huéng dan diéu tri, huéng dan
quy trinh cham soc¢ dua vao bang ching, cac B tidu chuan chét lugng trong
cac linh vuc bénh vién, trong d6 bao gém cac chuin qudc gia vé an toan nguoi
bénh.

Thyc hién nhitng d6i méi vé vin hoa kiém tra danh gia: Co sé y té chu
dong ap dung va tu ndi kiém theo céc bo Tiéu chuin chét lugng, loai bo 161 tu
duy ddi pho, chay theo thanh tich. Khuyén khich viéc ra doi va van hanh cac
co quan danh gia ngoai kiém doc lap theo quy dinh cua luat Kham bénh, chira
bénh.

Thuc hién mé hinh chiam soc y té ldy ngudi bénh lam trung tam (patient
- Centered Care). Hé thong cung cép dich vu CSSK thé ky XXI can duoc to
chuc theo huéng “ Lay ngudi bénh lam trung tim”. Tang cuong moi quan hé
ddi tac gitra mot bén 1a ngudi bénh/gia dinh ngudi bénh va mdt bén 1a CBYT.
Nguoi bénh va gia dinh ho can dugc khuyén khich tham gia vao qué trinh cham
soc diéu tri, duoc thong tin déy du, duoc tu van cu thé dé chép nhan cac phuong
phap diéu tri mot cach chu dong...

7.5. Trién khai bio hiém nghé nghiép theo Luit kham bénh, chira bénh.

Nhiing trai nghiém ddi voi cac c4 nhan nguoi hanh nghé va cua cac co

s& cung cap dich vu y té trong thoi gian qua rat phirc tap can c6 su quan tim
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vao cudc cua toan b hé théng va dinh hudéng du luan cta co quan bao chi dé
phong ngira nhirg hiu qua xau mang tinh xa hoi c6 thé xay ra, do 1a:

- Tinh trang can bo y té bi de doa strc khoe, tham tri bi ban chét, bi dam
chét ngay trong khi lam nhiém vu. Nhiéu trudng hop phai tron, phai roi bo vi
tri 1am viéc trong khi dang phai thuong truc cip ctru nguoi bénh.

- Dya vao su ¢b y té dé gay roi loan trat tu x3 hoi: dua quan tai vao bénh
vién, vao nha lanh dao bénh vién, vao nha béc si truc, dua quan tai diéu phé. ..

- Pap pha tai san ctia bénh vién: ngay sau khi sy ¢d xdy ra, chua xac dinh
rd nguyén nhan thi mot sé nguoi da qua khich ling ma can bo y té va dap pha
tai san, may moéc trong bénh vién va luc lugng bao vé hau nhu roi vao tinh trang
mat kiém soét.

- Gay ap luc yéu cau ca nhan va co so cung cip dich vu y té bdi thuong
tai chinh theo mirc tang dan, trong khi co ché tai chinh thu mot phan vién phi
va khong c6 muc chi tai nan sy cd y té.

Pé giam ap lyc truc tiép cho nguoi hanh nghé va ciia co sd cung cap dich
vu y té can som trién khai hé théng bao hiém nghé nghiép dé khi su cd xay ra
s& ¢6 co quan bao hiém nghé nghiép truc tiép 1am viée voi nguoi bénh va gia
dinh nguo1 bénh.

7.6. Trién khai thwe hién cac gidi phap k¥ thuit bio dim an toan nguoi
bénh

Tai Diéu 7 Thong tu s6 19/2013/TT-BYT ngay 12 thang 7 nim 2013 vé
huéng dan quan ly chét lugng dich vu kham chira bénh trong cac bénh vién da
quy dinh céc co s& y té can phai thiét 1ap chuong trinh va xay dung cac quy
dinh cu thé bao dam an toan nguoi bénh va nhan vién y té v&i cac ndi dung chu
yéu sau:

Xac dinh chinh x4c nguo1 bénh, tranh nham 14n khi cung cép dich vu;
An toan phﬁu thuat, thu thuat; An toan trong st dung thudc; Phong va kiém soat
nhiém khuan bénh vién; Phong ngira rui ro, sai sot do trao d6i, truyén dat thong
tin sai léch giita nhan vién y té Phong ngira ngudi bénh bi ngd; va An toan

trong str dung trang thiét bi y té.
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Céc quy dinh trén day phu hop véi cac khuyén cédo chuyén mon cua T
chtrc y té Thé gidi vi vy cac co sd y té can xay dung cic hudng din chi tiét
ddi véi tung nhom sy cd y khoa, td chirc ddo tao, trién khai ap dung va kiém
tra danh gia cac két thuc hién.

Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Theo dinh nghia cia WHO, "Su cd khong mong mubn (Adverse
Events - AE)" 1a gi?

A. Bét ky tac hai nao xdy ra voi nguoi bénh trong qua trinh diéu tri.

B. Téc hai lién quan dén quan 1y y té, khac véi bién chimg do bénh, bao gom
cac linh vuc chan doan, diéu tri, cham soc.

C. L6i do nhan vién y té gay ra trong qua trinh thuc hién chuyén mén.

D. Moi sy ¢6 xay ra trong bénh vién, khong phan biét nguyén nhén.

Ciu 2: Theo Bang 4 (Phan loai su ¢6 y khoa theo mirc do nguy hai), su ¢b
X4y ra trén ngudi bénh gy ton hai sirc khoe tam thoi doi hoi can thiép chuyén
mén duoc xép vao mirc dd nao?

A. Mtic o D

B. Muc do E

C.Muc do F

D. Muc d6 G

Céu 3: Theo Bang 5 (Danh muc céc su ¢6 y khoa nghiém trong phai bao
cao), su ¢ "Phau thuat nham vi tri trén nguoi bénh" thudc nhom nao?
A. Sy ¢ do méi trudong

B. Su ¢6 lién quan t6i chdm soc

C. Su ¢6 do phau thuat, thu thuét

D. Su ¢ lién quan t&i quan Iy ngudi bénh
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Céu 4: Hau qua nao sau ddy KHONG phai 1a hau qua truc tiép cta su ¢d y
khoa duoc dé cap trong bai?

A. Tang ganh nang bénh tat va ngdy nam vién trung binh.

B. Ting chi phi diéu tri.

C. Nang cao uy tin ctia co so y té do di phat hién va xt 1y su cd.

D. Anh hudng dén ni€ém tin doi voi can b y t€ va co sé cung cap dich vu.

Ciu 5: Yéu t6 nao sau ddy KHONG thudc nhom "Yéu to con ngudi" lién
quan t&i su ¢d y khoa?

A. Sai s6t khong chu dinh do thiéu tap trung.

B. Kién thirc, kinh nghiém nghé nghiép han ché.

C. Cit xén hodc lam tit cac quy trinh chuyén mon.

D. Mai truong lam viéc qua tai, thiéu nhan lyc.

Ciu 6: Mo hinh phan tich nguyén nhan sy cb ciia Reason J. Cathey nhan
manh diéu gi?

A. Lbi hoat dong (active errors) 1a nguyén nhan chinh va duy nhat cta su cd.
B. Cac yéu to hé thong (latent factors) nhu quan 1y, t6 chtic lao dong, moi
truong lam viéc dong vai trd quan trong va thuong it dugce cht y.

C. Chi can tap trung vao viéc stra chira 18i ctia c4 nhan 1a c6 thé giai quyét
triét dé su co.

D. Su ¢b y khoa chi yéu xay ra do yéu t6 chuyén mon y té bat dinh.

Céu 7: "Hoi chimg hé thdng suy yéu cta to chic (Vulnerable System
Syndrome)" ¢6 tri€u chiing nao sau day?

A. Ludn tim kiém nguyén nhan gbc ré tir hé thong.

B. D6 13i cho ca nhan truc tiép (bac si, diéu dudng...).

C. Chui dong bao cao va minh bach hoa cac sy ¢b y khoa.

D. Téap trung cai thién moi truong lam viéc cho nhan vién y té.
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Céu 8: Giai phap ndo sau day duoc dé xuat nham cai thién vin héa an toan
nguoi bénh, tap trung vao viéc khic phuc 16i hé théng?

A. Tang cudng hinh phat doi véi ca nhan gay ra su cd.

B. Duy tri viéc tiép can nham vao viéc quy chup trach nhiém cho ca nhan.

C. Chu dong danh gia rui ro, ra soat thong tin va thuc hién can thi¢p dua trén
16i hé thong.

D. Chi tap trung vao viéc ban hanh thém céc quy trinh chuyén moén moi.

Ciu 9: Theo Piéu 7 Thong tu s6 19/2013/TT-BYT, ndi dung nao sau day
KHONG phai 1a mot trong cac ndi dung chti yéu can xay dung quy dinh cu
thé dé bao dam an toan nguoi bénh va nhan vién y t&?

A. An toan phau thuat, thu thuat.

B. Phong ngtra nguoi bénh bi nga.

C. Tang cuong cac chi ti€u tai chinh cho bénh vién.

D. An toan trong str dung thude.

Cau 10: Muc dich chinh cua viéc thiét 1ap h¢ théng bao céo su ¢d y khoa bat
budc va tu nguyén la gi?

A. Dé xac dinh va ky luat nhitng ca nhan gy ra 13i.

B. Dé thu thap thong tin, xac dinh quy mé, chiéu hudng su cd, tir d6 co bién
phap khac phuc va cai tién hiéu qua.

C. Pé tang ngudn thu cho bénh vién théng qua viéc giai quyét khiéu kién.

D. Bé tao 4p luc cho nhén vién y t€ phai lam viéc can than hon.
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BAI 3: MOT SO LUU Y TRONG TRIEN KHAI LUAT KHAM,

CHUA BENH

MUC TIEU

Trinh bay va ap dung dwoc cac quy dinh maoi trong thuc hién kham bénh, chita
bénh

NOI DUNG

Ngay 09 thang 01 nam 2023, tai Ky hop bat thuong 1an tha 2 ciia Quéc hoi
khoa XV, Luat Kham bénh, chita bénh stra ddi da duoc thong qua. Qudc hoi
giao Chinh phi, B6 Y té va cac Bo, Nganh lién quan xay dung Nghi dinh, thong
tu va cac van ban huong dan chi tiét va thi hanh Luat Kham bénh, chita bénh.

Tu ngay 01 thang 01 ndm 2024, Luat Kham bénh, chita bénh va cac van ban
huéng dan co6 hiéu luc thi hanh, trong d6 c6 mot s6 noi dung méi trén quan
diém lay ngudi bénh lam trung tdm, nang cao chat luong kham, chita bénh.

Ngay 30 thang 12 nim 2023 Chinh pha di ban hanh Nghi dinh s6
96/2023/ND-CP quy dinh chi tiét mot s diéu ctia Luat Kham bénh chira bénh,
c6 hiéu lyc tir ngay 01 thang 01 nam 2024. Mot s6 ndi dung quan trong da duoc
quy dinh chi tiét, bao gdm:
1.Quy dinh méi trong cip gidy phép hanh nghé kham bénh, chira bénh va
quan Iy hanh nghé,

Cu thé hoé cac ndi dung vé huéng dan thuc hanh trong kham bénh, chira
bénh, diéu kién, ho so, thu tuc cAp moi, cip lai, gia han, diéu chinh gidy phép
hanh nghé va dang ky hanh nghé trong khdm bénh, chita bénh, hoat dong cua
Hoi dong Y khoa Qudc gia trong kiém tra ddnh gia nang luc ngudi hanh nghé.
- Thyc hanh trong kham bénh, chira bénh da co thay doi, trong d6 rat ngin thoi
gian thuc hanh d6i voi bac si tir 18 thang xudng con 12 thang, diéu dudng, ho
sinh, k¥ thuat y rat ngan thoi gian thuc hanh tir 9-12 thang xudng con 6-9 thang,
quy dinh cu thé noi dung thuc hanh.

- Ho so cap mdi, cap lai, gia han, diéu chinh gidy phép hanh nghé di duogc giam
b6t va don gian hoa, trong d6, da bo phiéu 1y lich tu phéap trong hd so, thay thé
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1y lich c& nhan béng SO yéu 1y lich ty thuat, khong bat budc xac nhan cia uy
ban nhén dan cép x4 trong so yéu 1y lich.

- Kiém tra danh gia nang lyc hanh nghé duoc thuc hién tir 01 thang 01 nam
2027 dbi véi bac si, tir 01 thang 01 nam 2028 d6i v6i y s¥, didu dudng, ho sinh,
k¥ thuét y. Véi 3 chtrc danh hanh nghé méi bao gdm: dinh dudng 14m sang, cap
ctru vién ngoai vién, tam ly 1am sang da dugc quy dinh cu thé vé thuc hanh,
diéu kién, ho so, thu tuc cép phép hanh nghé da dugc quy dinh cu thé dé thuc
hién cap gidy phép hanh nghé tir 01 thang 01 ndm 2024, tham dy kiém tra danh
gia nang luc hanh nghé tir 01 thang 01 nam 2029 theo 16 trinh cua Luat. Trong
giai doan tir khi Luét co hiéu luc dén thoi diém kiém tra danh gia nang luc hanh
nghé, d6i tuong thudc dién cip gidy phép hanh nghé s& duoc cip phép ma
khong phai qua kiém tra danh gia nang luc. Newoi hanh nghé da dwoc cdp
chitng chi hanh nghé truée ddy khéng phdi kiém tra danh gid néing lec theo
quy dinh cua Luagt.

2. Poi voi cap gidy phép hoat dong va quan 1y co sé kham bénh, chira bénh,
mot s6 hinh thirc co s¢ kham bénh, chira bénh da dwoc bo sung, diéu
chinh, trong d6 c6 mot s6 loai hinh co s& kham bénh, chira bénh mdi nhu:
phong kham bac si y khoa, phong kham y sy, phong kham lién chuyén khoa,
co s& kham bénh, chira bénh y hoc gia dinh, co s& kinh thude co thuc hién do
kiém tra tat khac xa, co s& loc mau... Diéu kién, ho so, thu tuc cép moi, cép
lai, diéu chinh giéy phép hoat dong da cé su diéu chinh, thao gd mot s6 kho
khan va dong thoi giai quyét nhu cau va dap Gmg yéu cau thyc tién, tao dicu
kién phat trién cac co s kham bénh, chira bénh, cit giam diéu kién kinh doanh,
don gian hoa thu tuc hanh chinh.

- Kham bénh, chita bénh tir xa, kham bénh, chita bénh nhan dao, kham bénh,
chita bénh luu dong da duoc quy dinh cu thé, dic biét quy dinh cu thé diéu
kién, danh muc bénh dwoc kham bénh, chira bénh tir xa 12 mét diém méi
trong Luat Kham bénh, chira bénh da duoc cu thé hoa.

3. Phén cip chuyén mén ky thuit déi voi co so kham bénh, chita bénh da

dugc quy dinh véi cac tiéu chi danh gia cu thé, chi tiét theo Luat Kham bénh,
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chita bénh. Diém ndi bat trong quy dinh tai Luat Kham bénh, chira bénh va
Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP 13 xép cap chuyén mén ki thuat cac co s¢ kham
bénh, chira bénh dya vao ning luc chuyén mon, ning luc hé tro ki thuat, ning
luc dao tao thyc hanh va nang luc nghién ctru khoa hoc. Viéc xép cép chuyén
moén k¥ thuat khong phy thudc vao cap hanh chinh ma hoan toan cin clr vao
nang lyc chuyén mon cua co s¢ kham bénh, chira bénh.

4. Quy dinh lién quan dén danh gia chét lwong co sé kham bénh, chira
bénh, td chire chirng nhan chat luong co s& kham bénh, chita bénh la can ctr
phép 1y cho viéc danh gia chat lugng co s& kham bénh, chira bénh theo tiéu
chuan chét luong co ban, tiéu chuan chat luong nang cao, tiéu chuan chat lugng
d6i voi ting chuyén khoa hodc timg dich vu k¥ thuat, tao diéu kién cho viéc ap
dung, thira nhan cac tiéu chuan chat luong qubc té hoic nudc ngoai, ra doi cac
t6 chtc chimg nhan chét lugng doc 1ap, gop phan thuc day nang cao chét luong
kham bénh, chira bénh.

5. Quy dinh chi tiét quy trinh, hé so, thii tuc lién quan dén ap dung ky
thuat méi phwong phap moi:

- Thuc hién Luat Kham bénh, chira bénh, Nghi dinh cling da quy dinh chi tiét
quy trinh, ho so, thu tuc lién quan dén ap dung k§ thuat méi phuong phap méi
trong kham bénh, chita bénh, trong do, theo quy dinh cua Luét, chi co6 2 loai k§
thuat méi, phuong phap méi, d6 1a k§ thuat, phuong phap lan dau tién ap dung
& Viét Nam hodc 1an dau tién ap dung trén thé gidi. So véi quy dinh cua Luat
Kham bénh, chirta bénh nam 2009, quy dinh mé1 da gidi han chi bao gém 2
nhom thudc ki thuat méi, phuong phap méi so voi 3 nhom trude day (bao gom
ca k¥ thuat méi, phuong phap méi ddi véi co s¢ kham bénh, chita bénh). Nhu
vay, theo quy dinh cua Luat va Nghi dinh, cac co s& kham bénh, chira bénh ap
dung cac k¥ thuat 1an dau tién tai co s¢ d6 néu khong thudc nhom k¥ thuat 1an
dau tién ap dung trén thé gi6i hay tai Viét Nam thi chi 4p dung thu tuc bo sung
danh muc k¥ thuat hodc ap dung quy dinh vé chuyén giao k¥ thuat, cac quy

trinh da dugc don gian hoa so vdi quy dinh trude day.
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- Quy dinh lién quan dén thir nghiém 1am sang ddi voi ky thuat méi, phuong
phap méi, thir nghiém 1am sang thiét b y té ciing da duoc quy dinh cu thé, tao
hanh lang phép 1y cho viéc dua cac k¥ thuat méi, phuong phap mai, thiét bi y
té moi vao Viét Nam hodc duoc nghién curu, phat trién tai Viét Nam co quy
trinh, ho so, thu tuc chit ché, ap dung phu hop véi thong 16 quéc té.
- Nghi dinh quy dinh vé quan 1y thiét bi y té tai co s& kham bénh, chita bénh,
cu thé 13 quy dinh nguyén tic quan 1y, sir dung thiét bi y té trong co s& kham
bénh, chita bénh, yéu cau dbi v6i quan 1y, sir dung, kiém tra, bao dudng, bao
tri, stra chira, thay thé vat tu linh kién, kiém dinh, hiéu chuan thiét bi y té. Nghi
dinh cling cho phép uu tién xu Iy trudée mot sb trudng hop d6i véi hd so ding
ky luu hanh thiét bi y té theo quy dinh tai Nghi dinh s6 98/2021/ND-CP ngay
08 thang 11 ndm 2021 ctia Chinh pha vé quan 1y trang thiét bi y té dé giup day
nhanh, bao dam nguén cung phuc vu cong tac kham bénh, chira bénh.
Mot trong nhitng ndi dung da duoc bo sung vao Luat va Nghi dinh la van dé
huy dong, diéu dong co s& kham bénh, chita bénh tham gia hoat dong kham
bénh, chira bénh trong trudng hop xay ra thién tai, tham hoa, dich bénh truyén
nhiém thudc nhom A va tinh trang khan cap. Pay ciing 1 nhiing quy dinh thao
¢d nhitg vudng mic, khé khin di xay ra trong thuc tién chéng dai dich
COVID-19 trong nhitng nim vira qua, cu thé hoa Nghi quyét s6 30 cta Qudc
hoi va Nghi quyét s6 12 ciia Uy ban thuong vu Quéc hoi.
6.D6i véi cac didu kién bao dam cho hoat dong ciia co sé' kham bénh, chira
bénh

Céc diéu kién lién quan dén bao hiém trach nhiém, quy dinh vé tai chinh, co
ché hd trg cho mot sb ddi tuong uu tién, xa hdi hoa da dugc cu thé hoa mot sb
ndi dung: vay von dé dau tu cong trinh ha tang, thiét bi y té (ddi véi co so kham
bénh, chita bénh dugc phan loai tu chu nhom 1, 2 va 3). Quy dinh vé x4 hoi hoa
trong hoat dong kham bénh, chita bénh, quy dinh mua trd cham, tra dan va
muon thiét bi y té, van dé tai tro, vién tro tir cac to chirc, ca nhan trong nudc va

nudc ngoai.
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Cac quy dinh cu thé vé giad dich vu kham bénh, chita bénh, kinh phi cho hoat
dong cép ctru ngoai vién, mot s6 chi phi trong cham soc, kham bénh, chira bénh,
nudi dudng ddi voi ngudi bénh khong c6 than nhan, ngudi tir vong khong co
nguoi nhan tai co s¢ kham bénh, chira bénh.

Bén canh Nghi dinh $6 96/2023/ND-CP do B Y té tham muu trinh Chinh
pht ban hanh, B Y té ciing da ban hanh cac thong tu quy dinh cu thé mot sb
diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh (Thong tu s6 27,28, 30, 32, 34) nham cu
thé hoa mot s6 noi dung do Luat giao. Cac quy dinh lién quan dén pham vi hanh
nghé, cap nhat kién thirc y khoa lién tuc, hoat dong cua nhan viény té thon ban,
cO do thon ban, y té thudc don vi, co quan, to churc, noi dung thtra nhan ti€u
chuan chat luong ddi v6i co s& kham bénh, chira bénh, to chirc va hoat dong
ctia hoi dong chuyén mén trong giai quyét tranh chap trong kham bénh, chita
bénh, quy dinh miu hd so bénh 4n.

Luét Kham bénh, chita bénh sd 15/2023/QH15 va cac vin ban hudng dan da
giai quyét nhiéu kho khan, vuéng mic ddi véi nguoi hanh nghé, co s kham
bénh, chita bénh, co ché huy dong trong phong chéng dich, van dé xi hoi hoa,
gia dich vu va cac diéu kién bao dam cho hoat dong ctia co s¢ kham bénh, chira
bénh. Véi quan diém 14y ngudi bénh 1am trung tAm, Luat va cac vin ban huéng
dan da thuc ddy va nang cao chat lugng kham bénh, chita bénh.

B Y t€ dy kién bai bd 92 thu tuc hanh chinh, ban hanh 34 thu tuc hanh chinh
moi, 3 thi tuc hanh chinh thay thé dé thuc hién Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP.

Tuw lwgng gia

Chon y ding nhat

Cau 1: Luit Kham bénh, chira bénh stra ddi va cac van ban huong dan c6
hi€u luc thi hanh tir ngay nao?

A. 09 thang 01 nam 2023

B. 30 thang 12 ndm 2023

51



C. 01 thang 01 nam 2024
D. 01 thang 01 nam 2027

Céu 2: Theo quy dinh méi, thoi gian thuc hanh dbi voi bac si dé dugc cap
gidy phép hanh nghé di dugc rat ngan tir 18 thang xuéng con bao nhiéu
thang?

A. 6 thang

B. 9 thang

C. 12 thang

D. 15 thang

Céu 3: Viéc kiém tra dénh gia ning luc hanh nghé s& duoc thuc hién tir ngay
01 thang 01 nam 2027 d6i voi ddi tuong nao?

A.Y sy

B. biéu dudng, ho sinh

C. Bac si

D. K¥ thuat y

Cau 4: Loai hinh co sé kham bénh, chita bénh nao sau day la mot trong
nhirng loai hinh MOI duoc bd sung, diéu chinh trong Luat Kham bénh, chira
bénh sira d6i?

A. Bénh vién da khoa tuyén tinh

B. Trung tdm y té huyén

C. Co s& kham bénh, chira bénh y hoc gia dinh

D. Tram y té xi

Ciu 5: Diém ndi bat trong quy dinh vé phan cap chuyén mon ky thuat d6i voi
co s0 kham bénh, chita bénh 1a gi?

A. Xép cip dua vao quy mé giudng bénh va vi tri dia 1y.

B. Xép cap dua vao cp hanh chinh quan 1y truc tiép.

C. Xép cép dua vao nang luc chuyén moén, nang luc ho tro ky thuat, nang luc
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dao tao thuc hanh va nang luc nghién ctru khoa hoc.

D. X¢ép cip dua vao sd luong ngudi hanh nghé c6 trinh d6 sau dai hoc.

Cau 6: So voi Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009, quy dinh méi vé k§
thuat méi, phuong phap méi da giéi han con may nhoém?

A. 1 nhom: K¥ thuat, phuong phap 1an dau tién 4p dung trén thé gi6i.

B. 2 nhom: K§ thuat, phuong phap 1an dau tién ap dung ¢ Viét Nam hodc 1an
dau tién 4p dung trén thé gidi.

C. 3 nhom: Bao gom ca k¥ thuat moi, phuong phap méi ddi véi co sé kham
bénh, chita bénh.

D. 4 nhom: Bao gdm ca k¥ thuat cai tién tir cac phuong phap cil.

Cau 7: Van dé nao sau day da duoc bo sung vao Luat va Nghi dinh dé thao
& vudng mic trong thuc tién chdng dai dich COVID-19?

A. Quy dinh vé gia dich vu kham bénh, chita bénh theo yéu cau.

B. Huy dong, diéu dong co s kham bénh, chita bénh tham gia hoat dong
trong truong hop thién tai, tham hoa, dich bénh truyén nhiém nhom A.

C. Quy dinh vé quang céo dich vu kham bénh, chita bénh.

D. Quy dinh vé ddo tao lién tuc cho ngudi hanh nghé.

Cau 8: Ddi vai cac diéu kién bao dam cho hoat dong cua co s¢ kham bénh,
chira bénh, quy dinh ma1 da cu thé hoa noi dung nao sau day?

A. Bit budc tat ca co s phai 1a don vi su nghiép cong lap.

B. CAm hoan toan viéc vay von dé dau tu ha t?mg, thiét bi.

C. Vay von dé dau tu cong trinh ha tang, thiét bi y té (d6i v6i co sé duge phan
loai tu chi nhom 1, 2 va 3).

D. Han ché viéc nhan tai trg, vién tro tir cac to chirc, ca nhan.

Cau 9: Quan diém chu dao cua Luat Kham bénh, chira bénh stra do1 va cac
vin ban huéng dan 1a gi?

A. Lay ngudi hanh nghé 1am trung tam.
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B. Léy co s& kham bénh, chita bénh lam trung tam.

C. Lay ngudi bénh 1am trung tAm.

D. L4y hiéu qua kinh té lam trung tam.

Céu 10: Theo du kién ctia Bo Y té, dé thuc hién Nghi dinh s6 96/2023/ND-
CP, s6 lugng thu tuc hanh chinh s& dugc bai bo 1a bao nhiéu?

A. 34 thu tuc.

B. 92 thu tuc.

C. 3 thu tuc.

D. 129 thi tuc.

DAP AN:

9.

A

. C (01 thang 01 nim 2024)

C (12 thang)

C (Bac s1)

C (Co s6 kham bénh, chira bénh y hoc gia dinh)

C (Xép cép dua vao nang luc chuyén mon, nang luc hd tro k¥ thuat,
nang luc dao tao thuc hanh va nang luc nghién ctru khoa hoc.)

B (2 nhom: K¥ thuat, phuong phap 1an dau tién ap dung & Viét Nam
hodc 1an dau tién ap dung trén thé gidi.)

B (Huy dong, diéu dong co s& kham bénh, chita bénh tham gia hoat
dong trong truong hop thién tai, tham hoa, dich bénh truyén nhiém
nhém A.)

C (Vay vén dé dau tu cong trinh ha tang, thiét bi y té (d6i véi co s
dugc phan loai tu chi nhém 1, 2 va 3).)

C (Lay ngudi bénh lam trung tam.)

10.B (92 thu tuc.)

54



BAI 4: KY NANG GIAO TIEP TRONG MOI TRUONG BENH VIEN
MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cdc ky ndng giao tiép co ban
2. Vin dung dwoc cdc kj ndang giao tiép co ban trong giao tiép thuc hién nhiém
vu chuyén mon hang ngay.
NOI DUNG
1. Khi niém vé giao tiép.

Giao tiép 1a hoat dong giao luu, tiép xtc giira con ngudi véi con ngudi. Trong
qué trinh do, cac bén tham gia tao ra hoac chia sé thong tin, cdm xtic v61 nhau
nham dat dugc muc dich giao tiép.

Vi du: Hang ngay, tai cac bénh vién, can bg, nhan vién y té (NVYT) thuong
xuyén giao tiép v6i nhau va giao tiép v4i nguoi bénh (NB), nguoi nha ngudi
bénh (NNNB). Trong qué trinh giao tiép d6, hai bén khong chi chia sé thong
tin (Vé cong viéc, vé bénh tat, vé cach chia trj.. .) ma qua doé, ho con chia sé véi
nhau cam xuc (cam thong, vui, budn) dé hudng téi muc dich chung 1 chiam séc
suc khée va chita bénh ctru nguoi.

2. Ky niing giao tiép co ban.
2.1. K§ niing giao tiép bang 1oi.
2.1.1. Am diéu: vira @ nghe, giong nhe nhang lich sy dé di vao long nguoi.
2.1.2. Téc dé: n6i vira phai, khéng qua nhanh, qua chdm hay néi nhat nging. ..
2.1.3. Cach dung tu:
- Cau néi phai c6 cha ngir, khong néi tréng khong, coc 16c, khong néi bo lung
cau noi...
- Khong dung tir mo ho, chung chung, khong rd rang: hinh nhu 14 véy, khong
biét thé nao. ..

Khi ngudi bénh can yéu cau gitp dd, tranh tra 101 theo kiéu: “Viéc nay khong
cd & bénh vién/khoa cua ching t61”, “Lam sao t6i biét dugce”. Can bd y té
(CBYT) can nhi nhin tim hudng giai quyét linh hoat trong chimg muc c6 thé,
thay vao d6, hdy noi: toi s& tra 1oi Bac sau; Toi can kiém tra lai thong tin nay
trude khi ¢6 ciu tra 10i chinh xac cho béc... Hay nhd: “Pung dé NB that vong”.
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- Néi dung chd, ding luc, dung tir phd thong don gian, rd rang, dé hiéu, khong
nén dung tir cau ky, hoa my. Tranh dung tir, thuat ngit trong chuyén mon.
- Phai gidi thi¢u tén, chirc danh cua ban than va xung ho dai tir nhan xung voéi
thai d6 lich su va phu hop véi tudi, quan hé xa hoi khi tiép xuc véi NB.
Pic biét: C6 gang nhd tén NB, ludn xung ho voi tén riéng ciia NB trong ltic

giao tiép, nhét 1a khi CBYT néi 10i chio hoi, cam on, tam biét.
2.1.4. Thoi gian giao tiép: Cht y thoi gian giao tiép cho phép dé hudng NB di
vao chil dé chinh, ndi dung can thiét, nhung tranh ngit ciu.
2.2. K§ niing giao tiép khong 1o (K¥ niing giao tiép bang ngon ngir co thé).

Nhitng giao tiép khong 1o bao gom: Téac phong, thai do, ctr chi, nu cudi, anh
mét, diéu bd, nét mit... cin thé hién mot sy quan tam nhiét tinh ddi véi NB.
TAt cé s& khién NB cam théy ho dugc chio dén, an tdm hon va dé lai trong long
NB mot cam giac 4m ap.

Cac k¥ ning giao tiép khong 10i can phai duoc st dung thudng xuyén va két
hop linh hoat vai giao tiép co 10i dé tang hiéu qua téi da cho qua trinh giao tiép.
2.2.1.Méi trwong giao tiép:

Pija diém: thuong 1a phong bac si, phong kham hoic phong bénh, thu
thuat. ..

Phong giao tiép phai dugc trang bi day dii vé chuyén mén: ban lam viéc ctia
CBYT, guong NB, ghé ngdi, xe dung cu, ti thudc, bon rira tay. ..
- Bén sang, ctra dong kin,
- Phong can duoc cach am dé tranh tiéng 6n.
2.2.2. Hinh thurc, tac phong:

Nghiém tic nhung dé gan, mic déng phuc sach dep dung quy dinh, khong

nhau nat va deo bién tén day du.
- Ao Blouse tring (hodc kiéu dang mau sic phu hop véi chic danh theo quy
dinh) phai dugc 1a phing, khong mic vay qua ngan, cd 4o qua tré, quan 4o bo
sat nguoi.
- Méng tay cét ngén, toc gon gang, khong son mong tay, khong nhudém téc voi

nhitng mau ryc ro.
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- Khong trang diém qua dam khi tiép xuc voi NB.
- Khong mang d6 trang sirc qué 1oe loet, pho truong.
2.2.3. Thdi dé giao tiép, cir chi, dong tdc:

Khi tiép don NB, thai do phai lich su, nhanh nhen, nhe nhang, hoa nhi biéu
hién su quan tam, yéu thuong, cam thong, chia sé.

CBYT can quan sat NB m{t cach kin d4o va lich sy dé tim hiéu va phat hién
moi biéu hién khong 101 va biéu hién phan tng ctia NB. Can phai tap trung quan
sat dé phat hién ra nhitng diém khong phu hop giita ngdn ngir khong 161 va co
10.

Sén sang gitp d& NB:Ludn nhd téi thong diép: “Hay dé toi gitip ban mot
tay”. Du chi 1a nhimg hanh dong, ctr chi giup d& rat nho dbi véi NB nhu: diu
NB tir trén xe xudng hay don gian 1a mo cira giup. ..

Nhirng ctr chi cia CBYT nhu gat dau, mim cuoi... s& ¢b tac dung tich cuc
t6i cudc giao tiép, vi no thé hién sy hai long, khuyén khich ngudi bénh cung
cap thong tin.

Tranh nhimg ctr chi khong t6n trong NB (hat ham, phay tay, dong tac tho
bao, khong gio tay qua dau, khong dap ban manh, khong khua tay trudc mat
NB, khong chi tay vao NB...).

2.2.4. Nét mat:

Than thién va pht hop v6i hoan canh. Nét mit vui vé khi NB duoc diéu tri
va ¢o tién trién tot. Khong to ra cau kinh, khoé chiu, mét moéi hay tho o véi
NB trong bat ky hoan canh nao. Khong nén cudi dua khi NB ¢6 dién bién x4u.

Tranh bd mat lanh lung nhu tién, v cam xc, hay nong ndy, quat nat hoanh
hoe, nguyén tic cimg do may moc.

2.2.5. Anh miit:

Anh mét nhin NB phai dang hoang, lich su, chan thanh, chia s¢. CBYT can
nhin thiang vao mat NB khi giao tiép va duy tri giao tiép bang anh mit trong
sudt cudc noi chuyén.

Tranh nhimg anh mét thiéu su ton trong va chia sé, cam thong voi NB (nhin

trimg trimg, nhin cham cham hodc tron mat...)
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2.2.6. Di lgi:Nhe nhang, nhanh nhen nhung tranh budc chan qua manh hoac
gay tiéng dong nhiéu.

2.2.7. Ling nghe:

- Léng nghe tao cho NB thay CBYT ton trong, danh gia cao ho va quan tim
dén ho.

* Yéu ciu:

- Tranh ngit 161 n6i chen ngang khi NB dang noi (hodc ca khi dimg lai dé suy
nghi).

Nghe mot cach chu dong va tich cuc thé hién béng céc cach thé hién su tap
trung, chi ¥ lang nghe: nét mit vui, gat dau; tra 101 cac cAu ngan: vang, nhat
tri...

Nhin vé huéng ngudi néi; khong noi chuyén riéng, khong lam viéc khac khi
dang nghe. Néu co6 ghi chép thi chi nén ghi chép nhanh, vén tat roi tiép tuc lang
nghe. Thé hién sy cam thong, déng cam vGi vui budn, kho khin cua NB, can
lang nghe khong chi bang tai ma con bang ca trai tim.

Trong trudng hop ngudi bénh néi lan man dai dong qua thi can dé cho NB
n6i hét cau roi khéo 1éo chuyén cudc déi thoai dang huéng cia CBYT mong
mudn.

2.2.8. Sur dung tur twong thanh phu hop:

C6 thé két hop céc tir tuong thanh uhm, ah thé hién sy dong ¥ va cham cha
lang nghe.

2.2.9. Tiép xiic vé mdt thé chét khi thiam khdm, chim séc:

Trudc khi tham kham, can phai thong bao cho NB biét 1a CBYT sé tién hanh
tham kham, cham soc va dé nghi NB dong y.

Tuyét d6i khong duoc tiép xuc thé chat voi NB khi khong duoc sy dong y
cua NB.

Can thé hién sy ton trong NB va ton trong ¥ kién ctia NB trong giao tiép va
tham kham.

2.2.10. Khoang cach giita CBYT va NB:
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- Can phai gitt mot khoang cach vira phai va hop 1y gitta CBYT va NB khi giao
tiép thong thuong. Khong thé hién sy qua than mat, hay c6 nhimng ctr chi khong
lich su vd1 NB.

- Khi ngdi: CBYT (béc si) va NB ngdi ddi dién nhau ¢ hai cach ban lam viéc.
CBYT nén ngdi cach NB mot khoang cach xa hon tam mot canh tay (khoang
1m). Pay 1a khoang cach an toan, dii dé nghe va quan sat dugc NB, dong thoi
c6 thé phat hién va tranh dugc nhitng phan tmg bat loi tir NB (néu c6).

Trong trudong hop kho nghe, CBYT c6 thé ngdi lai gan NB hon, nhung can
chu v giit khoang cach tbi thiéu 13 0,25m.

2.3. Moi lién hé giira giao tiép bang 16 va khong 10i.

Trong giao tiép, dic biét 1a giao tiép cia CBYT véi NB va NNNB, giao tiép
c6 101 va khong 10i khong thé tach roi nhau. Ludn ludn phai co su két hop hai
hoa giira giao tiép c6 101 va giao tiép khong 11 dé dat hiéu qua cao nhat cho
qua trinh giao tiép, gop phan nang cao chat lugng kham chita bénh. Can két
hop giita giao tiép c6 10i va khong 1oi phit hgp. Tranh néi mot y nhung anh mat,
ctr chi, nét mit lai thé hién mot y khac.

Khi nghe, can két hop str dung ngon ngir khong 10i va ¢6 10i phut hop. Can
lang nghe khong chi bang tai ma bang ca 4nh mat va trai tim.

Sau khi hoi NB, phai danh thoi gian cho NB tra 10i. Khong hoi don dap nhiéu
¥ trong mdt cau hoi, va khong hoi lién tuc nhiéu cau mét lac. Két hop sir dung
ngdn ngir khong 161 phtt hop dé khuyén khich NB tiép tuc cung cip thong tin,
hodc dimg mach néi chuyén ctia NB lai khi cam thay da du luong thong tin.

Sau khi tra 151 cac cau hoi cia NB, phai kiém tra xem NB c6 hiéu va hai long
v6i cau tra 101 cia CBYT khong? Két hop sir dung ngon ngit khong 11 pht hop
dé ting hiéu qua giao tiép véi NB.

2.4. Ky nang str dung cau ho6i mé.

Mé dau cudce giao tiép va tim hiéu bénh st, bac si hodc CBYT can st dung
cac cau hoi md nham muc dich tao diéu kién cho ngudi bénh néi vé khé khan

ctia ban than va dé CBYT thu thap duoc nhiéu thong tin.
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Céc cau hoi mé dugc dung dé hoi vé thoi gian, dién bién bénh 1y, tri¢u ching
chinh, mirc 46 nang nhe, va cac van dé lién quan.

Cau hoi md duge bat dau thudng bang cum tir: Anh/ chi/ bac hay ké lai...?
Va hoic két thuc bang... nhu thé nao?

Str dung cau hoi mé tét 12 tao tdm 1y thoai mai cho ngudi bénh ty néi ra nhimg
van dé stc khoe ciia ho. Béc si hoi timg cau, va khuyén khich ngudi bénh tra
101. Khong héi gop nhiéu cdu héi mot lac vi s& 1am ngudi bénh kho tra 161 hodc
dua ra nhiéu thong tin 1on xgn.

2.5. Ky nang sir dung cau héi dong.

Can két hop linh hoat giita ciu hoi mé va cau hoi déng. Sau khi d3 thu nhan
du thong tin va ngudi bénh di c6 thoi gian trinh bay vé van dé strc khoe ho can
bac s gitp dd, bac si can sir dung cac cau hoi dong dé khang dinh thong tin va
chuyén sang van dé khac.

Cau hoi dong thuong duoc bat dau bang C6 phai Anh/ chi/ béac...? va/ hodc
két thuc bang. .. dang khong?

Vi du:

- Triéu chung lam bac kho chiu nhat 1a dau nguc trai c6 phai khong?
- Bac noi rang bénh ctia bac dién bién trong sudt mot tuan co dang khong?

Nhiéu nguoi bénh c6 xu hudng ké chuyén dai dong lan man. Luc nay, bac si
c6 thé sir dung mot cau khang dinh hoic mot cau hoi dong dé ngat 101 nguoi
bénh mot cach lich su, va chuyén ndi dung giao tiép theo muc dich cua bac si.
Vi du:

Nguoi bénh: ...t61 van dau nhiéu, hom qua t6i van dau ¢ nguc trai, dau 4m
i, rat kho chiu. Toi lai dung thude giam dau thi d& mot lac. Roi lai dau. ..

Bac si: Bac di ké kha nhiéu vé dau nguc trai. Trong con dau, bac c6 thay hoa
mat chong mit khong?

Hodc: Bac si: Nhu vay 1a bac c6 dau am i & nguc trai trong mot tuan. Bac da
di kham va diéu tri ¢ dau chua?

3. K§ niing giao tiép véi ngwoi bénh va ngwoi nha ngwoi bénh.

3.1. Mudi nguyén tic giao tiép wing xir véi NB va NNNB.
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3.1.1. Goi duwgc tén NB va NNNB:

- Xung tén ca nhan: am thanh ngot ngao, than thién ma NB mudn nghe

- Néu chua biét tén NNNB: khong goi “ong kia../ba kia” ma “NNNB...”

- Hay noi tén riéng cua NB va NNNB khi chao héi, khi trao ddi, khi cam on,
khi tam biét. ..

3.1.2. Ling nghe:

- Lang nghe diéu khong dé

- Khi lang nghe, cam giac chan thuc xuat hién

- Nhimng gi ngudi khac néi va nhiing gi chiing ta nghe c¢6 thé hoan toan khac
nhau

- Lang nghe lam nguoi néi duge ton trong

3.1.3. Cwoi chan that:

- Dich vu v6i1 nu cudi da tré thanh nguyén tac “service with a smile”

- Hay thuc hién n6 véi nu cuoi chir I, chir A

- NB/khéch hang cam thay dugc chao don va dé lai mot cam giac nong am.

- Nu cudi ¢6 tac dung to 16n va can cuoi dung lac

3.1.4. Ton trong:

- Khong lam ngo khi NB va NNNB hoi

- Giit thé dién, kin d4o cho NB va NNNB

- Khong phan biét d6i xir véi NB va NNNB

- Nhiét tinh khong lanh nhat

3.1.5. Quan tam:

- Chi1 dong hoi, hd tro, linh hoat giai quyét, ding dé NB va NNNB mat long

- Thuong xuyén néi: “hdy dé... giup...mot tay”; “Toi/chau. . .co thé giup gi cho
bac?”...

- Khong noi: “d6 khong phai cong viéc cua to61”

- Nén noi “T61 s€ noi voi ngudi cd trach nhi€ém giap do ong/ba”...

3.1.6. Chia sé:

- Pau dén

- MAt mat
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- Lo ling

- Vui, budn

- Kho khan

3.1.7. Kién dinh/nguyén tic:

- Mém moéng nhung giit nguyén tac

- Nguyén tic nhung khong 1am “Tén thuong” ngudi khac
3.1.8. Khong noi qua:

- Khong noé1 qué kha nang

- Khong ndi qua vé bénh lam NB hoang mang

- Nén néi:

+ Chén doan Y hoc - ¢6 sai s6

+ Linh vyc y té - riii ro cao

+ Lam dang nhung c6 thé két qua khong dat mong mudn
3.1.9. Khong tranh lugn voi:

- NB va NNNB

- N6i ¢6 chu ngir, trén dudi rd rang, tranh kiéu ra 1énh

- Tranh bién cudc nodi chuyén thanh cudc tranh cai

- Y kién khac cua ban néu khong vi pham nguyén tic khong nhét thiét phai bao
vé sdng con

3.1.10. Din do chu ddio khi NB xudt vién

3.2. Cong thirc chung khi giao ti€p véi NB theo tiéu chuian AIDET.
5 BUOC

Viét tit

A Acknowledge | Chao nguoi bénh/khach hang bang tén. Giao tiép
bang mat, mim cudi va chio nhitng ngudi di cung,
& cung NB trong phong

I Introduce Gié6i thi€u tén, noi cong tac, nghé nghi¢p, trach
nhiém ctia ban va néu c6 thé thi gidi thiéu khéo 1éo
kinh nghiém ban than
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D Duration

Thong tin vé thoi gian can thiét chd doi, thoi gian
dé tién hanh XN, tham kham véi NB méi t6i va
thoi gian tién hanh cac budce tiép thep. Khi khong
thuc hién dung thoi gian do, hdy cap nhat tién do

cho nguo1 bénh/khéach hang

E Explaination

Giai thich timg budc cho NB va budc tiép theo 1a
gi, tra 101 cac cau héi cia NB va cho ho biét 1am thé

nao dé goi/tim ban

T Thank you

Cam on nguoi bénh/gia dinh ho. Hay cdm on ho da
chon dich vu cua bénh vién ban hodc da hop tac,
cung cap thong tin cho ban. Cam on gia dinh NB

dd ho trg ban chim sdc, giao tiép vo1 NB

4.3. Cach chao, xin 16i, cim on, goi tén NB, NNNB

Cach thuc

Thoi diém ap dung

1. Cach Chao

NB(hodc tén riéng)
Vi du:

- Chao Bac An

Chao + Dai tir nhan xung + Ho va tén

Ludn chu dong ngay khi bat dau tiép
xuc vo1 NB:

- Tiép don NB vao vién

- Chao Béac Nguyén Vin An (hoic) - Khi tham kham hang ngay

- Khi NB can gitip d&
- Khi tiém truyén, phat thudc...

2. Cach xin 10i

tén NB (hodc tén riéng)
Vi du:

Xin 16i Bac An

Xin 16i + Dai tir nhan xung + Ho va

Lu6n chu dong ngay khi co bat cir Iy do
gi s& khién NB khong hai 10ng:
- Khi bénh nhan phai cho doi qua thot

- Xin 16i Bac Nguyén Vin An (hoic) - | gian cho phép
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- Khi phai [am mdt viéc gi khac khong
thé tri hodn trong lic dang KCB cho
NB (cap ctru)

- Khi phai tri hodn phau thuat...

3. Cach cam on

Cam on + Pai tr nhan xung + Ho va
tén NB (hodc tén riéng)

Vi du:

- Cam on Bac Nguyén Vin An (hoic)

- Cam on Bac An

Luén cha dong ngay sau moi khi két
thiic cong viéc:
- Sau khi KCB
- Khi bénh nhan ra vién, chuyén vién,

chuyén khoa...

4. Cach goi tén

Xin moi+ Pai to nhan xung + Ho va
tén NB (hodc tén riéng)

Vi du:

- Xin Moi Ong/ba Nguyén Vin An,
(hodc)

- Xin moi Ong/ ba A

Khi lién lac hodc trao doi thong tin
kham chita bénh cua NB (goi sd thu
tu...)

Ghi chu:

— Nguoi dén kham bénh, dén tham va dén lam viéc 1a do1 tuong phuc vu cua

cac co s& kham chira bénh, va dugc doi xir binh dang, lich su.

— Tranh nghe dién thoai hodc lam viéc riéng khi dang giao tiép véi nguoi bénh.

— Tra lo1 déy du céac cau hoi cua NB, ngudi nha NB va khach véi thai do an

can, quan tam va lich su.

— Phai t6 thai d§ cam thong dong vién khi NB t6 thai d6 lo s¢ va dau dom.

— Phai binh tinh trong moi tinh hudng tiép xuc.

— Ludn séan long gitp NB du chi 13 viéc nho nht.
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Theo khai niém dugc dua ra, muc dich chinh ctia giao tiép trong moi
truong bénh vién gitra nhan vién y t& (NVYT) va ngudi bénh (NB)/ngudi nha
nguoi bénh (NNNB) 1a gi?

A. Chi dé chia sé thong tin vé bénh tat.

B. Pé NVYT thé hién quyén luc va kién thirc chuyén mon.

C. Tao ra hodc chia sé thong tin, cam xtc nham muc dich chiam séc stc khoe
va chira bénh clru nguoi.

D. D& NVYT hoan thanh cac thu tuc hanh chinh.

Ciu 2: Trong k¥ ning giao tiép bang 10, yéu t6 ndo sau ddy KHONG dugc
khuyén khich?

A. Am diéu vira du nghe, giong nhe nhang lich su.

B. No6i diing chd, dung lac, dung tir pho thong don gian, rd rang.

C. Dung nhiéu thuat ngit chuyén mén dé thé hién sy hiéu biét.

D. Giéi thi€u tén, chirc danh va xung ho phu hop.

Ciu 3: Khi nguoi bénh can yéu cau gitip d& va NVYT chua c6 cau tra 10i
ngay, cach g xir nao sau day 1a pht hop nhat?

A. "Vi¢c nay khong c6 ¢ bénh vién/khoa cua ching t61."

B. "Lam sao toi biét duogc."

C. "T6i s& tra 101 Bac sau; Toi can kiém tra lai thong tin ndy trude khi co cau
trd 101 chinh xac cho bac."

D. Im lang va lang tranh cau hoi.

Céu 4: Yéu t6 nao sau ddy KHONG thudc vé k¥ ning giao tiép khong 10i?
A. Téc phong, thai dg, cu chi.
B. Viéc st dung céac cau hoi dong dé khang dinh thong tin.
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C. Nu cuo1, anh mat, diéu by, nét mat.

D. Hinh thtrc, trang phuc cia NVYT.

Ciau 5: Khi giao tiép v6i nguoi bénh, NVYT nén duy tri khoang cach nhu thé
nao 1a hop 1y trong truong hop ngdi d6i dién ¢ ban lam viéc?

A. Cang gan cang tt dé thé hién sy than mat.

B. Cach NB mot khoang céch xa hon tam mot canh tay (khoang 1m).

C. Ngdi sat canh NB dé dé dang tham kham.

D. Khéng ¢6 quy dinh cy thé vé khoang céch.

Cau 6: K¥ ning lang nghe chu dong va tich cuc KHONG bao gdm hanh dong
nao sau day?

A. Nhin vé huéng ngudi noi.

B. Ngit 161 ngudi bénh khi ho néi lan man dé tiét kiém thoi gian.

C. Thé hién sy tap trung, cha ¥ bang nét mit vui, gat dau.

D. Str dung céc tir tugng thanh phu hop nhu "uhm", "ah".

Céu 7: Muyc dich chinh ctia viéc str dung cau hoi mé trong giao tiép véi ngudi
bénh la gi?

A. Dé khang dinh lai cac thong tin di thu thap duoc.

B. Dé nhanh chong két thuc cudc tro chuyén.

C. Pé tao diéu kién cho ngudi bénh noi vé kho khin cta ban than va dé
NVYT thu thap dugc nhiéu thong tin.

D. Pé kiém tra kién thirc cta nguoi bénh vé tinh trang bénh cua ho.

Céu 8: Theo cong thiic giao tiép AIDET, chit "D" (Duration) c6 ¥ nghia la
gi?

A. Chao nguoi bénh/khach hang bang tén.

B. Giéi thiéu tén, noi cong tac, nghé nghiép.

C. Thong tin vé thoi gian can thiét cho doi, thoi gian tién hanh cac budc tiép
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theo.

D. Giai thich ting budc cho NB va budc tiép theo 1a gi.

Céu 9: Hanh dong nao sau ddy KHONG phu hop vé6i nguyén tic "Ton trong"

trong 10 nguyén tic giao tiép tmg xir vdi NB va NNNB?
A. Khong lam ngo khi NB va NNNB hoi.

B. Gift the dién, kin do cho NB va NNNB.

C. Phan biét d6i xur dua trén tinh trang kinh té ciia NB.
D. Nhiét tinh khong lanh nhat.

Cau 10: Khi nao NVYT nén chii dong noi 161 "Xin 161" véi ngudi bénh?
A. Chi khi NVYT méc 15i nghiém trong.

B. Khi bénh nhan phai cho doi qua thoi gian cho phép.

C. Khi bénh nhan khong tuan thi y 1énh diéu tri.

D. Khong can thiét phai xin 16i trong méi truong bénh vién.

Dap an goi y:

[E—
.

= © © N o v ok W
WO O QO W ww O OO0
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BAI 5: PHONG NGUA SU'CO Y KHOA TRONG VIEC XAC PINH
NGUOI BENH VA CAI TIEN THONG TIN TRONG NHOM
CHAM SOC

MUC TIEU
Sau khi hoc bai nay hoc vién co kha nang:

1. Nam dugc cac nguyén tac dé xac dinh dung nguoi bénh va cai tién thong

tin trong nhém cham séc¢

2. Ap dung duoc cac bién phap dé xac dinh dung ngudi bénh va cai tién

thong tin trong nhém cham soc

NOI DUNG

I/ PAT VAN DE

Theo théng ké cua uy ban lién hop qudc té vé an toan bénh nhan, cic su
cd xay ra trong trao d6i thong tin chiém dén 65% cua tat ca su cb. Su sai lac
trong trao ddi thong tin thuong din dén giita cac nhan vién y t& (NVYT) véi
nhau va gitta nhan vién y té va bénh nhan thudng dan dén xac dinh sai nguoi
bénh. Do d6, cin cai tién va gia ting sy trao ddi thong tin, phong ngira nhiing
sai sot, su ¢d y khoa trong viéc xac dinh ngudi bénh va cai tién thong tin trong

nhom cham soc.

Caccosoy té phai nhan ra dugc cac rao can ddi va4i viée trao doi thong
tin hiéu qua va phai trién khai cac qui trinh trao doi thong tin bang 10 néi hoic
bang van ban bao dam chinh xac, kip thoi, va hoan chinh giita y bac si va tat ca
nhitg ngudi co lién quan dén viée sir dung dit liéu. Bay phan trim s6 nguoi tra
161 mot cudc tham do do Vién Thuc Hanh Y Té An Toan tién hanh nim 2005
cho théy rfmg ho bi sai sot trong thyc hién thong tin do ménh 1€nh khong ro
rang, 4p dat. Quan ly thong tin cua co s¢ y té hiéu qua s& hd tro cac cac hoat
dong cai tién nghiép vu chuyén mon, va hoat dong lién quan dén cham soc, diéu
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tri, va phuc vu ngudi bénh, cac hoat dong giam rui ro. Cai tién thong tin gitia
NVYT va bénh nhan ciing hd tro cac hoat dong an toan cho bénh nhan. Tir nim
1995, chién dich “Hay Phat Biéu Y Kién” cta uy ban lién hop qudc té da
khuyén khich bénh nhan va gia dinh trao d6i v6i ngudi chiam lo sitc khoé cho
minh néu ho c¢6 cau hoi hoic buic xtic vé cac khia canh chira tri va da gitp giam
thiéu sy ¢6 do thiéu thong tin.

II. NGUYEN TAC PHONG NGUA SU CO

2.1. Quéan Ly Thong Tin

Quan Ly Thong Tin bao gém thu thap, luu trit, trich Xuét, chuyén tai, phan
tich, kiém soat, phan phéi, va s dung dit liéu hoac thong tin, ca trong ndi bd
co s& va voi bén ngoai, theo dung luat phap va cac qui dinh. Ngoai cac thong
tin bang van ban va 10i noi, cong nghé thong tin hd tro va cac dich vu thong tin
hd trg khac ciing nam trong qui trinh quéan 1y thong tin.

Quan 1y thong tin hd trg cho viée ra quyét dinh kip thoi va hiéu qua ¢ tat
ca moi cap do ciia co so. Cac qui trinh quéan 1y thong tin hd trg cac quyét dinh
vé mit quan 1y va thuc hién, cac hoat dong cai tién viéc thuc hién, va céc quyét
dinh vé cham séc, diéu tri, va phuc vu bénh nhan. Viéc dua ra quyét dinh vé
chuyén mén va mang tinh chién lugc tuy thudc vao thong tin tir nhiéu ngudn
khac nhau, bao gém hd so bénh nhan, thong tin dua trén kién thue, di ligu/thong
tin c6 tinh so sanh, va dir liéu/thong tin tong thé.

Dé hd tro viéc ra quyét dinh vé chuyén mon, thong tin trén hd so bénh
nhan phai gom céc diém sau:

- San sang d¢é khai thac trén toan hé théng

- Puoc luu lai chinh xac

- Hoan chinh

- Pugc sdp xép dé trich xuat c6 hiéu qua cac dit liéu can thiét

- bling han
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- C4c dir li¢u va thong tin mang tinh so sanh vé viéc thuc hién phai san

sang dé ra quyét dinh, néu ap dung

- Co s& ¢ kha nang thu thap va tong hop dir liéu va thong tin dé hd trg
viéc cham séc va phuc vu, gé)m nhirng viéc sau: Cham séc¢ cd nhan va cham séc
n6i chung, quan tri va nghiép vu chuyén mon, phan tich cac xu hudng theo thoi
gian, so sanh viéc thuc hi¢n theo thoi gian trong ndi bd co s& va vadi cac co so

khéc, cai tién nghiép vu chuyén mon va kiém soat nhiém khuan.
Quan ly tot thong tin doi héi:
- Khuyén khich trao doi va hgp tac gitra bac si va diéu dudng hodc cac

nhan vién cham soc khac. Tranh van hoa theo thir bac

- Xay dung va khuyén khich hé thong bao cao khong khién trach, khuyén
khich nhan vién bdo céo cac tai nan, sy ngirng hoat dong, hoac can-su-c6. Co
thé str dung nhiing tir nhu tai nan hodc su ngimg hoat dong thay vi 13i, va trach
nhiém thay vi khién trach. Cho phép bao céo bi mat hodc vo danh vé cac tai

nan y té, can-tai-nan, va rui ro trong qui trinh hoac moi truong cham soc.

- Khuyén khich viéc sir dung nhiing phuong tién khong chinh qui dé trao

doi vé cac bure xtc, cac van dé€, va cac sai sét lién quan dén su an toan.

- Ho tro viée chia sé cac bai hoc kinh nghi¢m dé tao su thay ddi vé hanh
vi bén trong va bén ngoai co s¢. Chia sé nhimg bai hoc lién quan dén cac dé
Xuat an toan trong mot co so y té 1a mot phuong phap tot dé gitp thic day mot
khong gian vin hoa an toan. Sy chia sé nhu thé thong qua nhiing cau chuyén
ké va nhiing giai thoai ca nhan s& khién ngudi nghe chii y, nhd d6 cai thién co
hoi cho ngudi nghe naim duoc thong diép. co thé duoc chia sé trong cac budi
hop nhan vién, & cac hdi nghi, thong qua cac bai bao dugc xuét ban, va bﬁng

viéc trao dbi thong tin.
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- Huén luyén c6 ning luc 1am viéc trong méi trudng ddng doi va lam
theo cac hé thdng va qui trinh s& hiém khi nao pham sai 1am anh huéng dén su
an toan o cép dd co s¢. Do do6 1anh dao phai bao dam viéc huin luyén toan di¢n
va kip thoi cho tit ca nhan vién trong cac qui trinh va phuong thire thao tac.

- Cung cap ngudn luc can thiét dé bao dam quan 1y thong tin hiéu qua.
Dit liéu phai dong bd, kip thoi, va chinh xac, va cac phuong thirc thue hién va
cac qui trinh phai dugc luu hd so cin than nham giam bt hodc x04 bo nhing
bién d6i hoan toan khong can thiét.

2.2. Xac dinh nguoi bénh
2.2.1. Cac nguyén tic chung trong xac dinh nguoi bénh:

- Can xac dinh mot cach dang tin cay ca nhan d6 chinh la ngudi ma ta
phai cham soc, diéu tri, va phuc vu

- Can rap no1 viéc cham soc, diéu tri, va phuc vu cua nguoi bénh vt
nhau

2.2.2. Cac noi dung can thiét trong xac dinh ngudi bénh:

- Phai ¢6 hai mau thong tin dé nhan dang bénh nhan (vi dy, tén va ngay
sinh ctia bénh nhan). Co thé str dung bang co tay co6 ghi tén va mdt con sé riéng
bi¢t cua bénh nhan dé nhan dang chinh xac bénh nhan (tén va con so riéng biét
1a hai mau thong tin).

- Hai cong cu nhan dang cu thé nay phai dugc gan két truc ti€p vai bénh
nhan, va cling hai cong cu ay phai dugc gan két truc ti€p vai thudc men, cac
san pham v€ mau, cac 6ng chra mau vat luu (chang han trén nhan dugc dan
vao).

2.3. Cai tien vi€c trao doi thong tin cia nhan vién.
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Trao Doi 1a qui trinh nho d6 thong tin dugc trao doi giita cac ca nhan,
cac khoa phong, hoac céac co so. Viéc trao doi phai di vao moi khia canh cua
cCO SOy té, tir thue hién viée cham séc cho dén cai tién, dan dén nhiing tién bo
dang ké trong chét luong va trong viéc thé hién chire trach. Cac cong doan cua

qui trinh trao d6i thong tin gdm c6:

- Trao do6i gitra nha cung cap dich vu y t€ va/hodc nhan vién y t€ va bénh

nhan.
- Huéng dan bénh nhan va gia dinh ho.
- Trao do1 va hop tac gitra cadc nhan vién.
- Phén phoi thong tin.
- Lam vi¢c theo doi ngli da nganh.
2.3.1. Céac nguyén tac chung trong cai tién vi¢c trao do1 thong tin cua nhan
vién:
- Lanh dao bénh vién can thong tin cho NVYT ve€ vai tro cua cai tién vigce
trao doi thong tin doi vaoi chat lugng va sy an toan trong cham séc stc khoé.
- That bai trong trao d6i thong tin phai dugc nhin nhan 1a do 16i hé thong
hon 14 quy cho bat ctr mQt nhan vién cu thé nao.
- NVYT phai nam duoc lgi ich cua viéc lam viéc nhom, sy hop tac, va
trao doi thong tin. dé c6 duoc su trao doi thanh cong trong cong viée
- Ngoai viéc trao doi gitra cac thay thudc véi nhau, va voi cac chuyén gia
y t€ khdc, trao doi gifra thay thudc véi bénh nhan va gia dinh ho 1a rat can thiét.
. Bénh nhan va céac thanh vién trong gia dinh cling can dugc giao duc vé gia tri
cua viéc trao doi thong tin véi nguodi chdm soc suc khoé cho minh.
- Co s¢ y t€ can phai ndm chac bénh nhan la ai.
2.3.2. Cac nfi dung can thiét dé cai tién vi¢c trao doi thong tin ciia nhan

vién:
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- Xac dinh 3 rang cac phuong phép trao doi thong tin duoc mong doi.
Str dung céc tién bo ¢ nhiéu linh vuc khac nhau dé cai tién viéc trao doi thong
tin gitta cac thay thudc. Trao d6i truc tiép giira cac nhan vién y té thuong 1a
cach tot nhat dé mang lai sy cham sdc an toan, chét luong cao. St dung tu liéu
viét tay can trién khai va thuc hién. Chu ¥ cac tai liéu viét tay nhat thiét phai d&

doc.

- X4y dung hé thdng va qui trinh dé hoan thién viéc trao doi thong tin
lién quan dén nhu cau cta bénh nhén trong thoi gian diéu tri. V4i sy tham gia
ctia bac si va cac nhan vién diéu trj khac, 1anh dao phai xay dung va thuc hién
cac hé théng thong tin dé chuyén tai thong tin tir nguoi nay qua nguoi kia. Cac
bao cdo miéng truc tiép va cac tu liéu bang vin ban va dién tir 1a nhitng tha
hiéu qua nhéat. Cac bao cdo thu qua bang dia, mic du thuong duoc xem 13
phuong tién hd tro, cling khong tao co hdi cho nguoi cham séc sau dat cau hoi
v6i ngudi cham soc trude d6. Tuy nhién, bang dia c6 thé duoc tham khao nhiéu
lan va boi nhiéu ngudi. Picu can cha y 1 bac si va diéu dudng phai nhan duoc
tat ca moi thong tin can thiét khi bat dau chim s6c mét nguoi bénh. Cac diéu
dudng phai luu trit nhitng diém quan trong bang phuong tién duoc trién khai &

co s& minh d€ chuyén giao cho ca truc ké ti€p.

- Xéc dinh va danh gia cac phuong phap trao d6i théng tin dugc str dung
tai co sO, bao gdm ndi miéng, vin ban, va dién tr. Nhan vién nén khao sat mot
cach co hé thdng cac phuong phéap trao d6i thong tin s& duoc sir dung dé xéc
dinh nhitng phuong phap nao co thé bi 16i. Viéc chim séc dya trén rat nhiéu su
trao doi bang miéng va bang vin ban va phuong phap nao ciing c6 thé bj 15i.
Viéc luu trit hd so dién tir va vi tinh hoa viéc ké don thudce 13 hai viéc gitp giam

rac ro1 lién quan dén vi¢c dua ra 'y 1€nh.
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- Trién khai va thuc hién céc phuong thirc hi¢u qua dé lién lac voi céc
chuyén gia. Lién lac nhanh chong véi cac chuyén gia va c¢b van 1a diéu rat quan
trong ctia co s0' y té dé bad vé nguoi bénh khoi nhitng hau qua xdu va bao dam
diéu tri duoc lién tuc. Vi du, mot bac si cép ctru can lién lac céc chuyén gia nhu
bac si phau thuat chan thuong va bac si phau thuat tim qua may nhan tin, dién
thoai, hoac cac phuong tién khac dé cham soc ding cho bénh nhan dang trong

phong cap ctru véi vét thuong do sing dan va con nho1 mau co tim.

- Khuyén khich thac mac khi nhan y 1énh khong r6 rang hoac mang tich
cach cudng birc. Nhan vién nén dugc khuyén khich dat cau héi va thac mac vé

nhiing gi khong rd rang hodc nhitng y 1énh khong thich hop.
III. BIEN PHAP
3.1. Cai tién sw chinh xac trong viéc xac dinh bénh nhan

3.1.1. Bién phap 1: St dung it nhit hai cong cu nhan dang bénh nhan
(nhung ca hai déu khong phai 1a sé phong hodc s6 giudng ciia bénh nhan) bat
ctr khi ndo quan 1y thuéc men va cac san pham vé mau, 1dy mau mau va céac
mau khac dé xét nghi¢m, hoac lam cong tac diéu tri hodc bat cr cong viéc nao

khac

- C6 thé sir dung thong tin nhu tén bénh nhan, ngay sinh bénh nhan, hoac

ma vach lam cong cu nhan dang

- Khi kiém tra tén v6i bénh nhan, nhan vién y té khong bao gio nén doc
tén va yéu cau bénh nhan xac nhan nod. Nhitng bénh nhan bi nhdm 13n hoic rdi
loan hanh vi co thé dong ¥ ngay ca khi d6 khong phai 14 tén ciia ho. Cach lam

an toan hon 1a yéu cau bénh nhan ty néi tén cta ho.

- Truong hop bénh nhan hon mé, than nhan ngudi bénh phai xac dinh
nhan than cho ho. Néu bénh nhan hon mé duoc dua dén bénh vién boi cong an
hoac dich vu cép ctru va khong ¢ mot ching clr nao vé nhan than, hoi cong an
hoac nhan vién cép clru vé nguoi bénh, néu co thé va cho ho sd nhap vién hodc
s6 cap ctru hodc 86 ho so.
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POI VOI CAC PHONG XET NGHIEM: St dung it nhat hai cong cu
nhan dang bénh nhan (nhung ca hai déu khong 1a vi tri ctia bénh nhén) bat cir
khi nao 14y mau cho phong xét nghiém hodc quan 1y thudc men va cac san pham
vé mau, va st dung cda hai cong cu nhan dang dé dan nhéan cho céac vat chta
mau co sy hién dién cta bénh nhan. Cac quy trinh dugc xay dung dé van giir
dugc tén cht nhan cia cac mau trong sudt qua trinh trude phan tich, dang phan

tich, va sau phan tich.

3.1.2. Bién phap 2: Ngay trudc khi bat dau bat c thii thuat xAm 14n nao,
can tién hanh qui trinh Iam rd sau cung dé xac dinh chinh xac bénh nhan,
phuong phép, vi tri, va sy san sang cac hd so thich hop. Viéc 1am rd nay phai
tién hanh & noi tha thuat duoc thuc hién, ngay trudc gidy phat bat dau. Nhan
than bénh nhan duoc tai xac dinh néu béc si thuc hién da roi khoi chd nam cia
bénh nhan trude khi bit dau thu thuat. Danh dau vi tri thao tac 1a diéu bét buge
trir khi bac s1 lién tuc ¢6 mat tur Iac quyét dinh tién hanh phuong thirc cho dén
khi bét dau thi thuat.

Ba van dé sau day can duogc xac dinh:

- Nguoi bénh chinh xéc
- Phuong phap chinh xac
- Vi tri thu thuat chinh xac

Qui trinh 1am 1 sau cung sir dung céac ky thuat trao doi thong tin ning
dong. TAt ca nhan vién co lién quan déu phai ngung lai - c6 nghia 13, ding mot
chat “thdi gian khong thao tac” — dé lam rd rang d6 chinh 1a bénh nhan chinh
xac, phuong phéap chinh xéc, va vi tri chinh x4c.

Tat ca thanh vién ctia nhom thyc hién phai tham gia vao qui trinh 1am rd
cudi ciing. T4t ca hoat dong trong phong phai ngung lai dé moi ngudi tham gia.
Moi viéc s& khong duoc bt dau cho dén khi bt ctr va tt ca cac cau hoi va van
dé déu duoc giai quyét. Viéc thuc hién phai dugc doc to 1€n, chinh xac nhu trén
van ban déng y thuc hién. Vi du, tai cudc phau thuat, tat ca cac budc ké tiép
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trong mot ca co nhiéu budc, tat ca moi hoat dong phai ngung lai, va mgt thanh
vién duogc chi dinh, chéng han mdgt y t4 vong ngoai s€ doc to cach thic tién

hanh va vi tri thuc hién thao tac.

Phai c6 chinh sach cho viéc lam r0 sau cung va phai theo doi don doc viéc
tuan thu chinh séch nay, bao dam tat ca thanh vién déu theo dung duong 161

va xac dinh dang cac linh vuc cai tién.
3.1.3. Bién phap 3: Pua bénh nhin tham gia vao trao d6i thong tin.

Y¢€u cau bénh nhan nhac nhé nhan vién y t€ xac dinh nhan than cho ho.
Co thé yéu cau cho bénh nhan tham gia vao vi¢c danh dau vi tri nhu mot phan

cua qui trinh trudce khi thuc hién thu thuét.
3.2. Cii tién hiéu qua trao doi thong tin giira nhin vién y té
3.2.1. Bién phap 1: Khong khuyén khich 1énh miéng. Khi khong thé tranh
khoi 1énh miéng:
- Nhan vién nhan 1énh miéng phai viét ra va doc lai dting nguyén vin cho
nguoi bac si di ra 1énh nghe. Nguoi bac si ndy sau d6 xac nhan bang miéng
rang 1énh d6 13 chinh xac. Yéu cau nay ap dung cho tit ca moi y 1énh bang

miéng, khong riéng cho y 1énh cap thudc.

- Pbi v6i ménh 1énh b'img miéng hodc qua dién thoai vé céc két qua xét
nghiém quan trong, lam 1 ménh 1énh day du hodc két qua xét nghiém bang
cach yéu cau nhan vién nhan 1énh “doc lai” ménh 1énh dﬁy du hodc két qua xeét
nghiém. Tai phong md hodc phong cap ctu, diéu dudng chuyén vién gy mé
viét ra y Iénh va doc lai cho nguoi ra I¢énh nghe. Nguoi ra 1€nh sau d6 co thé
xé4c nhan y 1énh bang miéng. D¢ 1am rd hon, ngudi xir 1y 1énh d6 c6 thé doc to
1én trudce khi thuc hién va mot 1an nita nhan 101 xac nhan tir nguoi ra lénh. Trong

truong hop khan cap, viéc “lap di 1ap lai” van phai duoc thuc hién.

- Nhimg ngudi nhan y 1énh cap thude can phai 1ap lai tén thude va licu

luong cho nguoi ra y 1€nh va yéu cau hodc tu lam viéc danh van, dung céac cach
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trg giup nhu “B nhu trong qua bong” , “M nhu trong Mary”. T4t ca con s phai

dugc danh van, vi du, “21” phai duoc doc 1a “hai mot” dé tranh nham lan

- Khi ¢6 thé, nhd mot nguoi thu hai nghe ménh 1énh qua dién thoai dé

lam r0 su chinh xac.
- Ghi lai I¢nh mi¢ng tryc tiép vao hd so cua nguoi bénh
3.2.2. Bién phap 2: Truyén dat thong tin 1 rang

- Tranh dung chit viét tat. Vi du, “1v/31/n” phai duoc viét 1 1a “ngay 3
lan, mdi 1an 1 vién”.

- Viét muyc dich cta thudc trén y 1énh. Thong tin ndy c6 thé gitp dugc si
kiém tra y 1énh cho liéu luong va thoi han thich hop. Thong tin nay ciing han
ché sy nham 1an tiém an ciia nhiing loai thudc tréng giéng nhau va nghe gidéng

nhau.

- Y 1é€nh phai bao gém tén thudc, liéu luong, ham luong, s6 1an, 19 trinh,

khéi lugng, va thoi han.

- C6 thé dung cac to don thuoc dugce in san dé nhan vién kiém tra cac 6
co ghiy Iénh. Cac mau don nay lam giam bdét thot gian viét y 1€nh, x0a bo viéc

giai thich sai khi doc cac 1énh viét tay, tranh dugc nham 13n va 13i chinh ta.

- Cung cép tén khoa hoc va tén thuong mai cua tat ca cac nhén hiéu thudc.
Tat ca thudc dugc phat theo don phai phai dugc dan nhin mot cach an toan va
hop 1y v6i mot phuong phap chuan hod trong mot cach-thirc-sin-sang-dé-quan
ly nhat, nham han ché tdi da cac sai sét. Cac loai thudc cho theo y 1énh phai c6
ca tén khoa hoc 1an tén thuong mai, néu tén thuong mai khac voi tén khoa hoc.
Céc chuyén vién khdo sat sé tham dinh xem tén thudc trén y 1énh, nhan dén trén
thudc, va sb theo ddi cia diéu dudng c6 gidng nhau khong. Viée cung cp ca
hai loai tén thuéc bao dam su nhat quan trong s6 sach va gitip ngan ngira viéc

giai thich sai y Iénh.

77



- Cung cap cho bénh nhan céc thong tin bang van ban vé thudc, gom ca
tén khoa hoc va tén thuong mai. Xac nhan cac thuéc ma bénh nhan thac mac

hodc khong nhan ra.
3.2.3. Bién phap 3: Chuan hoa danh muyc céc tur rat gon, tur vi€t tat, va cac
ky hiéu khong dugc dung trong co sd'y té.

- Co s0 y té can phai ra soat toan dién danh muc tir rat gon st dung tai
co s0, va, vol su tham gia ctia cac bac si, thuc hi€én mdt danh muc tir rat gon va
ky hiéu khong chinh thirc dugce chia sé€ véi tat ca nguoi ra 'y 1€nh.

- In danh muc trén gidy, gidy dan , bia cung, v. v.. mau sang va dat no6
trong ho so luu, so d6 bénh an, gan may tinh, va ¢ khu vuc bénh nhan nam.

- Cung cap cho nhan vién céac thé bo ti co6 in danh muc.

- In danh muc ¢ 1€ hodc ¢ canh dudi cua cac to y Iénh va/ hoac phiéu
theo doi.

- Gan cac ban sao danh myc vao sau lung cua to ghi phac do6 di€u tri.

- Xo4 nhitng tir viét tit bi cam trong t& y 1énh in sin va trong cac mau
don khac.

- Trién khai thuc hién chinh sach bao dam rang nhan vién y t€ tham khéo
danh muc va tuan thu.

3.2.4. Bién phap 4: Do luong, danh gid két qua va gia tri xét nghiém quan
trong d€ cai tién sy ding gid trong viéc bao cdo, va trong ti€ép nhan

- Bao cdo va tiép nhan cac két qua va gia tri xét nghiém quan trong diing
thoi diém chinh

- Tat ca cac gia tri dugc xéac dinh 1a quan trong boi1 phong xét nghiém
déu dugc bao céo truc ti€p cho nhan vién chiu trach nhi€ém. Néu nhan vién chiu
trach nhiém khong c6 mat & do trong thoi gian lam vi¢e, can co6 co ché dé bao

cao cac thong tin quan trong cho nhan vién tryc.
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- X4y dung chinh sach cho: (1) khung thoi gian mong muén cho viée bao
c40; (2) ai ¢6 thé nhan cac thong sé quan trong, va (3) mot co ché bao céo thay

thé.
IV.MOQT SO TINH HUONG

Vi du 1: Piéu dudng & khoa phau thuat nhan mau tai ngan hang mau.
“Cho nhén bich mau cua bn Lan”. Vao thoi diém d6, c6 hai bich mau cua hai
khoa khac nhau, nhung déu cung tén Lan. Nhan vién ngan hang mau dua bich
mau cuia bn Lan khoa khac. Piéu dudng nhan vé. BS thir phan tmg chéo c6 thay
hoi c6 ngung tu nhung cho 1a khong van dé gi va cho truyén. Bénh nhan nhan
dugc mau khong dung véi minh; phan Ung truyén mau xay ra va bénh nhén tir

vong.

Vi du 2: M6t BS truc cép cuu dang chuén bi ra vé thi duoc yéu cAu xem
bn cubi cing . Bn 18 tudi, theo ngudi nha nghi 12 udng paracetamol qua lidu vi
thay 15 thudc hét. Bn dang duoc diéu tri tim 1y va khang dinh chi uéng vai vién
cach nhap vién 10 gio. BS giai thich khong can suc ria da day va XN kiém tra
paracetamol and salicylate. XN bdo qua dién thoai 1a salicylate &m tinh. Khi
n6i dén paracetamol, k¥ thuat vién néi “2” rdi nglig mot chut tiép tuc néi <1,3”
. biéu dudng nghe may ghi 1a 2.13. BS nhin KQ va so trén biéu do thiy thap
hon muc do binh thuong nén khong xtr tri gi. KQ that su 1a 213. Hai ngay sau

bn bi suy gan va tir vong 10 ngay sau do.

Tuw lwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Theo thong ké cua iy ban lién hop qudc té vé an toan bénh nhan, ty 16
su ¢ xay ra trong trao doi thong tin chiém bao nhiéu phan trim tong s6 su
cH?

A.35%

B. 50%
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C. 65%
D. 75%

Céu 2: Nguyén tic nao sau ddy KHONG phai 1a mot phan ctia "Quan Ly
Thong Tin" hiéu qua theo tai li¢u?

A. Khuyén khich trao d6i va hop tac gitta bac si va diéu dudng, tranh vin hoa
theo thir bac.

B. X4y dung hé thdng béo cdo tap trung vao viéc quy trach nhiém c nhan dé
ran de.

C. HO tro viéc chia sé cac bai hoc kinh nghiém dé tao sy thay doi vé hanh vi.

D. Cung cip ngudn luc can thiét dé bao dam quan 1y thong tin hiéu qua.

Cau 3: Pé xac dinh ding ngudi bénh, can str dung it nhét bao nhiéu mau
thong tin nhan dang?

A. Mot mau thong tin.

B. Hai mau thong tin.

C. Ba mau thong tin.

D. Chi can s6 phong bénh.

Cau 4: Yéu t6 nao sau ddy KHONG PUGQC st dung lam cong cu nhan dang
bénh nhan khi quan 1y thuéc men hodc 1dy mau xét nghiém?

A. Tén bénh nhan.

B. Ngay sinh bénh nhan.

C. S phong hoic sb giudng clia bénh nhan.

D. Ma vach trén vong deo tay.

Céu 5: Quy trinh "1am rd sau cung" (time out) trude khi bat dau thu thuat
xam 1an KHONG nham muc dich xac dinh diéu gi?

A. Nguoi bénh chinh xac.

B. Phuong phap chinh xac.

80



C. Vi tri thu thuat chinh xac.
D. Chi phi du kién cta thu thuat.

Cau 6: Khi nhan y 1€nh miéng, nhan vién y té can 1am gi?

A. Ghi nhé va thuc hién ngay dé tiét kiém thoi gian.

B. Yéu cau ngudi ra 1énh viét ra gidy trudce khi thyuc hién.

C. Viét ra va doc lai diing nguyén van cho ngudi ra 1énh nghe dé xac nhan.
D. Chi thyc hién y 1€énh miéng trong truong hop co it nhét hai nhan vién y té

cung nghe.

Ciu 7: Bién phap nao sau day gitip cai tién viéc truyén dat thong tin rd rang
trong y 1énh?

A. Str dung nhiéu chir viét tit chuyén nganh dé thé hién su chuyén nghiép.

B. Chi can ghi tén thubc va liéu luong.

C. Viét muc dich cua thudc trén y 1énh va ghi rd tén khoa hoc, tén thuong mai
ctia thudc.

D. Uu tién str dung y 1énh viét tay vi tinh c4 nhan héa cao.

Ciu 8: Trong truong hop bénh nhan hon mé khong co gidy to tiy than, nhan
vién y té nén lam gi dé xac dinh ban dau?

A. Dat tén tam thoi cho bénh nhan.

B. Ch¢ dén khi bénh nhan tinh lai dé tu khai bao.

C. Hoi cong an hodc nhan vién cap ctru (néu cd) va cho bénh nhan s6 nhap
Vién/cép ctru hodc s6 hd so.

D. Chi dya vao dic diém hinh dang bén ngoai dé nhan dang.

Céu 9: Theo vi du 2 (BN udng paracetamol qua liéu), sai sot chinh dan dén
hau qua nghiém trong la gi?

A. K¥ thuat vién phong xét nghiém doc két qua khong chinh xéc.

B. Piéu dudng nghe va ghi nhan két qua qua dién thoai bi sai 1éch (2.13 thay
vi 213).
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C. Bic si da giai thich khong can suc rira da day.

D. Bénh nhén khéng hop tac khai bao sb luong thudc da udng.

Cau 10: Muc tiéu cua chién dich "Hay Phat Biéu Y Kién" cua uy ban lién
hop quéc té 1a gi?

A. Khuyén khich NVYT béo céo sy ¢b y khoa.

B. Khuyén khich bénh nhén va gia dinh trao doi v6i ngudi cham soc st khoé
néu co thic mic.

C. Yéu cdu cac co so y té cong khai tat ca cac su cb y khoa.

D. Pao tao NVYT vé k¥ ning giao tiép.

PAP AN GOI1 Y:

[E—

QO OO U OO W W O

C

A AN L B o N

B (Mic du c6 thé c6 nhiéu yéu td, viéc ghi sai két qua 1a mat xich truc
tiép dan dén quyét dinh sai cta béc si)

10.B
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BAI 6: PHONG NGUA SAI SOT TRONG SU DUNG THUOC

MUC TIEU
Sau khi hoc bai nay hoc vién co kha nang:
1. Hiéu dugc vé sai sot trong st dung thude

2. Pam bao dang cac nguyén tic dé phong ngira sai sot, su ¢d y khoa trong

str dung thude

3. Co thé ap dung duoc cac bién phap dé phong ngira sai sot, su ¢d y khoa

trong str dung thudc
NOI DUNG
PAT VAN PE

Muc tiéu cua diéu tri 1a viéc dat duoc hiéu qua diéu tri cao nhat va rui ro
it nhat dé cai thién chat lugng cudc séng cua nguoi bénh. C6 nhitng rui ro von
c6, ca dugc biét va chua biét, lién quan dén viéc dung thude (bao gém thube ké
don hoac khong ké don) va cac thiét bi hd tro dung thude. Cac su ¢, rii ro bao

gdm phan tng c6 hai ca tac dung phu (ADR) va sai sot trong sir dung thudc [9].

Sai sét trong st dung thudc 13 nhitng sai sot co thé phong tranh duoc
thong qua hé théng kiém soat hiéu qua lién quan dén duoc si, bac si, diéu dudng,
nhan vién y té, ngudi bénh, va nhitng nguoi khac trong cac thiét 1ap t6 chuc
cling nhu cac co quan quan 1y va cac nganh coéng nghiép duoc pham. Nhiing
sai sOt ndy co thé gy ra that bai trong diéu tri va phan tng c6 hai cua thudc

hodc gay ra lang phi cac ngudn luc [6].

Theo udc tinh ctia vién nghién ciru duge pham M, mdi nam c6 khoang
tir 44.000 dén 98.000 nguoi My chét do sai sot lién quan dén thudc va rat nhiéu
ca tir vong d6 c6 nguyén nhan do dung sai thudc hodc lién quan dén cac sy cb
bat loi ciia thude [11]. Str dung thudc sai liéu ciing 1a mot nguyén nhan dan dén

cac su co bat loi cua thude, theo mot nghién curu trén 36 trung tam cham soc
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strc khoé ban dau & My ctr 5 liéu thude thi c¢6 xap xi 1 liéu duoc chi dinh khong
dung, va co téi 7% tiém tang nguy co gip su cd bt loi ctia thude [5]. Sai sot
trong dung thudc co thé xay ra trong tat ca cac hoat dong: ké don, cp phat, str

dung thudc va khong tuan thu diéu tri ctia ngudi bénh [8].
1. GIAI THICH THUAT NGU
1.1. Phén loai sai s6t trong sir dung thudc giai doan[4]

- Mt sai sot trong sir dung thube duge dinh nghia [a mot mot thube duoc
str dung khac v6i y 1énh trong trén hd so bénh an ctia nguoi bénh. Sai sot nay
bao gém bét ky sai sot nao xay ra trong qua trinh ké don, cap phat, sir dung

thudc, bat ké sai sot d6 co dan dén két qua bat loi hay khong.

- Sai s6t trong ké don (Prescribing error): lya chon thude khong chinh
xac (dua vao chi dinh, chéng chi dinh, tién st di ung thude, cac thube da duoc
str dung va cac yéu td khac), 1a cac sai sot vé liéu dung, duong dung, dang bao
ché, sd luong, néng dd thudc, hudéng dan st dung cua thube trong don hay tham
quyén ké don cua bac s§, don thube hodc cac chir viét tat khong doc duoc dan

dén dung sai thuoc hodc sai nguoi bénh.

- Sai sot trong cap phat thubc (Deteriorated drug error): Cap phat cac

thudc da hét han hodc chat luong khong dam bao cho ngudi bénh.

- Sai s6t trong giam sat thuéc (Monitoring error): That bai trong viéc ké
don theo phac d6 diéu tri cho phu hop véi chan doan hay that bai trong danh

gid ngudi bénh thong qua cac dir liéu 1am sang hoac cac xét nghiém phu hop.
1.2. Phén loai sai s6t trong sir dung thudc theo bién c6 [4]

- Dung thudc khong duoc ké trong don (Unauthorized drug error): Cho

ngudi bénh dung thude khéng dugc ké trong don/bénh an

- Sai vé thoi diém dung thudc (Wrong time error): dung thudc khong

dung theo thoi gian quy dinh cta thudce

84



- Sai liéu (Improper dose error): Cho ngudi bénh sir dung thude véi lidu
lwong 16n hon hoic it hon theo yéu cau ciia ngudi ké don hodc cho ngudi bénh
dung liéu bj trung lap.

- Sai dang thudc (Wrong dosage-form errore): Cho ngudi bénh dung
thudc khac dang bao ché theo yéu ciu cia nguoi ké don

- Sai sot trong pha ché thuc (Wrong drug preparation error): Thudc dugc
pha ché khong ding hodc thao tac khong ding trudce khi sir dung.

- Sai k¥ thuat trong thuc hién thuéc (Wrong administrate technique
error): Sai quy trinh hodc k¥ thuat trong str dung thude.

- Sai sot trong tuan thu diéu tri (Compliance error): Ngudi bénh khong
hop tac va khong tudn thu dung thude theo quy dinh.

1.3. Phan loai cac sai sét trong sir dung thudc theo mirc 39 nghiém

trong [10]
Chua  gdy : .
_ A | Su cO ¢6 khé nang gay sai sot

sai sot

B | Sai s6t da xay ra nhung khong anh hudng td1 ngudi bénh
Sai  sot, c Sai sot da xdy ra dnh hudng té1 nguoi bénh nhung khong
khong gdy ton hai
gay ton Sai sot da xdy ra anh hudng toi ngudi bénh, yéu cau giam
hai D | sét va bdo cdo két qua c6 tén hai dén nguoi bénh khong

hodc c6 bién phap can thiép lam giam ton hai.

. Sai s6t da xay ra gdy ton hai tam thoi dén nguoi bénh, yéu cau
Sai  so, cd can thiép
gdy  ton . Sai s6t dd xay ra gay ton hai tam thoi dén nguoi bénh, yéu
hai cAu nam vién hodc kéo dai thoi gian nam vién.

G | Sai sot dd xay ra gy ton hai vinh vién dén ngudi bénh,
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Sai sot da xdy ra, yéu cau tién hanh cac can thi¢p can thiét

dé duy tri cudc song cua ngudi bénh.

Sai

din dén| I

sot

tr vong

Sai sot da xay ra gay tu vong.

2. CAC YEU TO LIEN QUAN

Cac yéu to

Sai sot co thé xdy ra

1. Théng tin vé nguoi bénh

(VD: tén, tudi, gio1 tinh, chan
doan, c6 thai khong, di iing, can
nang, chiéu cao, cac xét nghiém
da 1am, két qua diéu tri cac lan
trude, cac thong sé chirc ning
séng nhu mach, nhiét do, huyét
ap,,.kha nang chi tra, nguoi
bénh c6 BHYT hay khong

co...)

Thong tin can thiet vé BN can
co san va dé dang tra curu khi ké
don, cdp phat va giam sat suw

dung thuéc

- That bai trong hiéu chinh liéu cho ngudi
bénh suy gan, suy than

- Khéng biét tién st di tng ctia ngudi bénh

- Chi dinh céc thudc cam chi dinh cho phu
nit c6 thai

- That bai trong diéu tri thuéc nhém
opioids cho ngudi bénh suy ho hap

- Nham ngudi bénh

- Nguoi bénh khong ¢ kha nang chi tra chi
phi trong diéu tri

- Can nang cua nguoi bénh khong phu hop

voi liéu

2. Thong tin thudc
Liéu tdi da, dang thudc, dudng
dung, chu y khi str dung, canh

bao dac biét, tuong tac thudc. ..

- Khong thu thap day du thong tin vé cac
thudc dang st dung thudc ctia ngudi bénh
- Khong c6 day du thong tin thude dan dén

ké sai lieu hodc sai duong dung thuoc.

86



Cdc théng tin thuéc dic biét
can thiét trong ké don, cdp

phat, quan Iy sir dung thudc

- Can bo y té khong giam sat chit ché cac
thudc mai hodc cac thude can luu y dac
biét

- Khong biét hodc bo qua cac twong tac co

hai cua thuoc

3. Trao doi thong tin
Trao d6i thong tin céi mo giira
bac sy, dugc sy va diéu

dudng/ntt ho sinh

Cdch thirc trao déi théng tin
thudce va sir dung thuoc la tiéu
chudn hod va tw dong hod gidm
thiéu cdc sai sot trong sir dung

thuéc

- Hoi khong 1d rang hodc yéu cau thude
khong 10 rang

- Pon thudc viét khong rd rang

- Thong tin vé thudc duoc yéu cau khong
khéng day du: thiéu liéu dung, ham
luong, duong dung hoic tong lidu thude
ké don cho ngudi bénh ngoai tru.

- Chir viét tat khong rd rang (ug va mg)

- Nghe khong rd tén thudc hodc tén nguoi

bénh

4. Tén thuoc, nhan thuoc va

dang dong goi

Nhén thudc rd rang giup xac
dinh tén thudc, ham lugng trén

tat ca cac dang bao goi.

Nhan thuoc ro rang, dé doc
nham giam thiéu nham lan voi
cdc thuoc nhin giong nhau va

doéng g6i giong nhau.

- Céc thudc nhin gidng nhau, tén goi gidng
nhau, déng goi gidng nhau d& bi nham
1an.

- Céc nhan thudc kho hiéu hoic khong rd
rang

- Thubc hodc bom thube khong co nhan

- Dich truyén khong c6 nhin hoic dung
dich pha truyén khong ghi rd thanh phan

- Thong tin quan trong trén nhan thudc bi
che khuat

- Cép phat s luong 16n nhung khong ghi
r0 tén BN

- Thudc khong co nhin
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5. Tiéu chuin hoa bao quan,
ton trir thudc

Bao quan thude, cap phat thude,
pha ché thudc, ndng d6 thude
Dung dich truyén tinh mach,
néng do6 thudc va thoi gian
truyén can dugc chuan hoa
Thuéc dwoc cap phat dén ngieoi

bénh an toan va kip thoi

- Nhiéu dung dich tiém truyén tinh mach
pha sai nong do

- Pidu dudng chuan bi dung dich tiém
truyén

- Stt dung dung dich pha thudc khong
ding

- Lua chon thubc khong dung do 15i bao
quan tai kho thubc va hop thube cia BN

- Céc hoa chét doc, bde hoi dé cung nhau
bi anh huéng

- Sai thoi diém dung thude

- Str dung thudc khong kip thoi do yéu cau

thudc cham

6.Thiét bi hd tro diung thudc

VD: day truyén, bom tiém, thiét
bi céy thudc vao co thé, bom
tiém pha thudc, dung cu theo
doi duong huyét

Cdc thiét bi ho tro dung thuéc
dat chudn théng qua qud trinh
mua sam, bdo quan va sir dung
sé giam thiéu dwoc cdc nguy co

do nguoi sur dung

- Bom tiém dién bi 16i

- Khong kiém soat dugc tde do truyén dich
do 13i cua day truyén dan dén sai lidu
thudc

- Céc thiét bi truyén dich khéng tuwong
thich véi nhau dan dén sai sot trong dung
thudc (kim truyén va day truyén)

- Cung cép thiét bj hd tro dung thudc
khoéng day du (thiéu bom tiém dién)

7.Cac yéu to moi truong lam
viéc Anh hudéng dén nhan vién

y té.

- Thudc sap xép 16n x6n do thiéu khong
gian hoac do méi truong lam vi¢c khong
gon gang, hodc do qua nhiéu thudc va
khong thé sap xép duoc.

- Hiéu sai don dat hang do qua 6n va mat

tap trung

88



Vi du: dong nghiép, stic khoé,
cach to6 chuc don vi, anh sang,
tieng On, quéd tai trong cong

viéc, lich lam viéc...

Viéc sir dung thudc bao gom ké
don, ccfp phat thuéc, thuc hién
thudc va giam sat sir dung thudc
can dwoc tién hanh trong mot
moi truong lam viéc thich hop

co du dnh sang,

- Sai s6t trong chuan bi thudc do thiéu anh
sang va thiéu ti dung thudce

- Nhan sy khong du dan dén qua tai trong
cong viéc va cac thu tuc hanh chinh

- Can bo y t& mét moi gay sai sét va kém
hi€u qua trong cong viéc.

- Nghi ngoi khong du dan dén qua tai vé
tinh than va ting kha ning gay sai sot

- Thiéu ké hoach dy phong vé nhan su cho
nghi 6m va nghi 18

- Khong chuan bi nhan lyc cho cac dich

vu k¥ thuat méi

8. Nang luc va dao tao cua can

bo y té

(Vi du: chuyén khoa tao, bang
cap, nang luc chuyén mon, k¥
nang, cac hoat dong chuyén
mon da tham gia, cac bang cap

khac...)

Can b0 y té duge dao tao dﬁy
du, dang chuyén nganh va dugc
danh gia nang luc chuyén mon
va ky nang hang nam co lién
quan dén viéc sur dung thudc an

toan, hop ly

Can bd y té can duogc dao tao

lién tuc vé phong ngira cac sai

- Thiéu hiéu biét vé cac quy tic trong thuc
hanh va moéi truong 1am viéc dan dén
cham tré va sai sot gay ra hiéu lam giira
diéu dudng va dugc s3.

- Thiéu hiéu biét vé danh gia va theo di
nguoi bénh dan dén sai sét hodc sir dung
thudc khong dung.

- Nhan vién méi, thiéu kinh nghiém c6 thé
gdy cic sai s6t do qua tai vé nhiém vi va
chua thanh thao cac quy trinh lam viéc

- Sai sot trong st dung thudc lién quan dén
phan cong cong vi¢c khong phu hop voi
chuyén nganh, dinh hudéng hodc phan
cong cho ngudi mdi, chua quen véi cong

viéc
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sot ¢6 lién quan dén s dung
thudc va an toan trong str dung
thudc dé tranh cac nguy co tiém
an néu xay ra cac bién cb bat

loi.

- Thiéu thong tin vé thudc méi (liéu ding,
cach pha thude, chi dinh, tac dung phu,
tuong tac thudc...) gay sai sot.

- Sai s6t do khong bao cdo hau qua céc sai

sot dd xay ra dé phong tranh

9. Pao tao ngudi bénh

(Vi du: bang théng tin thudc,
cach sir dung cac thude, huéng
din dung thudc khi ra vién,
cach tranh cac sai sot khi dung

thude, ...)

Nguwoi bénh la mot doi tac tich
cyc quan trong trong viéc ty
chim séc théng qua tw vn vé
thudc va cach phong tranh cdc

sai sot trong sir dung thudc

- Nguoi bénh khong thoai mai khi héi nhan
vién y té vé cac thubc ho dang dung va
cach dung thude.

- Nguoi bénh co thé khong hiéu thong tin
cac thudc ho dang dung do khong hiéu
cac thuat ngit vé thude hay do rao can vé
ngon ngr

- Thong tin thudc tir cac to hudng din su
dung khong diay du hoic ngudi bénh
khong doc ky dan dén khong hiéu cach
dung thudc

- Nguoi bénh ¢o thé khong nhé cach st
dung cac thudc dang dung, din dén gay
ra sai sot. Van dé ting lén khi bac sy ké
qua nhiéu thude trong cung 1 don.

- Nguoi bénh thiéu thong tin vé nguyén

nhan gay ra sai sot va cach phong tranh.

10. Quy trinh quén ly chat
lwgng va rui ro

(Vidu: van hoa, l1anh dao, bao
c4o sai sot, cac chién lwgc an

toan, ...)

- Thiéu lanh dao va chi phi hd trg cho viéc
an toan trong st dung thudc

- Tam 1y x4u ho, do 15i, s¢ trach nhiém, ...
la rao can cho cac bao cdo sai sot trong h¢

thong.
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Hoi d@)ng quan tri, cac nha lanh |- Van hod gitt bi mat va do 16i ngan can
dao va cac nha quan Iy phai xay | viéc thong bao cac sai sot cho ngudi bénh
dung va hd tro hé théng khong | va ngudi nha ngudi bénh

trimg phat nhdm giam céc sai |- Ty 18 cac sai sét thong qua cc béo cdo
sot khong chinh xac.

Can bo y t& dugc khuyén khich | Giai phap phong tranh sai sot thiéu tinh
phét hién va bio cdo sai sot. dong bd cua tap thé nén thi€u hiéu qua.
Mot nhém gém céc thanh vién | Thiéu kién thirc chuyén mon mot cach hé

thude nhidu linh vuc thuong thong dan dén khong giai quyét sai sot
xuyén phan tich céac sai sot da mot céch triét de.
xay ra nham co céu lai t6 chiic

dé hd tro tot nhét cho sy an toan

3. CAC TINH HUONG SAI SOT
3.1. Sai so6t lién quan dén ké don thudc

Pon thudc 1a cian cit hgp phap dé ban thudc, cip phat thude, pha ché
thudc theo don va sir dung thudc. R4t nhiéu sai sot lién quan dén ké don khong
duogc phat hién va bao cdo. Tuy nhién, cac bang chirng nghién ctru dén nay cho
thay, sai sot thudc trong ké don 1a van dé thuc té rat quan trong. Trong mot
phan tich vé anh hudng ctia céc sai sot y t& véi d6i tuong tré em da xac dinh
cac sai sot chiém 24,5% céc can thiép y té duoc ghi nhén, sai s6t phd bién nhat
thudc vé céc sai sot trong ké don chiém 68,3% [6]. Cac sai sot trong ké don néu
khong dugc phat hién c6 thé gay ra cac sai sot trong thuc hanh. Tuy nhién, dugc
sTva y ta co thé tham gia phat hién t6i 70% cac sai sét thude trong don thude
[6].

Déi voi don thube ngoai tra, cac thong tin trong don can ghi rd: Ho tén
déy da va dia chi lién lac cua nguoi bénh, cac thong tin khac vé nguodi bénh:
tudi, gio1 tinh, can nang, di ung thudc. ...,tén thube (nén la tén generic), néu 1a

tén biét dugc, nén ghi thém tén hoat chit, ham lugng/ néng do cua thude, dang
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bao ché thudce, sb luong thude (ghi rd s6 luong sir dung theo don vi, khong nén
ghi theo don vi dong géi), huéng dan dung thude, bao gdm cach dung, dudng
dung, lidu dung,( ghi rd: “Dung theo chi dan ctia bac sy”). Pdi véi nguoi bénh
ndi tra, bac sy can khai thac ddy du thong tin bao gdm: chirc ning gan, than,
tudi, can nang dé tinh liéu dung thudc hodc céc chéng chi dinh cho ngudi bénh
[1].

Mot 6 sai sot thuong gdp trong ké don thudc

- Thiéu thong tin ngudi bénh: tén, tudi (thang véi tré em nho hon 3 tudi),

can nang...
- Ghi sai tén thudc (cac thudc tén giéng nhau)
- Ghi thiéu ham luong thudc
- Ghi thiéu hudéng dan st dung thude
- K& céc thude c6 twong tac mic do nguy hiém

- Chir viét qua kho doc, gdy nham 1an khi cip phat va thuc hién thudc (vi

du: 500mg thay vi 0,5g, 125mcg thay vi 0,125mg)
- Viét tat trong don, gdy nham 1n (VD: pg thay vi mcg, U thay vi Unit)
- Ké don bang miéng
3.2. Sai s6t trong giai doan cip phat thudc

Sai sot trong giai doan cap phat thudc c6 thé xay ra trong bat ctr giai doan
nao ké tirluc tiép nhan don thudc cho t6i khi thudc dugc dua dén ngudi

bénh. Piéu nay thudng xay ra do cac thudc ¢ tén hodc hinh thirc twong ti nhau.
Vi du: Amilorid va amlodipin, Lasix (furosemid) va Losec (omeprazol).
1. Cisplatin va Carboplatin
2. Ephedrin va Epinephrine
3. Céc ché pham Insulin: Humalog va Humulin, Novolog va Novolin

4. Daunorubicin va Doxorubicin
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Mot 6 sai s6t thuong gdp trong cdp phdt thudc [7]

- Khong cho ngudi bénh dung thude di ké trong don

- Cho ngudi bénh dung thudc khong duoc bac sy ké don
3.3. Sai s6t trong thwe hanh sir dung thudc

Sai sot trong thuc hanh sir dung thudc xay ra trong qua trinh ding thudce

ctia ngudi bénh, c6 thé do nhan vién y té hoic do nguoi bénh khong tuan thu.
Mot s6 sai sét trong thuc hanh sw dung thuo”'c[ 7]
Dung thubc sai ngudi bénh
- Dung sai thudc hay sai dich truyén
- Dung thudc sai liéu hodc sai ham luong

- Dung sai dang thudc, vi du dung thuéc nhé mat dang dung dich thay vi

dang m& tra mat
- Sai duong dung thudce
- Sai toc do dung thude (Vi du: trong truyén dich)
- Sai thoi gian hay khoang cach dung thudc
- Sai thoi gian diéu tri

- Sai sot trong pha ché liéu thudc (Vi dy: sai sot trong khi pha loang thudc

hay khéng lac thudc dang hdn dich khi st dung)

- Sai k¥ thuat dung thudc cho ngudi bénh (Vi du: sai sot trong k¥ thuét tra

thudc nhod mit)

- Dung thudc cho ngudi bénh da co tién st di ing trude do.

3.4. Nguyén nhan din dén sai sét trong dung thudc

Mot s6 vin dé hay gdp lién quan dén sai sét trong sir dung thuoc cé thé
gidi quyét bao gom [7]

1. Sy qué tai va mét moi trong cong viée cia can b y té
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2.Canbo y té thiéu kinh nghiém lam vi¢c hodc khong duoc dao tao d?ly

du, ding chuyén nganh

3. Trao ddi thong tin khong rd rang giua cac can bd y té (VD: chir viét

xau, ké don bang miéng)

4. Céc yéu to veé moi truong nhu thi€u dnh sang, qué nhicu tiéng 6n hay

thuong xuyén bi gidn doan cong viéc
5. S6 lugng thudc ding cho mot ngudi bénh nhiéu
6. Viéc ké don, cip phat hay thyc hién thudc phirc tap

7. Str dung nhiéu chung loai thudc va nhiéu dang dung (VD thudc tiém)

gay ra nhiéu sai sot lién quan dén thudc
8. Nham 14n vé danh phap, quy cach dong goi hay nhan thudc
9. Thiéu cac chinh sach va quy trinh quan 1y thudc hiéu qua
4. GIAI PHAP

Mot s cach ngan chdn cac sai sot trong dung thudc, dic biét trong bénh

vién bao gom:

- Giai phap mang tinh hé thong

- Xay dung cac giai phap véi cac dbi tuong co lién quan: Bac sy, dugc
sy, diéu dudng.

- Giam sat va quan ly sai sot

4.1. Giai phap mang tinh hé thong [9]

4.1.1. Cung cap day dii chinh xac thong tin ngudi bénh

- Tra két qua xét nghiém qua mang

- Thong bao vé tién st di ing ctia ngudi bénh cho bac sy/duge s§ trudc

khi cip phat va giam sat sir dung thudce

- Liét ké cac phan tng di ung va chan doan trén y 1énh hodc don thubc
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- Peo vong deo tay danh ddu ngudi bénh c6 tién st di tng

- Luén mang theo y 1énh khi giam sat sir dung thudc, tu van cho ngudi

bénh trudce khi cap phat thude

- Yéu cau theo ddi k§ nguoi bénh c6 nguy co cao: béo phi, hen, ngung

tho khi ngi. .. khi sir dung thubc nhoém opioids
4.1.2. Cung cap day da thong tin thudc cho bac sy, diéu dudng
- Cap nhat kip thoi thong tin thudc
- C6 duogc sy tu van cho nguoi bénh vé thude

- Cung cép thong tin dudi dang biéu d6, quy trinh, huéng dan, checklist

cho cac thuoc co canh bao cao

- Liét ke liéu t61 da cua cac thude c6 canh bao cao, thong tin dudi dang

phiéu yéu cau hodc canh bao thong qua hé thong mang cua bénh vién

- C6 duogc sy xem xét cac dé nghi stir dung cac thudc can yéu cau trude

khi str dung

4.1.3. Pam bio trao ddi thong tin giira bac sy-dwoc sj-diéu duong

day di, chinh xac
- St dung hé théng ké don dién tir va hé théng mang bénh vién
- Str dung mAu yéu cau thudc chuan va day du thong tin

- Han ché yé€u cau thudc qua dién thoai, dac biét cac thude dicu tri ung

thu (Trir trudng hop khan céap)
- Poc lai cac yéu cau vé thube dam bao thong tin day du va chinh xac.
- Xay dung quy trinh, théng nhat timg budc tién hanh khi yéu cau thudc

- Gui tat ca cac yéu cau thudc cho khoa Dugc, ké ca cac thudc co san hay

cac thudc khong co san.

4.1.4.Pam bio tén thudc, nhin thudc va dang dong géi ré rang, ding

quy cach
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- Luu ¥ cac thudc nhin giéng nhau hodc tén thuong mai gidng nhau
- Cép phat cho khoa 1am sang thudc c6 tén thudc, ham luong.
- Déan nhén cho tat ca cac thudc, 1am ndi bat tén thude va ham luong

- Trong khoa 1am sang, cac thudc udng dugc bao quan trong hop dén tan

khi cap phat cho ngudi bénh.
- Sap xép cac thude nhin giéng nhau tai cac noi riéng biét tranh nham 1an

- Str dung céc nhan canh bao cho nhan vién y t€ vé cac thudc c6 chi dan

dac biét v€ bao quan hoac dg an toan
- Pam bao cac thudc déu dé doc va de€ hiéu

4.1.5. Bio quan, ton trir thudc dat tiéu chuan GSP: dé thay, dé lay,

dé tim, tranh nhim 14n, hw hong
- Chuan hoa nong d6 cua Insulin, Heparin, Morphin
- Str dung céc dung dich tiém truyén da pha sin

- Han ché viéc diéu dudng pha dung dich tiém truyén tinh mach trong

truong hop cip clu

- Xay dung quy dinh linh thudc hang ngay, thuc cip ctru cho nhan vién

yté

- Bao quan chat cac thudc canh bao cao, cac thudc dung cho nguoi bénh

dic biét, thudc can quan ly theo quy dinh

- Khong dé cac dung dich dién giai dam dic tai cac hop thude ca nhan
cuia nguoi bénh

- Cap phat thudc cho nguoi bénh theo lidu dung, khong cap phat theo
tong lidu diéu tri

- Loai bo cac thude sir dung khong lién tuc ra khoi cac thiét bi kip thoi

- Khéng vay muon thudc ctia ngudi bénh trong qué trinh diéu tri

- Thiét 1ap tu thudc cip ctru tai cac khoa 1am sang
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4.1.6. Pam béo lwa chon cac thiét bi hd trg dung thudc phu hop véi

bénh vién va trinh d¢ chuyén mon
- Kiém tra ky céc thiét bi trudc khi mua va stir dung

- Han ché st dung nhi€u loai bom tiém nham sy chuyén nghiép ctia nhan

vién y té trong thuc hanh

- Cim sir dung cac thiét bi truyén dich khong kiém soat duoc toc dod

truyén dich

- Do tao k¥ cho nhan vién y té vé cac thiét bi méi va k¥ thuat méi trude

khi str dung

- Kiém tra hai lan (double- check) khi truyén dich bao gom: dich truyén,
cac thiét bi hd tro, tinh trang nguoi bénh trude khi truyén cac thudc canh bao

cao
4.1.7. Pam bdo moéi truwong lam viéc Anh hwéng deén nhan vién y te

- Pam bao ddy du anh sang khong gian, trong kho thudc bao gdm ta dung

thudc va hé thong cap phat thude tu dong

- Xay dung mdi trudong 1am viéc khong lam mét tap trung cho viéc yéu

cau/dit don hang thude

- B6 tri cac khu vuc dé thude tiém truyén, thuéc udng, thudc pha ché
riéng biét, tranh tiéng dn, di lai nhiéu va cac tic dong gdy mat tap trung.

- Trang bi tii lanh ¢6 du dién tich dé ba quan thudc

- C6 ké hoach vé nhan sy thay thé cho can bo y té khi nghi 6m, nghi phép
va nghi €.

- Quy dinh 16 rang vé thoi gian nghi giai lao va nghi an trua, an t6i cho
can bo y té.

- Quan 1y va giam st thoi gian lam viéc cia can bo y té, dam bao duogc

nghi ngoi day du sau ca truc va khong 1am viée qua 12h mdi ngay.
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- Han ché t61 da viéc st dung nhan vién y té tam thoi

- Thong bao cho tat ca can bod y té o lién quan vé ké hoach va thuc hién
dich vu k¥ thuat méi, bao gém ca chi phi can thiét bo sung dam bao sy an toan

cho nguo1 bénh.

4.1.8. Pao tao va danh gia thuwong xuyén niing ciia can bd y té, bo tri

cong viéc phu hgp
- B6 tri cong viéc ding theo chuyén nganh dao tao, dinh ky danh gia
- Bé tri cong viéc hop 1y giam qua tai trong cong viéc

- Yéu cau cac diéu dudng mai phai thuc tap tai khoa Dugc dé lam quen

vO1 cong viéc cap phat thudc.

- Yéu cau cac dugc sy mai1 phai thuce tap tai khoa lam sang dé lam quen

v6i quy trinh st dung thube.
- Cung cép thong tin thudc moi trude khi dua vao sir dung

- Khoa Dugc dan nhin canh bao cho diéu dudng cac thong tin can luu

vO1 cac thudc canh bao cao

- BO tri nhan vién y té da dugc dao tao vé sai sot trong str dung thudce
trong don vi nham ngan chan céc sai sot xay ra.

- M6 ta va danh gid cong vi¢c cu thé v€ voi trach nhiém doi voi nguoi
bénh.

- Cung cép cho can bo y té nhiing hd try can thiét va thoi gian dé tham

du cac khod hoc trong va ngoai nudc vé phong ngira sai sot trong str dung thude
4.1.9. Tw van ngudi bénh vé thong tin thudc va tuan tha diéu tri

- Tu van nguoi bénh cach chu dong trong viéc tim hi€u va xac dinh dung

trude khi nhan thude hay sir dung thude
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- Cung cip thong tin cho nguoi bénh hodc gia dinh ngudi bénh vé tén
thude (bao gém tén biét duoc va hoat chét) cach sir dung, muc dich diéu tri, lidu

dung va cach phan tng phu nghiém trong

- Hoi y kién duoc sy vé cach sir dung thude néu ngudi bénh dung trén 5
loai thuoc

- Khuyén khich ngudi bénh hoi vé cac thuoc dicu tri

- Tra 161 day du céac cau héi cua nguoi bénh vé thude (n€u co) trude khi
diéu tri.

- Cung cap cho ngudi bénh thong tin vé cac thudc canh bao cao ké trong
don thudc khi xuat vién

- Cung cap cho ngudi bénh so6 dién thoai va nguoi dé lién lac khi can hoi

thong tin v€ thudc sau khi xuat vién

- Khuyén khich ngudi bénh giir tit ca théng tin vé don thudc da dung,
cac thude khong ké don, thube dong dugc, vitamin va dua cho nhan vién y té

khi nhap vién hodc diéu tri tai nha.
4.1.10. Xay dung quy trinh quan ly chit lwrong va rii ro tai don vi
- Cong bd vén dé an toan cho nguoi bénh 1a nhi€ém vu cua don vi

- Pao tao cho can bo quan 1y bac trung dé danh gia hiéu qua vé nang luc

va kha nang giai quyét cac van dé phuc tap.

- Thay d6i cach nghi d6 15i khi xdy ra sai sét trong sir dung thudc, khi

cac 16i d6 khong du dodn hodc khong do dém duoc.

- Thac day viéc bao cdo thuong xuyén va duy tri cac sai sot tir cac khoa

phong diéu tri.
- Thong tin tat ca cac sai s6t cho ngudi bénh

- Pinh ky thao luan nhom vé céc sai sot di xay ra va cach phong tranh.
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- Xay dung nhoém da nganh thuong xuyén phan tich, danh gia cac sai sét
va céc dit liéu vé an toan nguoi bénh dé thiét lap h¢ théng dam bao an toan cho
nguoi bénh.

- Mo1 dai dién hoi déng nguoi bénh tham gia thdo luan vé van dé an toan,
khuyén khich cing tham gia.

- Ph6 bién rong rai thong tin vé cac giai phap phong ngira sai sot.

- St dung coéng nghé ma hoa bénh nhén trong diéu tri..

4.2. Giai phap véi cac ddi twong c6 lién quan

4.2.1. Poi véi bac sy [4]

- Lyra chon phac d6 diéu tri phu hop, tham khéo ¥ kién dugc si va tu van
V01 cac bac si chuyén nganh sau.

- Panh gia tong trang clia ngudi bénh va xem xét tat ca cac thudc dang
diéu tri dé x4c dinh twong tac thudc. Theo ddi cac triéu chimg 1am sang va cac
két qua xét nghiém can thiét dé danh gia va ti wu hoa diéu tri va kha nang dap
mg voi diéu tri bang thudc cua ngudi bénh.

- Bac s§ can biét vé hé thong quan Iy thudc tai bénh vién, bao gdm: danh
muc thudc bénh vién, quy trinh diéu tra str dung thudc, hoi déng ¢4 thAm quyén

quyét dinh Iya chon thubc, quy trinh thong tin thubc méi, cac quy dinh vé quan
Iy thude va quy dinh ké don thudc.

- Pon thudc can ghi day du cac thong tin: Ho tén ngudi bénh, tén thude
(tén gbc va tén thuong mai), ndng dé/ham lugng, dudng dung, dang dung, liéu
luong, sb lugng, tan suét str dung, tén bac sy ké don.

- Pon thubc duoc ghi rd rang, dé doc, dé hiéu:

- Khéng str dung chir viét tat .

- Ghi céch sur dung cu thé cho mdi loai thudc trong don

- Ghi 5 s6 luong can st ding theo don vi do luong (mg, ml), khong nén

ghi theo don vi déng goi (lo, hop), ngoai trir cac thude dang phdi hop.
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- K& don tén thudc theo tén gbc, tranh: ké thudc tén dia phuong (thude

ba lang...), tén hoa hoc, viét tit tén thude.

- Luén str dung mot s6 0 trude don vi nho hon 1 (vi dy: 0,5 ml). Vi don

vi 16n hon 1, khong dug thém s6 0 vao sau (vidu,5,0ml).

- Ghi 16 don vi tinh, tranh nhdm 14n (Vi du: 10 units Unsulin thay vi 10U,
c6 thé nham 13 100)

- Bon thudc va chit ky bac sy phai rd rang. Néu c6 thé nén s dung may

tinh hodc ké don thudc qua hé thong may tinh.

- Véi cac y 1énh hodc ké don thuoc bang mi¢ng, bac s§ chiac chan nguoi

thuc hién hiéu dung don thudc bang cach doc lai don thude cho bac sy.
- Han ché ké don thudc tiém

- Gidi thich v61 ngudi bénh hodc ngudi nha vé cac luu y va tac dung phu

ctia thudc

- Theo doi nguoi bénh va dinh ky kham lai

4.2.2. P6i v6i duge s§

- Trién khai hoat dong Dugc 1am sang tai bénh vién, c6 dugce s§ tham gia
giam sat diéu tri bang thudc (tham gia tir khi kham bénh, lwa chon thudc diéu
tri thich hop, dung thudc, xem xét kha ning twong tac thude, tring lap thudc,
danh gia triéu chimg 1am sang va cac xét nghiém thich hgp vé1 nguoi bénh),
diéu tra str dung thudc dé giup sir dung thude an toan, hop 1y [4].

- Sin sang cung cap thong tin vé thudc cho bac sy va diéu dudng

- Hiéu rd vé cac quy trinh va quy dinh trong cung tng thudc tai bénh
vién, ké ca thude cép phat noi tra, ngoai tri va nha thudc bénh vién

- Pam bao hiéu rd don thude trude khi cip phat

- Sap x€p khu vuc chuan bi thuée gon gang, sach s€ va tranh gian doan

khi chuén bi.
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- Trude khi cip phat thudc hang ngay, can kiém tra ki don thudc. Dam
bao thuc hién dung quy trinh cap phat. Dbi v6i cac thude canh bao cao (thude

di€u tri ung thu, thude cap ctru...) can kiém tra 2 lan.

- Nén str dung nhén phu dé canh bao cac thude co nguy co cao va cha ¥
cach sir dung thudc. Ngan ngtra cac sai sot lién quan dén tén thube “nhin gidng
nhau”, “doc giébng nhau” (LASA) [9]

1. Cung cap thong tin vé cac thuéc LASA cho bac sy, diéu dudng, duoc
s§ trong bénh vién

2. Xéc dinh muc dich st dung thudc trudc khi cap phat thude hay str dung
thudc.

3. Chi chdp nhan y 1énh bing miéng khi that sy can thiét, trir voi cac
thudc diéu tri ung thu.

4. HPT&DT can xem xét cac thude khi Iya chon thude vao Danh muc
thudc bénh vién, tranh cac thudc nhin gidng nhau, doc gidng nhau

5. Ké don thong qua hé théng mang, tranh nham 1an tén thudc do chir
viét khé doc

6. Thay d6i cach nhan biét vé tén cac thudc nhin gidéng nhau (ca trong hé
thong kho tang va may tinh) bang cich danh dau, viét chit cai cao hon
(DAUNOTrubicin va DOXOrubicin)

7. Canh bao nguy co sai s6t do nham 1an théng qua hé thong mang bénh
vién

8. Sap xép cac thudec LASA tai cac vi tri khac nhau trong kho thudc, ti
thudc, hop thudc cua nguoi bénh.... Dan cac nhan canh bdo cho can bg y té trén
cac lo thude.

9. Bé nghi bao cao cc truong hop sai sot dé co bién phap phong tranh
kip thoi.

- Pam bao thude duoc cap phat kip thoi, dam bao thoi gian diéu tri [3]
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- Giam sat chat lugng va quy trinh str dung cac thudc tai tu truc thude

tai cac khoa 1am sang, dam bao t61 wu hoa trong diéu tri

- Giam sat chét luong va quy trinh tra thudc tir cac khoa 14m sang. Panh

gia cac thudc khong st dung do quén liéu.

- Vi cac don thude ké cho ngudi bénh xuat vién, tu van cu thé cho nguoi
bénh hodc nguodi nha cach sir dung cua tirng thudce, cac luu y va can trong khi

st dung.

- Thu thap va luu trit cac dir liéu vé sai sot trong str dung thudc dé phong

ngura va diéu chinh cac hoat dong veé sir dung thube
4.3.2. P6i voi diéu dudng

- Hiéu 13 vé cac quy trinh va quy dinh trong cung tng thudc tai bénh

vién, ké ca thude cép phat ndi tra, ngoai tru [4]
- Dung thubc dung theo chi dinh ciia bac si diéu tri.

- Chuan bi du va phu hop cac phuong tién cho nguoi bénh dung thudc;
khi dung thudc qua duong tiém phai chuan bi san sang hop thudc cap ctru va
phac d6 chdng sdc, chuan bj ding va du dung méi theo quy dinh ctia nha san

xuat.

- Kiém tra thubc (tén thudc, néng do/ham luong, lidu dung mot lan, s6
lan dung thudc trong 24 gid, khoang cach giita cac 1an dung thudc, thoi diém
dung thudc va dudng dung thube so véi y 1énh). Kiém tra han sir dung va chat
luong cta thue bang cam quan: mau sic, mui, su nguyén ven cta vién thudc,

6ng hoic lo thude [2]

- Thuc hién 5 ding khi dung thudc cho nguoi bénh: ding nguoi bénh,

dung thudc, dang liéu lugng, ding dudng dung, dung thoi gian dung thude.

- Bao dam nguoi bénh udng thudc ngay tai givdng bénh trude sy ching

kién cua di€éu dudng vién, ho sinh vién.
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- Ghi hodc danh dau thude da dung cho ngudi bénh va thuc hién cac hinh

thire cong khai thude phu hop theo quy dinh ctia bénh vién.

- Theo ddi, phat hién céc tic dung khong mong mudn cia thudc, tai bién
sau dung thude va bao cdo kip thoi cho bac si diéu tri. Dién thong tin can thiét

vao mau bao cao ADR va théng bdo cho duoc sy phu trach.

- Huéng dan, giai thich cho nguoi bénh tudn thu diéu tri. Giai thich cho
ngudi bénh va ngudi nha vé tic dung va quy trinh dung thube. Vi ngudi bénh

tir chdi diéu tri theo y 1énh, bao céo cho bac s¥ diéu tri.

- Phoi hop gitra cac bac si, duoc si, di€u dudng vién, ho sinh vién trong
dung thudc nham tang hi€u qua diéu tri bang thuoc va han ché sai sot trong chi

dinh va str dung thudc cho ngudi bénh.
4.3. Giam sat va quan ly sai sot trong sir dung thudc [4]
4.3.1. Gidm sdt chdt cdc yéu té cé khd ndang gdy sai sét
- Ca truc (ty 18 sai sot xay ra cao hon khi déi ca)
- Nhén vién méi (thiéu kinh nghiém va chua dugc dao tao day du)
- Cac d6i tuong bénh nhan: ngudi gia, tré so sinh, bénh nhan ung thu.
- Bénh nhén str dung nhiéu thudc (d& xay ra twong tac thudc)
- M6i trudng 1am viée (4nh sang, tiéng On, hay bi gian doan)
- Can bd y té qua tai va mét moi
- Trao doi thong tin giira cac can bo y té khong day du, 1 rang
- Dang thudc (VD: giam sat st dung thudc tiém chit chg)
- Bao quan thuéc khong diing
- Tén thudc, nhan thubc, cach dong gbi dé gay nham lan
- Nhém thude sir dung nhiéu

- Chir viét tay trong bénh an hodc don thudc khong 16 rang
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- Hinh thirc ké don, yéu cau thudc bing miéng d& gy nham lan

- Cac quy trinh 1am vi¢c chua hi¢u qua

- Hoat dong ctia Hoi dong thude va diéu tri (c6 chirc nang giam sat) chua
hi¢u qua

4.3.2. Quan Iy cdc sai sot trong sir dung thudc

- Pam bao hd tro va cung cip cho ngudi bénh céc liéu phap khic phuc

khi xdy ra sai sot

- Ghi chép va bao cao ngay cac sai sot khi duoc phat hién theo cac mau

quy dinh cua ting bénh vién (mAu bao cdo ADR, béo céo chat lugng thude. ..).

- V61 moi sai sot xay ra, can thu thap cac thong tin va bao cdo day du
bang van ban cac ndi dung, bao gom: van dé xay ra, noi xdy ra, tai sao va nhu
thé nao, cac doi tugng co6 lién quan. Thu thap va giir lai cac bang chung c6 lién

quan dén sy viéc (vo thudc, sy lanh) dé tim nguyén nhan va cach phong tranh.

- Lanh dao bénh vién, hoi ddng quan Iy chat luong, trudng khoa (phong)
va ca nhén c¢6 lién quan bénh vién xem xét cac sai sot va bién phap khic phuc
kip thoi.

- Nén thong tin rong rdi vé nguyén nhan va cach giai quyét cac sai sot da
xay ra. Cac sai so6t thuong mang tinh hé thong, khong nén xtr Iy bang bién phap

ky luat ma khuyén khich béo cdo dé c6 bién phap phong ngtra.

- Thong tin tir cac bao cao sai so6t nén dugc lam tai liéu dé dao tao cho
can bo y té hodc dé lam cin ctr xay dung cac quy dinh phong cach phong tranh
sai sot.

- Lanh dao bénh vién va cac hodi déng c6 lién quan dinh ky danh gia cac
sai sot va xac dinh nguyén nhan gy sai sot va xay dung cac giai phap phong
tranh (dao tao, ludn chuyén can b, stra doi chinh sach va quy trinh, thay thé

céc trang thiét bi khong phu hop, ...)
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- Bao céo cac sai sot 1én trung tdm quoc gia dé tong hop va co chién lugce

phong tranh sai st trén toan quc.
Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Sai sot trong str dung thude duge dinh nghia 13 gi?

A. Mot thude duogc sir dung giy ra phan tng c6 hai cho ngudi bénh.

B. Mot thube duoc st dung khac v61 y 1€nh trong hd so bénh 4n cua nguoi
bénh, bat ké c6 dan dén két qua bat loi hay khong.

C. Nguoi bénh khong tuan tha diéu tri theo hudng dan cia bac si.

D. Thudc duoc cap phat dd hét han sir dung hodc chat luong khong dam bao.

Cau 2: Theo phan loai sai sot trong str dung thube theo mirc d6 nghiém trong,
murc do ndo mo ta "Sai sot da xay ra gy ton hai tam thoi dén ngudi bénh, yéu
cdu co can thiép"?

A. Muc do C

B. Muc d6 D

C.Mtuc do E

D. Mtic d§ F

Céu 3: Yéu t6 nao sau ddy KHONG truc tiép thudc nhém "Thong tin vé
ngudi bénh" can thiét dé tranh sai sot thudc?

A. Tién str dj tng ctia ngudi bénh.

B. Chtic nang gan, than cua ngudi bénh.

C. Tén thuong mai va tén gbc clia thude.

D. Can nang va chiéu cao ctia nguoi bénh.

Céu 4: Sai s6t "Cho ngudi bénh dung thude khong duge ké trong don/bénh
an" thudc loai sai sot nao theo bién cb?

A. Sai liéu (Improper dose error)

B. Sai vé thoi diém dung thude (Wrong time error)
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C. Dung thudc khong duogc ké trong don (Unauthorized drug error)
D. Sai dang thuc (Wrong dosage-form error)

Céu 5: Mot trong nhitng nguyén nhan pho bién din dén sai sot trong cap phat
thudc 1a gi?

A. Béc si ké don bang miéng qua thudng xuyén.

B. Céc thudc co tén hodc hinh thirc tvong ty nhau (LASA - Look-Alike,
Sound-Alike).

C. Piéu dudng khong kiém tra k¥ thong tin bénh nhan trudc khi cho ding
thudc.

D. Nguoi bénh khong hiéu 16 hudng dan sir dung thude.

Ciu 6: Bién phap nao sau dy thudc "Giai phap mang tinh hé thong" dé
phong ngira sai sot thude lién quan dén "Pam bao tén thude, nhan thudc va
dang dong gobi rd rang, dung quy cach"?

A. Yéu cau diéu dudng phai thuc tap tai khoa Duoc.

B. Sip xép cac thude nhin gidng nhau tai cac noi riéng biét tranh nham 14n.
C. Béc s han ché ké don thudc tiém.

D. Tu van nguoi bénh cach chu dong tim hiéu thudc.

Cau 7: Khi ké don thudc, bac si can thuc hién diéu nao sau day dé tranh
nham 13n?

A. Ludn sir dung chir viét tat chuyén nganh dé tiét kiém thoi gian.

B. Ghi s6 luong thude theo don vi dong goi (vi du: 1 hop, 1 1o).

C. Luén sir dung mét s6 0 truée don vi nho hon 1 (vi du: 0,5 ml) va khong
thém s6 0 khong can thiét sau dau phay véi don vi 16n hon 1 (vi du: 5 ml thay
vi 5,0 ml).

D. Uu tién ké don bang miéng dé trao doi tryc tiép véi dugc si.

Céu 8: "5 dung" trong thuc hanh st dung thudc cua diéu dudng bao gdm

nhirng yéu t6 nao sau day?
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A. Pung ngudi bénh, dung thude, ding lidu luong, dung dudng dung, ding
thoi gian dung thude.

B. Plng chan doan, dang thude, ding lidu luong, dung dang bao ché, dung
bac si ké don.

C. Pung ngudi bénh, dung thong tin thude, dung k¥ thuat, dung giam sat,
dung bao cao.

D. Pung thuc, ding gia, ding nha san xuét, dang han dung, ding cach bao

quan.

Cau 9: D6i voi cac thude LASA (nhin gidng nhau, doc gidng nhau), Hoi
dong Thudc va Dicu tri (HDT&DT) nén lam gi?

A. Chi cho phép str dung mot trong hai loai thuéc LASA trong bénh vién.
B. Xem xét cac thude khi lva chon thude vao Danh muc thudc bénh vién,
tranh cac thudc nhin giéng nhau, doc giéng nhau.

C. Yéu cau bac si chi ké tén gbc cua thudc LASA.

D. Bit budc diéu dudng phai kiém tra chéo vai hai ngudi trude khi ding

thudc LASA.

Céu 10: Khi xay ra sai sot trong str dung thudc, bién phap quan 1y nao sau
day 1a quan trong va dugc khuyén khich?

A. Xt 1y ky luat nghiém khac c4 nhan gy ra sai sot dé ran de.

B. Giit bi mat thong tin sai sot dé tranh anh huong dén uy tin bénh vién.

C. Ghi chép, bao c4o sai sot, thu thap thong tin dé phéan tich nguyén nhan va
c6 bién phap phong ngira mang tinh hé thong.

D. Chi thong béo sai s6t cho ngudi bénh néu c6 hau qua nghiém trong.
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PAP AN GOI1 Y:

1. B
2. C
3. C
4. C
5.B
6. B
7. C
8. A
9. B
10.C
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PHAN II: KIEN THUC CHUNG HOI SUC CAP CUU
BAI 1: PHAN LOAI VA KIEM SOAT BAN PAU CAP CUU

MUC TIEU:

1. Néu khdi niém cdp cieu va tinh ddc thit ciia cdp civu

2. Néu cdc nguyén tdc chinh khi tiép nhdn va xir tri bénh nhdn cdp ciru

3. Néu cdc nguyén tic dé tranh sai lam khi xir tri cdp cieu
NOI DUNG
1. Khai niém vé cap ctru
- Cap ctru thuong duoc dung dé chi cac tinh trang bénh ndi/ ngoai can dugc
danh gia va diéu tri ngay. Cac tinh trang cap ctru c6 thé la:
+ Nguy kich (khan cap) (critical): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, rdi loan
de doa tinh mang, nguy co tir vong nhanh chong néu khong duoc can thiép céap
ciru ngay.
+ Céap clru (emergency): bénh nhan c6 bénh 1y, t6n thuong, réi loan c6 thé tién
trién nang 1én néu khong duogc can thiép diéu tri nhanh chong
- Cong tac thuc hanh cép ctru ¢6 nhiém vu danh gia, xu tri va diéu trj cho cac
bénh nhan c¢6 bénh 1y/ton thuong/rdi loan cap ciru.
2. Cac diic thu ciia cap cliu
2.1. Rt nhiéu khé khan, théch thirc:
- Han ché vé thoi gian: tinh chat bénh 1y cip ciru dién bién cép tinh va co thé
nang 1én nhanh chéng, do vay doi hoi cong tac cp ciru phai rat khan truong
trong thu thap thong tin, danh gia va dua ra chan doan, xur tri va can thiép cap
ctru; Ban than bénh nhan va gia dinh ciing lo ling va c6 xu hudng doi hoi thuc
hién d6n tiép va cap ctru that nhanh.
- Can danh gia nhanh va ra quyét dinh véi luong thong tin han ché, chua day
da: do doi hoi phai co quyét dinh chan doan va xt tri nhanh chong ngay sau khi
tiép can bénh nhan (ngoai bénh vién hodc trong bénh vién tai khoa cép cuu)
cho nén ngudi bac sy va y ta cdp ciru thuong phai dua ra chan doan va quyét

dinh xtr tri, cham soc dua vao cac thong tin ban dau so bo, chua day du. Pay 1a
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mot thach thic thuc sy khi phai dwa ra cac quyét dinh nhiéu khi mang tinh chét
séng con cho tinh mang hodc mot phan co thé ctia bénh nhan trong khoang thoi
gian ngin va chua co thong tin day du.
- Khong gian va méi trudng lam viée: Moi truong 1am viée tai khoa cdp ctru
ludn c6 nhiéu ap luc khong ké ap luc vé thoi gian: khong gian lam viéc thuong
nam ngay gan cong bénh vién, khong gian mé thudng théng thuong véi bén
ngoai, déng bénh nhan, dong ngudi than ciia bénh nhan va co thé con nhiéu d6i
tuong khac, dong ngudi di chuyén vira dong vira nhanh (bénh nhan, ngudi than
ctia bénh nhan, nhan vién...) nén dé c6 16n xon, nhiéu tiéng on va kho kiém
soat trat tu, vé sinh va an ninh.
- Trong cép ctru trude khi dén vién, nhan vién y té c6 thé phai lam viéc ngoai
troi, trong moi truong sinh hoat khong cé hd tro vé y té, thoi tiét co thé khong
thuan loi, doi khi c6 thé nguy hiém ngay ca cho nhéan vién y té (chy nd, hién
truong tai nan giao thong...)
- Nhiéu lo lang va d& bi phan tdm: Nguoi nhan vién y té c6 thé phai quan tim
giai quyét nhiéu viéc khac nhau: tiép nhan giéy to, thu tuc hanh chinh, trat tu,
phan ludng bénh nhan...Nhiéu khi cac mbi ban tim nay lam ngudi nhan vién y
té kho tap trung vao cong tac chuyén mon ctru chita ngudi bénh. Cac ap luc
cong viéc cling nhu cac ap lyc tir phia bénh nhan va nguoi than ciia bénh nhan
cling c6 thé 1am cac nhan vién y té gip kho khan dé dam bao tuan thu cac quy
trinh va tiéu chi cip ctru.
- Nhan vién y té c6 nguy co bi de doa vé tinh than va bao luc dén tir cac bénh
nhan kich dong, hung hén, tir gia dinh va nguoi than dang bi mat binh tinh. ..
2.2. Khéng nhit thiét chi quan tim tim chin dodn dé c6 diéu tri ma da phan
truong hop yéu cau cép thiét lai 1a suy nghi dé xac nhan hodc loai trir cac bénh
1}'//réi loan ndng de doa tinh mang hodc de doa b phan/chi ctia bénh nhan.
2.3. Nhin dinh va phdn veng c6 thé phai tién hanh song song nhiéu quy trinh
(vi du vira cdp ctru vira hoi, vira kham. ..), con phuong phap thim kham va danh
gi4 tudn ty, 1an lugt timg quy trinh c6 thé lai khong phi hop va nhiéu khi 13 qua
cham tré ddi v6i yéu cau cap ctru.
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2.4. Nguy co bi qud tdi, hdu qud la dé cé bénh nhdn bi bé sét (ra vién ma chua
dugc xem):

Luong bénh nhan dén cip ctru rat thay d6i theo thoi diém trong ngay, giita
cac ngay trong tuan, giita cc mua...va rat kho du doan chinh xac duoc luong
bénh nhan dén cap ctru. Trén thyc té 1a thuong xuyén ¢ cac thoi diém cac khoa
cap ctru bi qua tai bénh nhan va qua tai cong viéc. Khi mot khoa cap ciru bi qua
tai 1én dén 140% cong sudt thi s& co nguy co bo sot bénh nhan va sai sot (bénh
nhan khong dugc cép ctru kip thoi, c6 bénh nhén ra vién ma chua duge tham
kham day du...)

2.5. Tinh wu tién cd'p ciru (gitra cac bénh nhan; gitra cac dong tac, can thiép,

cham s6c) ma khong phai theo thir tu thong thuong:

Do ¢6 nhiéu thoi diém bi qua tai nén cac khoa cp ctru s& phai trién khai quy
trinh phéan loai bénh nhan va cac nhan vién cép ctru s& phai rén luyén k¥ ning
phan loai bénh nhan va phan loai cac cong viéc, k¥ thuat can thiép cap ctru cho
pht hop vé6i yéu cau uu tién cip ctru. Phan Gmg xir 1y cdp ctru theo tinh wu tién
cap ctru (bénh nhan ndo can cap ctru hon thi duoc kham trudce, can thiép nao
cép thiét hon thi vu tién thue hién trude. . .) gitp dam bao cac bénh nhan duoc
tiép can cap ctru kip thoi twong tmg voi tinh trang va yéu cu cip ctru cla timg
bénh nhan.
2.6. Phdi tiép cdn va sdp xép gidi quyét khi ¢é bénh nhén tiv vong

Tai khoa cap citu, nhan vién y té thuong xuyén phai tiép nhan, cap ciu va
giai quyét cac viéc lién quan dén bénh nhan ngimg tuan hoan va tir vong. Khi
c6 bénh nhan tir vong, ngudi bac sy cap cliru phai giai quyét nhiéu viée: xac
nhan tir vong, thong bao va chuan bi tim 1y cho nguoi than ciia bénh nhan tir
vong...

Ddng thoi ngudi bac s§ ciing s& ludn phai dit ra cac cau hoi va tim ciu tra
101: tai sao bénh nhan tr vong? Bénh nhan tir vong c6 nguy co 1ay bénh cho
ngudi khac (nhan vién y té, gia dinh va nguoi than...).

3. Cdc nguyén tic chinh khi tiép nhan va xir tri bénh nhén cdp ciru
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- Mot béac sy cdp ctru, y ta cdp ctru dang trong ca lam viéc can dam bao bao
quat dé kiém soat ca bénh phong/khu vuc va tat ca cac bénh nhan ma minh phu
trach. Piéu d6 doi hoi ngudi nhan vién y té phai rén luyén k¥ ning quan sat
nhanh, phuong phap t6 chic 1am viéc hop 1y va biét tiét kiém ciing nhu phan
phéi stc luc dé dam bao ca ca truc.

- Mot trong cac nhiém vu kho khin cua bac sy cap ctru 13 phai ra cac quyét
dinh, nhat 1a khi cac quyét dinh d6 thuong rat quan trong dén bénh tat, dién
bién va tinh mang cta bénh nhan. Cac quyét dinh diéu ma cac bac sy cap ciu
thuong phai d6i mat:

Triage: bénh nhan nao can dugc tham kham truge?

Can céc can thi¢p diéu tri nao dé 6n dinh bénh nhan?

Céc thong tin nao can cho chan doan?

Can céc diéu tri cap ctru nao?

Bénh nhan c6 can nhap vién khong? Hay c6 thé ra vién?

Thong bao cho bénh nhan va cho gia dinh nguoi than nhu thé nao?

- Khi tiép can mot bénh nhéan cdp clru can tuan thil cac nguyén tic nhat dinh dé
dam bao ra duoc cac quyét dinh nhanh, kip tho1 va chinh xac nhét c6 thé, khong
bo sot cac cap ctru, bénh 1y nguy hiém.

3.1. Phan loai wu tién

- Khi tiép nhan mot bénh nhan cip ctru, ngudi nhan vién y té trude hét can xac
dinh xem bénh nhén c6 nguy co tir vong hién hién khong? Néu khong co nguy
co tir vong rd rang thi cau hoi tiép theo 1a bénh nhan c6 gi bat on can can thiép
ngay khong?

- Cac bénh nhan vao cép ctru can duoc phan loai theo cdc mirc do uu tién dé
duoc tiép nhan cap ciru cho phi hop. C6 nhiéu bang phan loai khac nhau, nhiéu
murc d phan loai khac nhau.

- Trén thyc té thi diém quan trong nhét 1a phai xac dinh xem bénh nhan thudc
loai nao trong sé 3 tinh trang sau:

+ Nguy kich (khan cép) (critical): bénh nhan c6 bénh Iy, ton thuong, rdi loan

de doa tinh mang, nguy co tir vong nhanh chong néu khong duoc can thiép cap
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ctru ngay. Cac bénh nhan nguy kich can dugc tip trung cap clru ngay, c6 thé
phai huy dong thém ca cic nhan vién khac cung dén tham gia cép cuu.

+ Cép ctru (emergency): bénh nhan c6 bénh 1y, ton thuong, ri loan c6 thé tién
trién nang 1én néu khong dugc can thiép diéu tri nhanh chéng. Cac bénh nhan
cap ctru can dugc tip trung cap ciru nhanh chong va theo ddi sat sao, bénh nhan
can dugc dit trong tAm mat canh gidi theo ddi ctia nhan vién y té.

+ Khong cép ctru: bénh nhan c6 cac bénh 1y, ton thuong, roi loan ma it c6 kha
nang tién trién ning, de doa tinh mang. Cac bénh nhan khéng cip ctru co thé
cho dé kham lan luot sau khi cac bénh nhan nguy kich/cap ctru da duoc tiép
nhéan va tam 6n dinh.

3.2. On dinh bénh nhan trudc khi tap trung vao thim kham chi tiét:

- Can tiép can bénh nhan cdp ctu theo trinh ty vira dam bao on dinh bénh nhan
vira dam bao tham kham duoc day du, khong bo sot ton thuong.

- Tham kham can tién hanh qua 2 budc (2 cdp) tuan tu (primary survey va
secondary survey)

- Buée 1 (primary survey): nhan dinh va kiém soat on dinh cac chitc ning séng
- Muc tiéu 13 tim céc r6i loan/ton thuong de doa cac chirc ning sdng va thuc
hién ngay cac can thiép can thiét d¢ dam bao 6n dinh cac chirc ning séng.

+ T4p trung vao danh gia va kiém soat tudn tw ABCD (duong thd, ho hap, tuan
hoan, than kinh).

+ Nhanh chéng xac dinh cac t6n thuong/réi loan quan trong 1am anh hudng cac
chtic ning séng va c6 thé xu tri dugc ngay: tran khi mang phdi ap luc, vét
thuong mach méu, ép tim cap do tran dich/méu mang ngoai tim, réi loan
toan/kiém mau nang, roi loan kali mau, ha dudng mau...

+ Thuc hién ngay céac diéu tri, thi thuat va can thiép cap ctru dé on dinh cac
chtrc ning song: khai thong dudng thd, dit NKQ, bop bong, thd 6 xy, dat duong
truyén tinh mach, bdi phu thé tich, cAm mau, choc mang phéi, choc dich mang
ngoai tim, sdc dién chuyén nhip nhanh...

- Cac thong tin vé tién sir, bénh sur, thude dang dung, xét nghiém nhanh... c6

thé rat c¢6 ich cho cac quyét dinh xur tri, tuy nhién khong nén mat nhiéu thoi
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gian vao hoi, tham kham, lam xét nghiém/tham do va khong vi héi, tham kham,
1am xét nghiém/thdm do ma lam cham tr& qua trinh danh gia va kiém soat cac
chtrc nang sdng.

-Buéc 2 (secondary survey): thim kham mot cach hé thdng va chi tiét theo trinh
tu - Muc tiéu 1a danh gia day du cac tén thuong/réi loan/bénh 1y dé c6 ké hoach
XU tri cap ctru va xtr tri diéu tri triét dé hop 1y.

- Dé dam bao khong bo sot cac ton thwong, dau hiéu/triéu chimg... can tuin
tht nguyén tic va trinh tu tham kham:

+ Ptng canh bénh nhin dé thu thap bénh st.

+ Tham kham 1am sang mot cach tap trung va lién tuc, tranh bi ngat quing.

+ Nén tham kham mot cach hé théng, tuan tu tir dau dén chan (déu mit ¢d,
nguc, bung, khung chau, chi, lung...) va thim kham hét tat ca cac hé thong co
quan (thén kinh, ho hép, tim mach, bung va tiéu hoa, than-tiét niéu, sinh duc,
tai miii hong, mét, rang ham mat...).

+ Nén tap trung tham kham k§ vao cac bo phan lién quan dén céc 1i do chinh
1am bénh nhan dén cap ctru ciing nhu tap trung vao tim kiém cac dau hiéu gitp
cho dinh huéng chan doan.

+ Chi nén lam céc thdm do, xét nghiém giup loai trir hodc khang dinh chan
doan, hodc gitip dinh huéng chuyén/nhép vién bénh nhan

3.3. Ra quyét dinh vé chin dodn va dinh hwéng xir tri: uu tién chan doan va
xtr tri cac réi loan/ton thuong nguy hiém va cd ging chan doan loai trir cac cap
clru.

- Nguoi bac sy cap ctru thuong xuyén phai tan dung triét dé luong thong tin co,
xtr Iy hiéu qua tdi da cac thong tin nay dua vao kién thire, k§ nang va kinh
nghiém. Mot trong cac tinh chuyén khoa ciia cap ciru 1a xtr 1y hiéu quéa va nhanh
chong dua ra dugc cac quyét dinh ma chi dua vao lugng thong tin it 61 c6 duoc.
- Trong diéu kién bj ap luc vé thoi gian va thiéu thong tin, nén tuan thu mat $6

nguyén tac nhat dinh dé c6 thé tién dén cac chan doan va xur tri hop 1y nhat:

115



+ Chan doan néu c6 thé, néu khong c6 chan doan: chin doan va xu tri cac rdi
loan/tén thuong nguy hiém va tip trung vao kiém soat hoic loai trir cac cap
clru.

+ Pua ra cac chan doan bénh 1y cap ctru nguy hiém, chan doan nhiéu kha ning
nhat trude; Ngudi bac sy nén tu duy qua 3 bude:

. Tinh toan va liét ké tat ca cac kha niang c6 thé

. Sau d6 xac dinh cac nguyén nhan/ton thuong/réi loan nao 1a nguy co ning
né, nguy hiém nhat va 1én ké hoach chan doan va xir tri theo dinh huéng nay.

. Xac dinh xem liéu ¢ cac nguyén nhan/ton thuong/réi loan khéac can phai duoc
xtr Iy khong

+ Tap hop céac thong tin dé x4c nhan hodc loai trir chan doan bénh cép clru nguy
hiém trudc, roi dén cac chan doan nhiéu kha nang nhat

+ Tranh chan doéan kiéu “chop duoc”, nén tim chan doan theo so dd cay chan
doan (algorithm)

+ Piéu tri c6 thé gitp thém cho chan doan: dap ung véi diéu tri hodc nguoc lai
khong dap Gmg v6i diéu tri cling déu 1a cac thong tin tot gitp thém cho dinh
hudng chan doan.

+ Chi nén lam céc thdm do, xét nghiém giup loai trir hodc khang dinh chan
doan, hodc gitip dinh huéng chuyén/nhép vién bénh nhan

+ Nén sir dung céac quy trinh, huéng dan xur tri, diéu tri cap ciru dé tiét tiém strc
va tri ndo trong gio truc

+ Nén bo ra it nhat 2-3 phut tap trung suy nghi cho mdi bénh nhan
3.4. Pinh hwong chuyén: vio vién/ra vién hay luu theo ddi

- Truéc mdi bénh nhan cép clru, nguoi bac sy chic chin s& phai quyét dinh xem
bénh nhén s& dugc bd tri chd nhu thé nao: nhap vién hay ra vién hay luu theo
di? Néu nhap vién thi cho nhap vao khoa nao? Cho nhap vién ngay hay chd
theo doi thém?

- Trong nhiéu truong hop thi quyét dinh cho vao vién hay cho ra vién la mot
quyét dinh rat khé khan. Nhat 1a khi khong co su théng nhét gitra y d6 ctia bac

sy va nguyén vong cua bénh nhan/gia dinh bénh nhan.
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- bé viéc quyét dinh do kho khan va giam thiéu sai sot, rui ro, cin tuan theo
mdt sd nguyén tdc hodc tra 101 mot sb cau hoi:

+ Bénh nhén ¢6 can nam vién khong?

+ Néu cho ra vién: ¢6 du an toan cho bénh nhan khong va can theo ddi nhu thé
nao?

+ Pé bénh nhan luu lai theo ddi thém tai khoa cép ctru néu chua co quyét dinh
hodic con phan van hodc khi bénh nhan/gia dinh bénh nhan lo ling + Suy nghi
can than trude khi quyét dinh

+ Tranh dua ra quyét dinh khi dang cing thang hoic dang céu gian: tam dimg
lai tran tinh vai phut roi sau d6 méi quay lai giai quyét tiép va quyét dinh

3.5. Chui § dén civa s6 diéu tri/thoi gian vang trong cdp ciru:

- Phan 16n céc cap ctru co thé cai thién tién lugng tir vong/bénh tat/bién chimg
néu dugc tiép can va can thiép sém trong mot gidi han thoi gian nhat dinh (“thoi
gian vang”). Ngudi nhan vién cap ctru can rat chil y va phan déu dé c6 thé tiép
can va can thi¢p diéu tri bénh nhan sém trong khoang thoi gian nay.

- Mot s6 vi du:

+ Ngung tuan hoan (NTH) va sbc dién: Soc dién cap ctru pha rung that sé c6
hiéu qua nhét néu duoc thyc hién trong vong 5 phut dau sau ngimg tim. Hoi
sinh tim phdi két hop voi séc dién sém trong vong 3 dén 5 phut dau tién sau
khi NTH c6 thé dat ty 1 ctru song 1én dén 50% -75%.

+ Hoi chimg dong mach vanh cip: cira s6 thoi gian cho dung thudc tiéu soi
huyét 1a 12 gio' d6i véi NMCT ¢6 ST chénh 1én (STEMI).

+ Tac mach ndo: cira so thoi gian cho dung thudc tiéu soi huyét (Alteplase) 1a
3 gio.

+ Séc nhiém khuan/nhiém khuan ning: can cho khang sinh duong tiém trong
vong 1 gid, diéu tri tich cuc sém theo muc tiéu trong 6 gid dau.

+ Vét thuong dong mach/ga 1o mach: can can thiép lap lai twdi mau trong vong
6 gid. Néu dé muon trén 6 gid thi nguy co phai cét cut rat cao.

4. Cac nguyén tic dé tranh sai lam:
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- Tranh rao can 16n nhit d6i voi chan doan ding: bi anh hudng cua chan doan
trude do

- Tranh bi 4nh hudng bdi suy nghi ctia ngudi khac: bi nhidu chan doan va nhiéu
tir nguoi khac (bias)

- Chu y dén cac dau hiéu séng, cac ghi chép cla tuyén trudc va ghi chép ctia'y
ta
- Tranh “gap” hd so vao quéa sém, khi ma chua c6 chan doan 13 rang: can cho
bénh nhan vao danh sich chua c6 chan doan hodc chan doan chua rd rang va
c6 canh bao, theo doi thich hop
- Than trong vao céc thdi diém nguy co cao: khi bénh nhan ky dé ra sém, khi
dong bénh nhan, gio cao diém hodc thoi diém mét moi.

- Thén trong v1 nhém bénh nhan nguy co cao: lang thang, nghién rugu, nghién

thude, bao luc, bi lam dung, roi loan tAm than.
- Than trong v61 bénh nhan quay lai: bénh nhéan cé thé ¢ cac van dé cép cuu
ma chua duogc phat hién hodc chua dugc xur tri ding. Bénh nhan quay lai cling
1a co hoi tot dé chiing ta c6 thé sira chita cac sai sot hodc bo sot trong chin doan
va xu tri cua lan dén cap ctu trude.

- Chu y dén cac chan doan quan trong c6 nguy co cap ctru cao (can nghi dén
va loai trur trude): nhdi mau co tim cép, tic dong mach phéi, tic dong/tinh mach,
Xuat huyét dudi nhén, chdy mau ndo ¢ bénh nhan ngd ddc, viém mang nao,
viém rudt thira, chira ngoai tir cung, xodn tinh hoan, chan thuong gan hodc than
kinh...

- Than trong khi thay c6 chan doan dit ra trude d6 khong phu hop (khong tuong

ung véi dau hiéu, triéu ching. .. cia bénh nhan).

Tu luwgng gia

Chon y diing nhét

Cau 1: Theo khai niém dugc trinh bay, tinh trang bénh nhan c6 bénh 1y, ton

thuong, rbi loan de doa tinh mang, nguy co tir vong nhanh chéng néu khong
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duogc can thiép cip ctru ngay duoc goi la gi?
A. Cép ctru (emergency)

B. Nguy kich (khan cip) (critical)

C. Khong cip ctu

D. Can theo déi

Cau 2: Pic thu nao sau ddy KHONG phai 1a mot kho khan, thach thirc
thuong gip trong cong tac cap ciru?

A. Han ché vé thoi gian, doi héi xur tri khan truong.

B. Luédn c6 day du thong tin va thoi gian dé dua ra chan doan chinh xéc.
C. Khong gian lam viéc thuong on do, dong diic va kho kiém soat.

D. Nhéan vién y té co nguy co bi de doa vé tinh than va bao luc.

Céu 3: Trong nhiéu truong hop cp ctru, yéu cau cip thiét hang dau 1a gi?
A. Chi tap trung tim chan doan chinh xac dé c6 diéu tri.

B. Suy nghi dé xac nhan hodc loai trir cac bénh l}'//réi loan nang de doa tinh
mang hodc bd phan/chi ctia bénh nhan.

C. Hoan thanh tat ca cac tha tuc hanh chinh trude khi can thiép.

D. Cho doi day du két qua xét nghiém can 1am sang r61 mo1 X tri.

Céu 4: Khi mot khoa cép ctru bi qua tai, nguy co nao co thé xay ra?

A. Chét luong cép ciru ludn duge dam bao do nhan vién lam viéc tap trung
hon.

B. Khong ¢ nguy co nao dang ké vi quy trinh di dugc chuan hoa.

C. D& c6 bénh nhan bi bo sot hoic sai sot trong cép cuu.

D. Bénh nhan ludn duoc thim kham theo tht tu dén trude sau.

Cau 5: Muc ti€u chinh cua budce 1 (primary survey) trong tham kham bénh
nhan cép ctru 1a gi?
A. Tham kham chi tiét tat ca cac hé thdng co quan tir dau dén chan.

B. Thu thap dﬁy du bénh sir va tién sir cia bénh nhan.
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C. Nhan dinh va kiém soét 6n dinh cac chtrc ning séng (ABCD).

D. Thuc hién tat ca cac xét nghiém can lam sang can thiét.

Cau 6: Khi tiép can mot bénh nhan cép clru, viée dau tién nhan vién y té can
xac dinh la gi?

A. Bénh nhén c6 bao hiém y té hay khong.

B. Bénh nhan c6 nguy co tir vong hién hién khong.

C. Nguoi nha bénh nhan co6 thai do hgp tac hay khong.

D. Bénh nhén thudc d6i tuong uu tién nao theo quy dinh.

Ciu 7: Nguyén tic nao sau ddy KHONG duoc khuyén khich khi ra quyét
dinh vé chan doan va dinh hudng xir tri cap ctru?

A. Uu tién chan doan va xtr tri cac roi loan/ton thuong nguy hiém trude.

B. Tranh chan doan kiéu “chop dugc”, nén tim chan doan theo so d6 cay chan
doan.

C. Chi 1am cac tham do, xét nghiém khi da c6 chan doan chac chan.

D. Nén bo ra it nhat 2-3 phut tap trung suy nghi cho mdi bénh nhén.

Céu 8: "Thoi gian vang" trong cip ctru co ¥ nghia gi?

A. La khoang thoi gian bénh nhan cam thiy thoai mai nhat.

B. La gi6i han thoi gian ma néu duoc tiép can va can thi¢p sém, tién luong tur
vong/bénh tat/bién chimg co thé cai thién.

C. La thoti gian quy dinh dé hoan thanh cac thu tuc hanh chinh.

D. La thoi diém nhén vién y té ¢6 nhiéu kinh nghiém nhét trong ca truc.

Céu 9: Dé tranh sai 1am trong cip ctru, nhan vién y t6 KHONG nén 1am gi?
A. Chu y dén cac dau hiéu séng va ghi chép cta tuyén trudc.

B. Than trong vao cac thoi diém nguy co cao nhu khi dong bénh nhan.

C. Bi anh hudng hoan toan boi chan doan ctia ngudi khac ma khong ty danh

gia lai.
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D. Than trong vé1 nhém bénh nhan nguy co cao nhu ngudi nghién ruou, roi

loan tim than.

Céu 10: Khi mot bénh nhan quay lai khoa cap ctru sau khi da duoc kham
trude d6, diéu nay co y nghia gi?

A. Lu6n 13 16i ctia nhan vién y té trong 1an kham trude.

B. Bénh nhan c6 thé ¢6 cac van dé cap ctu chua duge phat hién hodc xr tri
dung, va day 1a co hoi dé sira chira.

C. Bénh nhan cb tinh gy kho dé cho khoa cap ciru.

D. Khong c6 y nghia gi ddc biét, chi can kham lai nhu binh thuong.

Pap an goi y:

1. B
2. B
3. B
4. C
5. C
6. B
7. C
8. B
9. C
10.B
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BAI 2: CAP CUU NGUNG TUAN HOAN
MUC TIEU
1. Néu chan dodn bénh nhdn nging tuan hoan.
2. Néu xir tri khi bénh nhdn ngimg tuan hoan.
3. Néu cdc cach phong bénh.
NOI DUNG
1. Dai cuong

Ngung ho hap tudn hoan 12 ngung hd hip va cac nhat bop tim ¢6 hiéu qua.
Chét ndo bat ddu xay ra sau ngung tim 4-6 phit. Do d6, hoi strc tim phoi sém
va hiéu qua, sdc dién sém va thich hop ¢ vai trd then chdt trong cip cliru ngung
tim ngung thd. Khi hdi sinh co ban va phé rung sdm trong vong 3-5 phit, ty 18
song con co thé dat 50-75%. Mbi phut pha rung cham tré c6 thé s& giam ty 18
séng con 10-15%.

Nguyén nhan gdy ngung tim ngung thé & nguoi 16n ch yéu 1a bénh mach
vanh, trong khi d6 & tré em thuong lién quan suy ho hap.

Muc tiéu co ban ctia hdi stc tim co ban va nang cao 1a duy tri tudi mau cho
tim va nfo v6i mau d3 duogc oxy hoéa. Muc tiéu cudi cing 14 phuc hoi tuan hoan
tu nhién.

Hbi sinh tim phdi bao gdm (CPR: cardiopulmonary resuscitation).
- Hoi sinh co ban (BLS- Basic life support) gdbm C-A-B.
- Hbi sinh tim mach nang cao (ACLS-Advanced Cardiovascular Life

Support ): dat NKQ, thd may, soc dién, thude ting co bop co tim...
- San soc sau ngung tim (Post-cardiac arrest care).
2. Nhén biét ngung ho hép tuin hoan

« Dua vao 3 d4u hiéu: mét y thirc dot ngot, ngimg thd, mat mach trung tim
(ngudi 16n kiém tra trong vong 10 gidy du hiéu mat mach canh, tré em:
mét mach canh hodc mach ben, nhii nhi: mat mach céach tay)

«  Xac dinh ngung tim bang cach:
o Khong ¢6 mach trung tam.

o Hoic khong nghe dugc tiéng tim.
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oHoac déng dién, khong c6 song dién tim trén monitor ECG.
Hoén mé kém tim tai va 16ng nguc khong di dong nhiéu kha ning ngung

tim ngung tho.

3. Hoi sinh co ban

« Khoi dong ngay khi phat hién trudng hop nghi ngd ngimg tuan hoan, vira

tién hanh tiép can nguoi bénh an toan, goi nguoi ho trg vira bat dau cac

bién phap hdi sinh tim phdi co ban ngay.

« Nhanh chéng dat nguoi bénh nam trén 1 mat phang cing dé co thé tién

hanh 1am héi sinh co ban bao gom: C-A-B

a. C (Circulation): ép tim ngoai lﬁng nguc

(o]

Nhii nhi (< 12 thang): k¥ thuat 2 ngén hodac 6m nguc, cach duong dudi
lién va 1 khoat ngon tay. Tré nhé (1-8 tudi): got ban tay, cach 1 khoat
ngdn tay trén miii wc. Tré 16n, nguoi 16n: k¥ thuat 2 tay, tay thuan dat
dudi, hai canh tay luén théng truc, nira dud1 xuong e hoac cach 2 khoat
ngon tay trén miii tc.

Bién d6: khoang 1/3 dudng kinh trude sau 16ng nguc, khoang 4-5 cm &
tré nho, 5-6 cm & nguoi 16n, 4n nhanh va manh 1am 16ng nguc phong lai
hoan toan sau mdi lan ép.

Tan sb ép tim 100-120 1an/phut (so sinh 120 lan/pht).

Ty 18 ép tim/thong khi 12 30/2 néu bénh nhén 13 ngudi 16n, 15/2 (néu 2
ngudi hoi sinh), 30/2 (néu 1 nguoi hoi sinh) ddi véi tré nho, nhii nhi. Déi
v&i so sinh, ty 1€ nay 1a 3/1.

Tréanh ti thiéu gian doan ép tim, d6i nguoi ép tim mdi 2 phat dé dam

bdo nhat bop hi¢u qua.

b. A (Airway): thong thoang dwong thé

(0]

Lay hét di vat, ddm nhét trong hong miéng bang cach nghiéng toan b
than nguoi bénh nhan sang mot bén, mé miéng nhe dé cac chat oi ty troi
ra ngoai, khéng moc hong bénh nhan. Néu thay rd di vat, di vat ¢ gan

bén ngoai c6 thé dung tay 14y, khong cb ging 14y di vat vi co thé day di
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vat vao sau hon. Lam nghiém phap Heimlich néu nghi ngd di vat duong
tho.
Ngtra ¢au nang cam, néu nghi ngd ¢ ton thuong cot sdng thi 4n ham va

khong ngtra dau.

c. B (Breathing): thdi ngat hoiic bop béng

(o]

o

Tranh thong khi qua muc, thdi miéng cham véi ap luc thap nhat du dé
16ng nguc nang 1én nhin thiy dugce. Néu con mach, tan s6 hd trg ho hap
10-12 lan/phat & nguoi 16n, 20 -30 1an/phit dbi véi tré nhod va nhii nhi.
Khi thuc hién CPR, hd tro ho hap theo ty 18 ép tim.

Néu bop bong gitip thd qua ndi khi quan, thi tan s6 10-12 1an/phut (ngudi
16n), 20 -30 lan/phut d6i voi tré nhod va nhil nhi, khong can dong bo véi
xo0a bop tim, chu y kich c& bong (so sinh bong 250 ml, nhii nhi-tré nhé

500 ml, tré 16n- nguoi 16n bong 1500 ml).

4. Hoi sinh tim mach nang cao

« Bao gom cic thu thuat nhu dit noi khi quan, thd mdy, soc dién, dung

thudc ting co bop co tim...

o Danh gid kha nang soc dién

a. Khong c6 chi dinh séc dién: V6 tim thu hodc hoat dong dién vo mach

o Adrenalin: chi dinh trong rung thét, vo tim thu, hoat dong dién vo mach.

Dung cang sém cang tot, Iy tudng trong vong 5 phut sau khi ngung tim.
Puong dung qua tiém mach, tiy xuong, NKQ. Liéu luong: ngudi 16n
Adrenalin 1mg/1ml, dung liéu 1mg pha lodng véi Natrichoride 0,9%
(hodc nudc cat pha tiém) thanh 10 ml, tiém tinh mach cham mdi 3-5 phut.
Tré em tiém tinh mach hodc tiém tiy xuwong 0,01 mg/kg (0,1 ml/kg, lidu
t6i da 1mg). C6 thé cho qua ndi khi quan Adrenalin nong d6 1mg/ml néu
khong c6 sin duong truyén tinh mach/tay xwong nhung ting liéu gp doi
& ngudi 16m, tré em lidu 0,1 mg/kg (0,1 ml/kg), cé thé pha Natricholride
0,9% du 3-5 ml.

Pit dudng truyén tinh mach: Natriclorua 0,9% (néu khong thiét 1ap duoc

duong truyén tinh mach c6 thé st dung dudng truyén qua xuong).
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(e]

o

bit nd1 khi quan hodc mat na thanh quan.
Nhanh chéng tim nguyén nhan giy ngung tudn hoan va xir tri nguyén

nhan.

b. C6 chi dinh soc dién: Rung that (VF), nhip nhanh thit vé6 mach (pVT)

(o]

O

Rung that: sdc dién khong dong bd. Nang luong sdc dién: don pha 3607,
hai pha 120-200J (thuong sdc 1501), tré em lan dau 2J/kg, 1an sau 4 J/kg.
Sau mdi 1an sdc dién, tién hanh hoi sinh tim phdi ngay (5 chu ky 30/2,
thot gian khoang 2 phut) trude khi danh gia lai nhip tim.

Dit duong truyén tinh mach: Natriclorua 0,9% (néu khong thiét 1ap duoc
duong truyén tinh mach c6 thé sir dung duong truyén qua xuong).
Adrenaline tinh mach mdi 3 — 5 phut.

Néu nhip nhanh that hodc rung that van con sau khi da séc dién 3 lan:
xem xét dung amiodarone (6ng 150 mg/3ml), ngudi 16n 300 mg pha
lodng voi Glucose 5% (c6 thé pha 100 ml), tiém mach cham trong 10
phut, ¢6 thé nhac lai liéu 150 mg, tré em 5 mg/kg. Hodc Lidocain (1-1,5
mg/kg véi lidu dau tién, sau d6 0,5- 0,75 mg/kg TM mdi 5-10 phut, toi
da 13 3 liéu hay d3 dat toi tong lidu 3 mg/kg). Tré em lidu dau 1mg/kg.
Magnesium (Magnesulfate 15% 10 ml) 1-2 g tiém tinh mach cham trong
5 phiit néu xoan dinh hodc giam Mg mau ning.

bat nd1 khi quan hodc mat na thanh quan.

5. Kiém tra chat lwong hdi sinh tim phdi

Ep tim dGng: ép manh (nguoi 16n 5-6 cm, tré em 4-5 cm), nhanh (100-
120 1an/phut), cho phép 1ong nguc né hoan toan sau mdi 1an ép.
Han ché ngit quang, thay doi ngudi ép tim mdi 2 phut, ty 16 ép tim/thong
khi: nguoi 1om 30/2, tré em 15/2.
Tranh thong khi qua muec.
Do than khi ndi khi quan:

o Néu PetCO2 < 10 mmHg: tiép tuc cai thién chéat lugng CPR

o Néu PetCO2 > 35-40 mmHg, c6 mach-huyét ap, séng tu phat trén

monitor HA dong mach: phuc hdi tuan hoan ti nhién (ROSC).
125



« Chim dit 4n tim va bop bong:
o Khéng c6 quy dinh cu thé thoi diém ngung 4n tim va bop bong.
o Thuong sau 30-60 phut ma ngudi bénh tim chua dap lai, con
ngung tho kém:
- Hoén mé sau, diu hiéu chét ndo
- Pdng tir dan to, khong phan xa.
=  Khoéng c6 nhip tu thé khi thir ngung bop bong.
»  Khoéng c6 dién tim trén ECG hodc khong c6 song dién nao
trén EEG.
o Sau khi bac s giai thich va dong ¥ cua than nhan ngudi bénh.
6. San soc sau ngung tim
Sy thiéu mau toan bo co thé trong lic ngung tim va dap ung tai tudi mau
sau d6 khi hoi sinh tim phdi c6 thé gay ra ton thuong ndo b, réi loan chirc ning
co tim va nhimg phan tGng hé théng dap lai lai su thiéu mau/tai tuéi mau. Khi
d4d c6 tuan hoan trd lai, bénh nhan duoc tiép tuc cham soc tich cuc thich hop
dong thoi:

« Kiém soat dudng thé (ndi khi quan), hd tro hé hap (SpO2 tir 92-
98%, PaCO2 35-45 mmHg), hd tro huyét dong (HA tim thu > 90
mmHg, MAP > 65 mmHg).

« Hoi chan chuyén khoa cén nhac can thiép tim cap ctru: STEMI, sdc tim
khong 6n dinh, can hd tro tuan hoan co hoc.

« Kiém soat duong huyét: khuyén cao AHA sau khi ROSC muc tiéu
duong huyét duy tri & mirc < 10 mmol/l va tranh tut duong huyét.

« Kiém soat than nhiét myc tiéu (TTM): khoang thoi gian tang than nhiét
thuong xay ra trong 48 gio dau sau ngung tim va co lién quan két cuc
x4u. Ha than nhiét c6 tac dung bao v¢ than kinh va cai thién két cuc sau
mot thoi gian thiéu oxy nao toan bd. TTM duoc dé nghi cho bénh nhan
ngung tim ngudi 16n tri gidc khong dap tmg sau ROSC ngay khi c6 thé,
duy tri than nhiét & mutc 32-36 0C, duy tri ha than nhiét t6i thiéu 24h
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bang thiét bi ha than nhiét c6 phan héi. Phuong phap ha than nhiét tré
em khong cai thién tién luong va di ching nao.

o Tim va xu tri nguyén nhan (6H 5T)

o 6H: Hypovolemia (giam thé tich mau), Hypoxia (giam oxy mo),
Hydrogen ion (acidosis: toan hdéa mau), Hypo-/Hyperkalemia
(giam/tang Kali), Hypoglycemia (ha duong huyét), Hypothermia (ha
than nhiét)

o 5T: Toxin (ddc chat), Tamponade (cardiac: chén ép tim cip), Tension
pneumothorax (tran khi mang phoi ap luc), Thrombosis (coronary,

pulmonary: huyét khdi tim, phdi), Trauma (chan thuong

Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Theo dinh nghia, chét nfio bat dau xay ra sau ngung tim khoang bao
nhiéu phut?

A. 1-2 phut

B. 4-6 phut

C. 10-15 phut

D. 30 phut

Céu 2: DAu hiéu nao sau ddy KHONG phai 1a mot trong ba d4u hiéu chinh dé
nhan biét ngimg ho hap tuan hoan?

A. Mét y thic dot ngot.

B. Ngung thd hodc thé ngap.

C. Tang huyét ap dot ngot.

D. Mat mach trung tdm (mach canh, mach ben, mach canh tay tuy lra tuéi).

Céu 3: Trong hdi sinh co ban (BLS) theo trinh tu C-A-B, "C" (Circulation)
bao gdm hanh dong nao?
A. Thong thoang dudng tho.
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B. Théi ngat hodc bop bong.
C. Ep tim ngoai 16ng nguc.

D. bat ndi khi quan.

Céu 4: Tan s6 ép tim khuyén cdo cho ngudi 16n va tré 16n trong cp ciru
ngimg tudn hoan 1a bao nhiéu?

A. 60-80 lan/phuat

B. 80-100 lan/phuat

C. 100-120 lan/phit

D. Trén 120 lan/phut

Céu 5: Ty 1é ép tim/thong khi dugce khuyén cdo cho ngudi 16n khi c6 mot
nguoi hoi sinh 13 bao nhiéu?

A. 15 ép tim / 2 thoi ngat

B. 30 ép tim / 1 thoi ngat

C. 30 ép tim / 2 thoi ngat

D. 10 ép tim / 1 thoi ngat

Céu 6: Trong hdi sinh tim mach nang cao (ACLS), Adrenalin duogc chi dinh
trong truong hop nao sau day?

A. Chi trong trudng hop rung that.

B. Chi trong truong hop vo tdm thu.

C. Trong rung that, vo tim thu, hoat dong di¢n vo mach.

D. Chi khi bénh nhan c¢6 nhip nhanh that ¢6 mach.

Céu 7: Sau mdi 1an sdc dién cho bénh nhan rung that (VF) hodc nhip nhanh
that vo mach (pVT), hanh dong tiép theo nén 1 gi?

A. Kiém tra mach ngay lap tirc.

B. Tién hanh hdi sinh tim phdi ngay (5 chu ky 30/2, khoang 2 phut) trude khi
danh gia lai nhip tim.
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C. Tiém Adrenalin ngay lap tuec.
D. Cho doi 1 phut rdi méi danh gié lai nhip tim.

Céu 8: Néu PetCO2 (than khi cudi ky thd ra) do duoc < 10 mmHg trong qué
trinh hdi sinh tim phoi, diéu nay goi y gi?

A. Bénh nhan di phuc hoi tuan hoan ty nhién (ROSC).

B. Chat luong CPR dang rat tot.

C. Can tiép tuc cai thién chét luong CPR.

D. Nén ngimg hoi stic ngay.

Cau 9: Mot trong nhitng muc ti€u cta san soc sau ngung tim (Post-cardiac
arrest care) la duy tri SpO2 trong khoang nao?

A. 85-90%

B. 92-98%

C. Luon luén 100%

D. Duéi 90% dé tranh ngd doc oxy.

Cau 10: Nguyén nhan nao sau ddy KHONG thudc nhom "6H" trong cac
nguyén nhan cé thé gay ngimg tuan hoan can tim va xir tri?

A. Hypovolemia (giam thé tich mau)

B. Hypoxia (gidm oxy mo)

C. Hypertension (tang huyét ap)

D. Hypo-/Hyperkalemia (giam/tang Kali)

1420



Pap an goi y:

[S—
.

= 0 %® N o L oA W
N ™ O w o oo w

130



BAI 3: HUONG DAN PHONG, CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

MUC TIEU
1. Néu chan dodn phan vé.
2. Néu dwoc cac muc do cua phan vé.
3. Néu duwoc cdc cdach xu tri phan vé.
4. Néu duwoc hdp thudc cdp ciru phdn vé va trang thiét bi y té
5

. Huédng dan khai thdc tién sir di tng va mdu thé theo déi dj iing

NOI DUNG
PHU LUC I: HUONG DAN CHAN POAN PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thing 12 ndm
2017 ciia Bé trudng Bé Y té)
I. Chan do4n phén vé:
1. Tri¢u chirng goi y
Nghi dén phan vé khi xudt hién it nhdt mét trong cdc triéu chirng sau:
a) May day, phu mach nhanh.
b) Kho thé, tirc nguc, tho rit.
c) Pau bung hoac non.
d) Tut huyét ap hoic ngat.
e) Réi loan ¥ thuc.
2. Cac bénh cinh 1am sang:
1. Bénh canh 1am sang 1: Cac triéu chimg xuat hién trong vai gidy dén vai gid
& da, niém mac (may day, phi mach, ngtra...) va c6 it nhét 1 trong 2 triéu chimg
sau:
a) Céc triéu chtng ho hap (khoé thd, thé rit, ran rit).
b) Tut huyét ap (HA) hay cac hiu qua cua tut HA (r6i loan ¥ thire, dai tién, tiéu
tién khong tu chu...).
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2. Bénh canh 1am sang 2: {t nhat 2 trong 4 triéu ching sau xuat hién trong vai
gidy dén vai gio sau khi ngudi bénh tiép xtc v6i yéu t nghi ngo:

a) Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phi mach, ngira.

b) Céc triéu ching ho hap (khé thd, tho rit, ran rit).

¢) Tut huyét ap hodc cac hau qua cua tut huyét ap (rdi loan y thirc, dai tién, tiéu
tién khong tu chu...).

d) Céc triéu ching ti€u hoa (n6n, dau bung...).

3. Bénh canh 1am sang 3: Tut huyét 4p xuét hién trong vai gidy dén vai gio sau
khi tiép xtic v6i yéu t6 nghi ngd ma nguoi bénh da timg bi di Gmg:

a) Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tdm thu (HA ti da) hodc tut huyét 4p tam
thu so v&i tudi (huyét ap tam thu < 70mmHg).

b) Nguoi 16n: Huyét ap tim thu < 90mmHg hodc giam 30% gia tri huyét ap tam
thu nén.

II. Chéan doan phan biét:

1. Cac trudng hop sbc: s tim, sdc giam thé tich, sdc nhiém khuan.

2. Tai bién mach mau nio.

3. Cac nguyén nhan duong hd hip: COPD, con hen phé quan, kho thd thanh
quan (do di vat, viém).

4. Cac bénh ly ¢ da: may day, phu mach.

5. Cac bénh 1y ndi tiét: con bio giap trang, hoi chimg carcinoid, ha dudng mau.

6. Cac ngd doc: ruou, opiat, histamin./.
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PHU LUC II: HUONG DAN CHAN POAN MUC PQ PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm
2017 cua B¢ truong Bo Y té)

Phan vé€ dugc phan thanh 4 mirc do nhw sau:

(lwew ¥ mike @6 phan vé cé thé ndng lén rdt nhanh va khéng theo tudn tw)

1. Nhe (@6 I): Chi c6 cac triéu ching da, to chtrc dudi da va niém mac nhu may
day, ngtra, phu mach.

2. Niing (d9 II): co tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

a) May day, pht mach xuat hién nhanh.

b) Khé thd nhanh néng, tic nguc, khan tiéng, chay nudc miii.

c) Pau bung, non, ia chay.

d) Huyét 4p chua tut hodc ting, nhip tim nhanh hozc loan nhip.

3. Nguy kich (a9 III): biéu hién ¢ nhiéu co quan véi mirc d6 ning hon nhu
sau:

a) Puong tho: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.

b) Tho: thé nhanh, kho khe, tim tai, roi loan nhip thé.

C) R6i loan y thirc: vat va, hon mé, co giat, r6i loan co tron.

d) Tuan hoan: sc, mach nhanh nhd, tut huyét ap.

4. Ngirng tuin hoan (d9 IV): Biéu hién nging hé hap, ngimg tuan hoan./.
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PHU LUC III: HUONG DAN XU TRIi CAP CUU PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm
2017 cua B¢ truong Bo Y té)
I. Nguyén tic chung
1. T4t ca truong hop phan vé phai duoc phat hién sém, xir tri khan cap, kip thoi
ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhat trong vong 24 gid.
2. Béc si, diéu dudng, ho sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khéc phai xtr
tri ban dau cap ctru phan vé.
3. Adrenalin 12 thudc thiét yéu, quan trong hang dau ciru sdng ngudi bénh
bi phan vé, phai duoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do II tré 1én.
4. Ngoai huéng dan nay, dbi voi mot sb truong hop dic biét con phai xur tri
theo hudng dan tai Phy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.
IL. Xir tri phan vé nhe (d6 I): di tng nhung c6 thé chuyén thanh ning hoic
nguy kich
1. Str dung thudc methylprednisolon hodc diphenhydramin uéng hodc tiém tiy
tinh trang nguoi bénh.
2. Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gio dé xu tri kip thoi.
I11. Phac dd xir tri cip ctru phin vé mic ning va nguy kich (d I1, III)
Phan vé do II c6 thé nhanh chong chuyén sang do I11, do IV. Vi vay, phai khan
treong, Xt tri dong thoi theo dién bién bénh:
1. Ngimg ngay tiép xtc voi thude hodc di nguyén (néu co).
2. Tiém hodc truyén adrenalin (theo myc IV dudi day).
3. Cho nguoi bénh nam tai chd, dau thép, nghiéng tréi néu co non.
4. Thé 6 xy: nguoi 16n 6-10 /phtt, tré em 2-4 1/phat qua mat na ho.
5. Panh gia tinh trang ho hap, tuan hoan, y thirc va cc biéu hién ¢ da, niém
mac cua ngudi bénh.
a) Ep tim ngoai 10ng nguc va bop bong (néu ngimg ho hap, tudn hoan).

b) Pt noi khi quan hoic mé khi quan cap ctru (néu kho thé thanh quan).
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6. Thiét 1ap duong truyén adrenalin tinh mach véi ddy truyén thong thudng
nhung kim ti€m to (cd 14 hodc 16G) hoac dit catheter tinh mach va mot duong
truyén tinh mach thtr hai dé truyén dich nhanh (theo muyc IV duéi day).

7. Hoi ¥ v6i cac dong nghiép, tap trung xir Iy, bao cdo cip trén, hoi chan véi
bac si chuyén khoa cép ctru, hdi strc va/hodc chuyén khoa di tng (néu co).

IV. Phac dd sir dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA tdi da cta nguoi 16n 1én > 90mmHg, tré
em > 70mmHg va khong con cac dau hidu vé ho hap nhu tho rit, kho tho; dau
hiéu vé tiéu hoa nhur nén mira, ia chay.

1. Thudc adrenalin Img = 1ml = 1 dng, tiém bap:

a) Tré so sinh hoic tré < 10kg: 0,2ml (twong duong 1/5 dng).

b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (tvong duong 1/4 6ng).

¢) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 éng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (twong dwong 1/2 dng).

e) Nguoi 16n: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 dng).

2. Theo ddi huyét ap 3-5 phat/lan.

3. Tiém nhac lai adrenalin liéu nhu khoan 1 muc IV 3-5 phuat/lan cho dén khi
huyét 4p va mach 6n dinh.

4. Néu mach khong bat duoc va huyét ap khong do duogc, cac ddu hiéu ho hap
va tiéu hoa ning 1én sau 2-3 1an tiém bap nhu khoan 1 muyc IV hoidc ¢6 nguy co
ngimg tuan hoan phai:

a) Néu chua c6 duong truyén tinh mach: Tiém tinh mach chdm dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 dng adrenalin 1mg pha v&i 9ml nuéc cit = pha loang
1/10). Liéu adrenalin tiém tinh mach cham trong cap ctru phan vé chi bang 1/10
lidu adrenalin tiém tinh mach trong cdp ctru nglmg tuan hoan. Liéu dung:

- Ngwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loang 1/10.000=50-100pg) tiém trong 1-
3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém tiép 1an 2 hodc 1an 3 néu mach va huyét ap chua
lén. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap duoc duong
truyén.

- Tré em: Khong 4p dung tiém tinh mach cham.
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b) Néu da c6 dudng truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin (pha
adrenalin véi dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi bénh kém dap ung véi
adrenalin tiém bép va da dugc truyén du dich. Bit ¢au bang 1iéu 0,1 pg/kg/phut,
ctr 3-5 phit diéu chinh lidu adrenalin tuy theo dép tmg cta nguoi bénh.
¢) Pong thoi véi viée dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml-2.000ml & nguoi 16n, 10-20ml/kg trong
10-20 phiit & tré em c6 thé nhic lai néu can thiét.
5. Khi d c6 duong truyén tinh mach adrenalin v&i liéu duy tri huyét 4p on dinh
thi c6 thé theo ddi mach va huyét ap 1 gid/lan dén 24 gio.
Bang tham khio cach pha lodng adrenalin véi dung dich Nacl 0,9% va toc
do truyén tinh mach chim

01 6ng adrenalin 1mg pha v6i 250ml Nacl 0,9% (nhu vay 1ml dung dich pha

loang c6 4ug adrenalin)

Liéu truyén tinh mach | ,

Can nang nguoi . | Toc do (giot/phut) véi kim
adrenalin khéi dau

bénh (kg) tiém 1 ml=20 giot
(0,1ng/kg/phut)

Khoang 80 2ml 40 giot

Khoang 70 1,75ml 35 giot

Khoang 60 1,50ml 30 giot

Khoang 50 1,25ml 25 giot

Khoang 40 1ml 20 giot

Khoang 30 0,75ml 15 giot

Khoang 20 0,5ml 10 giot

Khoang 10 0,25ml 5 giot

V. Xir tri tiép theo

1. HS tro ho hép, tuan hoan: Tuy murc d6 suy tudn hoan, ho hip c6 thé st dung
mot hoac cac bi¢n phap sau day:

a) Thé oxy qua mat na: 6-10 lit/phit cho nguoi 16n, 2-4 lit/phut ¢ tré em,

b) Bop bong AMBU c6 oxy,
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¢) it dng ndi khi quan thong khi nhan tao c6 6 xy néu tho rit ting 1én khong
dap ung véi adrenalin,

d) M khi quan néu c6 phi thanh mon-ha hong khong dit duge nodi khi quan,
d) Truyén tinh mach chim: aminophyllin Img/kg/gid hodc salbutamol
0,1 pg/kg/phut hodc terbutalin 0,1 pg/kg/phut (tot nhat 1a qua bom tiém dién
hodc may truyén dich),

e) C6 thé thay thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi dung qua mit na hodc
xit hong salbutamol 100pg ngudi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 lan
trong ngay.

2. Néu khéng nang duoc huyét ap theo muc tiéu sau khi d3 truyén du dich va
adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét tuong, albumin hoic bat ky
dung dich cao phan tir nao sin co).

3. Thudc khac:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg & nguoi 16n, tdi da 50mg & tré em hodc
hydrocortison 200mg & nguoi 16n, t6i da 100mg ¢ tré em, tiém tinh mach (c6
thé tiém bap & tuyén co s0).

- Khang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: nguoi 16n
25-50mg va tré em 10-25mg.

- Khéang histamin H2 nhu ranitidin: & nguoi 16n 50mg, & tré em 1mg/kg pha
trong 20ml Dextrose 5% ti€m tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: st dung trong céac trudng hop tut huyét ap va nhip cham khong dap
g voi adrenalin. Liéu dung: nguoi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong 5 phit,
tré em 20-30pg/kg, toi da Img, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-15pg/phut
tiy theo dap img 1am sang. Bao dam dudng tho tot vi glucagon thudng gay nén.
- C6 thé phdi hop thém cac thubc van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén tinh mach khi ngudi bénh c6 sdc ning dd dugc truyén du
dich va adrenalin ma huyét 4p khong lén.

VI. Theo doi

1. Trong giai doan cip: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd, SpO, va tri giac 3-5

phut/lan cho dén khi 6n dinh.
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2. Trong giai doan 6n dinh: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd, SpO, va tri giac
mdi 1-2 gior trong it nhat 24 gio tiép theo.

3. TAt ca cac nguoi bénh phan vé can duoc theo ddi & co s& kham bénh, chita
bénh dén it nhat 24 gid sau khi huyét ap dd 6n dinh va dé phong phan vé pha 2.
4. Ngimg cip ctu: néu sau khi cip ctru ngimg tuan hoan tich cuc khong két

qua./.
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PHU LUC IV: HUONG DAN XU TRi PHAN VE TRONG MOQT SO
TRUONG HQP PAC BIET
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam
2017 ciia B trwong Bo Y té)

I. Phan vé trén d6i twong sir dung thudc dic biét
1. Phan vé trén ngudi dang dung thudc chen thu thé Beta:
a) Bap tng cuia nguoil bénh nay voi adrenalin thuong kém, lam tang nguy co
tr vong.
b) Piéu tri: vé co ban giébng nhu phac d6 chung xt tri phan vé, can theo ddi sat
huyét ap, truyén tinh mach adrenalin va c6 thé truyén thém cac thudc van mach
khac.
¢) Thudc gidn phé quan: néu thudc cudng beta 2 dap ung kém, nén dung thém
khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hodc 2 nhat duong xit).
d) Xem xét dung glucagon khi khong c¢6 dap ing véi adrenalin.
2. Phan vé trong khi gdy mé, giy té phiu thuat:
a) Nhitng truong hop nay thudng kho chan doan phan vé vi ngudi bénh di duoc
gdy mé, an than, cac biéu hién ngoai da c6 thé khong xuét hién nén khong danh
gia dugc cac ddu hiéu chu quan, can danh gia k¥ triéu chimg trong khi gdy mé,
gay té phau thuat nhu huyét ap tut, ndng do oxy mau giam, mach nhanh, bién
ddi trén monitor theo ddi, ran rit mai xuét hién.
b) Ngay khi nghi ngd phan vé, c6 thé ldy mau dinh luong tryptase tai thoi diém
chan doan va mirc tryptase nén ciia bénh nhan.
¢) Chi1 y khai thac k¥ tién st di ing trude khi tién hanh gay mé, gay té phau
thuat dé c6 bién phap phong tranh.
d) Luu ¥: mot s6 thude gay té 1a nhitng hoat chat ua md (lipophilic) c6 doc tinh
cao khi vao co thé giy nén mot tinh trang ngd doc ning gidng nhu phan vé co
thé tir vong trong vai phut, can phai diéu tri cAp ctru bang thudc khang doc (nhi
dich lipid) két hop voi adrenalin vi khong thé biét duogc ngay co ché phan tng

la nguyén nhan ngd doc hay di tng.

139



@) Dung thudc khang ddc 13 nhii dich lipid tiém tinh mach nhu Lipofundin 20%,
Intralipid 20% tiém nhanh tinh mach, c6 tac dung trung hoa doc chit do thube
gdy té tan trong md vao tuan hoan. Liéu luong nhu sau:

- Nguoi 16n: téng lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

- Tré em: tong liéu 10ml/kg, trong d6 bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh mach
0,2-0,5ml/kg/phut.

Truong hop ning, nguy kich ¢ thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phit.

3. Phén vé véi thudc cian quang:

a) Phan vé voi thude can quang xay ra chu yéu theo co ché khong di ung.

b) Khuyén céo str dung thudc can quang c6 ap luc tham thau thap va khong ion
hoéa (ty 1& phan vé thap hon).

I1. Cac trwong hgp dac biét khac

1. Phan vé do ging sirc

a) La dang phan vé xuét hién sau hoat dong gang strc.

b) Triéu chung dién hinh: bénh nhan cam théy mét moi, ki€t strc, nong bung,
d6 da, ngira, may day, c6 thé phu mach, kho kheé, tic nghén dudng ho hap trén,
truy mach. Mot s6 bénh nhan thuong chi xuét hién triéu chirng khi géng strc ¢o
kém thém cac yéu t6 dong kich thich khac nhu: thie an, thude chong viém giam
dau khong steroid, ruou, phan hoa.

¢) Nguoi bénh phai ngimg van dong ngay khi xuat hién triéu chimg dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo ngudi hop thude cap ciru phan vé hodc bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). Diéu tri theo Phu luc III ban
hanh kém theo Thong tu nay.

d) Giri kham chuyén khoa Di img-mién dich 14m sang sang loc nguyén nhan.
2. Phan v¢ vo can

a) Phan v¢ vo can duoc chan doan khi xuit hién cac triéu chirng phan v¢ ma
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

b) biéu tri theo Phu lyc III ban hanh kém theo Thong tu nay.
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C) Diéu trj du phong: dugc chi dinh cho cac bénh nhan thuong xuyén xuat hién
cac dot phan vé (> 6 lan/nam hodc > 21an/2 thang).

d) Piéu tri dy phong theo phac do:

- Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tuan, sau do

- Prednisolon 60mg/cach ngay x 3 tuan, sau do

- Giam dan liéu prednisolon trong vong 2 thang

- Khang H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay..../.
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PHU LUC V:

HOQP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET BI Y TE
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm

2017 ciia B trwong Bo Y té)

I. Thanh phin hop thudc cip ciru phin vé:

STT [NOi dung Pon vi [S6 hrong
| Phac do, so do xu tri cép ctru phan v¢ (Phu luc HLbén o1

Phu luc X)

Bom kim tiém v6 khuan

- Loai 10ml cai 02
2 - Loai Sml cai 02

- Loai Iml cai 02

- Kim tiém 14-16G cai 02
3 Bong tiét triung tim con g61/hop (01
4 Day garo cai 02
S Adrenalin Img/1ml ong 05
6 Methylprednisolon 40mg lo 02
7 Diphenhydramin 10mg ong 05
8 Nudc cit 10ml ong 03

II. Trang thiét bi y té va thudc t6i thiéu cip ciru phan vé tai co' s¢' kham

bénh, chira bénh.

1. Oxy.

2. Bong AMBU va mat na nguoi 16n va tré nho.

3. Bom xit salbutamol.

4. B§ dat ndi khi quan va’/hodc bo md khi quan va/hoac mask thanh quan.

5. Nhil dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dit trong tu thudc cap ctu tai noi st

dung thudc gay té, gdy mé.

6. Cac thudc chdng di tng dudng udng.

7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.
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PHU LUC VI: HUONG DAN KHAI THAC TIEN SU DI UNG
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm
2017 cua B¢ truong Bo Y té)

Luu ¥ khai thdc thong tin trén thé di ikng ciia nguwoi bénh néu cé (xem madu

thé theo quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kem theo Thong tu nay)

Tén Biéu
thudc, di hién
STT Noi dung nguyén ([C6/ so 1anKhéng| 1am
gay di sang-
ung Xt tri
Loai thudc hodc di nguyén nao d3
! gay di ing?
2 |Di1 g véi loai con trung nao?

Di ing vaéi loai thuc phém nao?

D1 img vai cac tac nhan khac: phan

hoa, bui nha, hoa chét, my phém...?

Tién st ca nhan c6 bénh di ung
nao? (viém mii di ung, hen phé

quan...)

Tién su gia dinh c6 bénh di ng
nao? (Bo me, con, anh chi em ruot,
cO ai bi cac bénh di Ung trén

khong).
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PHU LUC VII: MAU THE THEO DOI DI UNG
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm
2017 cua B¢ truong Bo Y té)

(Mat trudre)

Bénhvién ................

Khoa/Trung tdm ...............ccoovviviiininn.

THE DI UNG

Hotén: ....oooiviiiie i, Nam o N O

Tubi veoeveenenn

S6 CMND hodc thé cin cude hodc sé dinh danh congdan ...l
Di nguyén/thudc Nghingd  Chic chin Biéu hién 1am sang
................................ O O
................................ O )
................................ O O
................................ O O
................................ O O
Bac si xdc nhan  chin  dodnDT .....oooiiiii e
Ky e,

Hovatén: ..........cooooiiiiiiinnl, Ngay CAp thé. .....eeeeeieeiee e
(Mat sau)

Ba diéu can nhé

1) Cdc déiu hiéu nhdn biét phan vé:

Sau khi tiép xiic voi di nguyén cé mét trong nhiing triéu chirng sau day
* Miéng, hong: Ngtra, phu moi, ludi, kho thg, khan giong.

* Da: ngtra, phat ban, dé da, phu né.

e Ti€u hoa: non, ti€u chay, dau bung.

* HO hép: kho thdo, tirc nguc, tho rit, ho.

e Tim mach: mach yéu, choang vang.

2) Luon mang adrenalin theo ngwoi.

144




3) Khi c6 diu higu phdin vé:
“Tiém bap adrenalin ngay 1ap tic”

“Goi 115 hodc dén co sd kham, chita bénh gﬁn nhat”
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PHU LUC VIII: HUONG DAN CHI PINH LAM TEST DA
(Gom test ldy da va test néi bi)
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam
2017 ciia B trwong Bo Y té)
1. Khong thir phan tmg (test) cho tat ca cac loai thudc trir nhimng trudng hop cé
chi dinh theo quy dinh tai khoadn 2 dudi day.
2. Phai tién hanh test da truéc khi st dung thudc hodc di nguyén néu ngudi
bénh c6 tién sir di img voi thude hodc di nguyén co lién quan (thude, di nguyén
ciing nhém hodc c6 phan tng chéo) va néu ngudi bénh cé tién sir phan vé véi
nhiéu di nguyén khac nhau.
3. Khi thir test phai c¢6 sén cac phuong tién cip ctru phan vé.
4. Viéc lam test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Thong tu
nay.
5. Néu nguoi bénh c6 tién sir di img v6i thude hodc di nguyén va két qua test
da (1ay da hodc noi bi) dwong tinh thi khong dugc sir dung thude hodc di nguyén
do.
6. Néu nguoi bénh co tién st di tng thude hodc di nguyén va két qua test lay
da am tinh v&i di nguyén d6 thi tiép tuc 1am test noi bi.
7. Néu nguoi bénh c6 tién st di tng thudce va két qua test lay da va ndi bi am
tinh véi thudc hodc di nguyén, trong trudng hop cp ctru phai st dung thude
(khong c6 thudc thay thé) can can nhic 1am test kich thich va/hodc giai man
cam nhanh véi thudc tai chuyén khoa di img hodc cac bac si di dugc tip huan
vé di ing-mién dich 1am sang tai co s y té co kha ning cép ctru phan vé va
phai dugc su déng ¥ cta ngudi bénh hodc dai dién hop phéap cta ngudi bénh
bang van ban.
8. Sau khi tinh trang di Uing 6n dinh duoc 4-6 tuan, kham lai chuyén khoa di
ﬁng-mién dich 1am sang hodc cac chuyén khoa da duoc dao tao vé di ﬁng-mién

dich 1am sang co ban dé 1am test x4c dinh nguyén nhan phan vé./.
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PHU LUC IX: QUY TRINH KY THUAT TEST DA
(Ban hanh kém theo Théng tw sé 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm
2017 cua B¢ truong Bo Y té)
1. TEST LAY DA
a) Giai thich cho ngudi bénh hoac dai dién hop phéap ctia ngudi bénh va ky xac
nhan vao mau phiéu dé nghi thir test.
b) Chuan bi phuong tién (kim ldy da, bom kim tiém vo tring, dung dich
histamin 1mg/ml, thudc do két qua, hdp cip ctru phan vé, thude hoic di nguyén
dugc chuan hoa).
¢) Sat tring vi tri thir test (nhitng vi tri rong rai khong c6 ton thuong da nhu
mit trude trong cang tay, lung), doi kho.
d) Nho céc giot dung dich cach nhau 3-5cm, danh dau tranh nham 14n.
- 1 giot dung dich natriclorid 0,9% (ching am).
- 1 giot dung dich thudc hozc di nguyén nghi ngo.
- 1 giot dung dich histamin 1mg/ml (ching duong).
e) Kim lay da cim vao giita giot dung dich trén mit da tao mot goc 45° 1di lay
nhe (khong chay mau), néu 1a loai kim nhya 1 dau c6 ham, chi can an thang
kim qua giot dung dich vudng goc v6i mit da, diung gidy hodc bong thim giot
dung dich sau khi thuc hién k¥ thuat.
f) Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuét hién san ¢ vi tri di
nguyén 16n hon 3mm hodc trén 75% so véi chiing am.
2. TEST NOI BI
a) Giai thich cho bénh nhan hodc dai dién hgop phép cua bénh nhan va ky xac
nhan vao mau phiéu dé nghj thir test.
b) Chuén bi dung cu (dung dich natriclorid 0,9%, bom kim tiém vé trung
loai 1ml, thude do két qua, hop cép ctru phan V¢, thudc hodc di nguyén dugc
chuén hoa).
c) Sat trung vi tri thir test (nhitng vi tri rong rai khong c6 ton thwong da nhu

mit trude trong cang tay, lung,..), doi kho.
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d) Dung bom tiém 1ml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, mdi diém
0,02-0,05ml tao mot ndt phéng duong kinh 3mm theo thir tu.

- Piém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chimg am).

- Biém 2: dung dich thudc hodc di nguyén d3 chuan hoa.

e) Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuat hién san ¢ vi tri di

nguyén > 3mm hodc trén 75% so véi chimg am./.
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PHU LUC X: SO PO CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam
2017 ciia B trweong Bo Y té)

I. So' do chi tiét vé chan doan va xir tri phan vé

= -

—
z_ XAC DPJNH TINH TRANG PHAN VE J
g2 |
zz NGUNG NGAY TIEP XUC YOI THUOC HOAC D] NGUYEN + GOI HO TR
C 8- D4t ngwiri bénk ndm dhu thip
U
, SR f i
Nhe (d§ I) Ning (9§ 1I) Nguy kjch (D§ III)
L Chi o6 tridu chimg da: * Miy . ngia.  phd « Duimg ther khin tiéng, tiéng rit thanh
8‘ = miy day, ngim, phi mach meach hi¢n nhanh quin .
ZE‘ * Khi thir, e ngwe, tha = Thir: thér nhanh, khd khé, tm i, rbi
= rit logn nhip this 3
EE + Doy bong quin, nba * Tudn hodn: da nhet, lanh, dm, e HA
- * HIA chua it hofe ting » Réi logn § thire, hibn mé, rii logn e trin
« Blbng eo pdi logn § thive
\ ! I
Xir tri mgay biing ADRENALIN (fng 1mg/1mi)
Dury mhids ciru sdug BN
y L 3 L 4
i '\
w : i TIEM BAP DUONG TINH MACH
' ﬂ:hﬂ*?ﬂmmm! Sau khi tiém bip > 2 ldn huyt 4p khong len, che
§ m:i-":ﬂ titm « N ldm:172 dng dfin higu 1 hip v tiéu hda nhng 18n:
B = * Methylprednisolon ; ;q:: :.“!:EH:E?‘; » My chun cb dumg truyn fnh mgch: tikm TH
e ulng hoje tiém 1-2 phit cho ddn khi hit chim adrenalin pha loding 110 (0,1mg = 1mi),
= mp/kg vy thes cie s hidu vi b hip tidm nhiic lgd khi chn.
% E mire ) dj vil tidu mm dong = Mgt HI'I. 0,5enl-1ml (50-100)g).
S& {(hade chc th de dinh - Tré em: Khing ip tiém tinh mach chim.
o tuemg ). . ThE . * Khi 08 cd duimg truyén: chuyén sang
Thidt ljp siin duimg A i
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0, 1 hg/phist, ehinh lidy thea HA.
E 0.59%%
Mz thduc duy tri HA tim this
+ Mg km: > S0mmig
= Trt em: = T0mmile
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[ 3 A * Tidp tye theo Cie bign phdp khie tiy dibu kign (kidng thd thay thd diepe ADRENALIN
= ﬁf e, 1A, 1. Khai thong duimg this, dm bio ho hép: th oxy, thong khi
== ip tho.... 2. Truybn tinh mach natriclorid 0,9%: :
=T - Wi bm truydn nhanh 1-2 U, co thé nbie ki ndu edn thid
= E - Tré em: truyén nhanh 10-20mi/%g treng 10-20 phit diu, cé thé ahic Igi ndu huyds
- = fip chara lén.
Ee 1. Diphenhydramin: 10-50mg
= 4. Mehylprednisolon: 1-2mpkg
» 5. Salbutamol xjt
e Chuydn dom vj clip ciru hi stre ndu huydt dag vi b hdp kiiing da djnh
—
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FE
N
) I, N vitay of dwye phép oém bip adrenalin theo phic ab ki xiy rs phin vf,
ﬁ.:. 1 Phit thé theo dod ] dng thude - Khdm lgi chuyén kivos dj img-midn djch lm sing ssw 4 - 6 tulln
26
E J (7o0f 1 Fuat Fruewit in ki At tha < O0mmBe hade HA tat = 109% ea whi HA tdm thne nén ciia nowdi hink

II. So' d6 tom tat vé chan doan va xir tri phan vé
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_ 1. DANH GIA MUC PO
(Cé thé clhuyén a4, ning lén rat nhanh)

! | !

Nhe (dg I) . Ning (do IT) .| Nguy kich (dg I1I)

-

2. Xir tri ngay biing ADRENALIN
{ong 1lmg/1ml)
Duy nhdt ciru song ngiedi bénh

¥ W

TIEM BAP PUONG TINH MACH

- Nguod 16m: 1/2 éng Sau khi tiém bdp adrenalin > 2 lin huyét

- Tr‘é em: 1/5-1/3 dng ap khdng 1&n, cac diu higu hé hép va tidu
« Nhiic lai sau mdi 3-5 héa ning 1&n:

phiit cho dén khi hét » Néu chua c6 dwong truyén tinh mach:

* Diphenhydramin:
udng hofc tiém
Img'kg

* Methylprednisolon
udng hofic tiégm 1-2

R cic dau hiéu vé hd || Tiém TM cham adrenalin pha lodng 1/10
mséﬂbtimn?;;af hip va tiéu hoa, huyét (0,1mg = 1ml), tiém nhac lai khi cin
% ST ding én dinh - Ngudi lém: 0,5-1ml (50-100pg).
Theo doi sat mach, R A i Sl
HA, ¥ thifc... * Thiét 1dp san duimg = Tré em: Khing dp dyng tiém tinh mach

truyén TM Nacl 0,9% chim. ;

« Néu d3 c6 dudmg truyén tinh mach:
Tl:uj.f%n tinh mach chiim adrenalin lién e
bt diu 0,1 peke/phat, chinh liéu theo
mach va HA.

Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Theo Phu luc I, dé chan doan phan vé theo "Bénh canh 1am sang 1",
can co cac triéu ching xuét hién ¢ da, niém mac VA it nhat mot trong hai
tri¢u chiing nao sau day?

A. Céc triéu ching tiéu hoa (ndn, dau bung) hoic tut huyét ap.

B. Cac triéu chimg ho hap (kho tho, tho rit) hodc tut huyét 4p/hau qua cia tut
HA.

C. Réi loan y thure hodc céc tri¢u chung ti€u hoa.

D. Chi can c¢6 biéu hién ¢ da, niém mac la du.

Cau 2: Phan vé muc do "Nhe (do 1)" theo Phu luc II dugc mo ta nhu thé nao?
A. C6 biéu hién ¢ nhiéu co quan nhung huyét ap chua tut.
B. Chi ¢6 céc triéu ching da, t6 chtrc dudi da va niém mac nhu may day,

150



ngtra, phu mach.
C. C6 biéu hién nging ho hip, ngimg tuan hoan.

D. C6 tiéng rit thanh quan, phu thanh quan va sdc.

Ciu 3: Nguyén tic chung nao sau ddy KHONG ding trong xir tri cip ctru
phan v¢ theo Phu luc 1117

A. Tt ca truong hop phan vé phai dugc phat hién sém va xt tri khan cap.
B. Chi béc si chuyén khoa di tng méi duogc xtr tri ban dau cip ctru phan vé.
C. Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang dau, phai dugc tiém bap
ngay khi chan doan phan vé tir d6 II tro 1én.

D. Bénh nhan phai duogc theo ddi lién tyc it nhét trong vong 24 gio.

Ciu 4: Trong phac d6 xu tri cap clru phan vé mirc ning va nguy kich (do 11,
I1I), hanh dong nao sau day 1a UU TIEN HANG DAU va phai thyc hién
ngay?

A. bat nd1 khi quan hodc mé khi quan cép cuu.

B. Ngung ngay tiép xtc vdi thude hodc di nguyén (néu cb).

C. Thiét 1ap duong truyén adrenalin tinh mach.

D. Tiém hoac truyén adrenalin.

Céu 5: Liéu Adrenalin tiém bap cho nguoi 16n trong cap ctru phan vé 1a bao
nhiéu?

A. 0,2ml (1/5 6ng)

B. 0,25ml (1/4 6ng)

C. 0,3ml (1/3 dng)

D. 0,5-1 ml (1/2-1 dng)

Céu 6: Trong trudng hop phan vé ning, mach khong bat duoc va huyét ap
khéng do duogc sau 2-3 1an tiém bép adrenalin, néu chua c6 dudng truyén tinh
mach, cach xir tri adrenalin tiép theo cho ngudi 16n 14 gi?

A. Tiép tuc tiém bap liéu cao hon.
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B. Ti€ém tinh mach cham dung dich adrenalin 1/10.000 (pha loang 1/10).
C. Ngimg adrenalin va chuyén sang thudc van mach khéc.
D. Cho doi cho dén khi thiét 1ap dugc duong truyén tinh mach méi dung

adrenalin.

Cau 7: Theo Phu luc V, thanh phﬁn nao sau day KHONG bét budc phai co
trong hop thude cdp ctiru phan vé?

A. Adrenalin Img/Iml.

B. Methylprednisolon 40mg.

C. Thudc khang sinh pho rong.

D. Diphenhydramin 10mg.

Cau 8: Theo Phu luc VIII, khi ndo bit bude phai tién hanh test da trude khi st
dung thudc hoac di nguyén?

A. Déi véi tht ca cac loai thude va moi bénh nhan.

B. Chi khi ngudi bénh yéu cau.

C. Néu nguoi bénh co tién s di ung voi thudc hoac di nguyén c6 lién quan
VA néu ngudi bénh co tién sir phan vé voi nhiéu di nguyén khac nhau.

D. Chi doi véi cac thudée méi duge dua vao su dung.

Céu 9: Trong quy trinh k¥ thuét test 1ay da (Phu luc IX), két qua dugc coi 1a
duong tinh khi nao?

A. Xuét hién nét phong dudng kinh 3mm & vi tri chimg am.

B. Khéng c6 phan g gi xay ra & tit ca cac vi tri.

C. Xuat hién san ¢ vi tri di nguyén 16n hon 3mm hoic trén 75% so voi ching
am.

D. Da ¢ vi tri thtr test chuyén sang mau do.

Cau 10: Theo "Ba diéu can nhé" & mat sau Mau thé theo doi di ung (Phu luc
VII), khi c6 du hiéu phan vé, hanh dong dau tién va quan trong nhat 1a gi?

A. Udng nhiéu nudc.
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B. Nam nghi ngoi tai chd.
C. "Tiém bap adrenalin ngay lap ttc".

D. Tim nguoi nha dé thong bao.
Dap an goi y:

1. B
B
B

> b

D (Mic du ngimg tiép xtic di nguyén cling quan trong, nhung tiém

Adrenalin 1a hanh dong c4p ctru sinh mang tirc thoi)

= © ® N o w
0O 0O 0 0 w g
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BAI 4: CHAN POAN VA XU TRi SUY HO HAP CAP

MUC TIEU
1. Néu dwoc dai cirong va nguyén nhan suy hé hdp cap.
2. Néu triéu ching va chdn dodn suy hé hap cap.
3. Néu nguyén tdc, xi tri va cach phong bénh suy hé hdp cdp.
NOI DUNG
1. PAI CUONG
- Suy h6 hap dugc dinh nghia 13 giam cap tinh chirc ning thong khi clia bo may
ho6 héap hodc/va chirc ning trao d6i khi ctia phoi.
- Suy hé hip cap 1a nguyén nhan hang dau bénh nhan phai nim tai cac khoa
Hbi stic (60 — 70%), trong truong hop nguy kich can duge xir tri cip ctru ngay
1ap tc tai cho.
- Suy ho hip cip dugc phan thanh ba nhém:
+ Suy ho hip do giam oxy mau khi PaO, dudi 60mmHg khi thd khi phong.
+ Suy hé hap do ting CO, mau khi PaCO, trén 50mmHg
+ Suy ho hap thé hdn hop khi ¢6 kém theo ca giam PaO, va ting PaCO,
2. NGUYEN NHAN
2.1. Than kinh trung wong
- Thudc: an than, giy ngu, gy mé.
- Trung tam diéu hoa ho hap & hanh ndo bi ton thwong: chan thuong, bénh 1y
mach ndo, nhuoc giap.
- Réi loan ho hép lién quan téi gidc ngl: ngimg thé khi ngu trung wong, hoi
ching giam thong khi do béo béu.
- Tang ap lyc ndi so.
- Nhiém trang hé than kinh trung wong.
- Ho1 ching gidm thong khi vo can.
2.2. Hé thong than kinh co
- Bénh 1y than kinh co nguyén phat: hdi chirng Guillain Barré, nhugc co, bai

liét, teo co, X0 cOt bén teo co, viém da co.
154



- Thudc va ngd ddc: ngd doc botulium, thude trir sdu phospho hitu co, cac thube
trc ché than kinh co, aminoglycoside.

- Chan thuong cot song.

- Chan thuong hodc mat chirc nang than kinh hoanh.

- Réi loan dién giai: ha Kali mau, ting Magié mau, ha Phospho méu.

- Cac nguyén nhan khac: phu niém, mét moi, liét chu ky.

2.3. Thanh nguc va co hoanh

- Mang suon di dong.

- Gay xuong suon.

- Gu veo cot séng.

- C6 chuéng nhiéu.

- Béo béu.

- Tang ap luc 6 bung.

2.4. Mang phoi

- Tran khi mang phoi.

- Tran dich mang phoi.

- Day dinh mang phoi.

2.5. Cac ton thwong nhu mé phdi

- Viém phéi do cac nguyén nhan: vi rut, vi khuin, nim, lao, ki sinh trung.
- Bénh k& phoi do bénh hé thdng (sarcodoid, lupus ban d6 hé thong).

- Hoi ching chay mau phé nang lan toa.

- Ung thu phoi: nguyén phat va di can.

- Chan thuong phdi do co hoc hoic do séng nd.

- Bong dudng ho hép.

2.6. Pwong dan khi

- Puong ho hép trén: Bom, di vat, phu hodc co that thanh mén, nhiém trung.
- Co thit phé quan do Hen phé quan, phan vé.

- Pot cip bénh phoi tic nghén man tinh (COPD).

2.7. Bénh Iy mach phéi

- Tac dong mach phoi do huyét khéi, khi, nude 61,..
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- Bénh 1y mach phéi: ting ap luc dong mach phdi nguyén phat, ...

2.8. Cac bénh li khac

- Phu phdi cap do suy tim.

- Tang san xuat CO,: S6t, nhidém tring,cudng giap, co giat, run co.

- Ngo doc cac chat gay Methemoglobin, ngd doc khi carbon oxit (CO).

- Thiéu mau, ting d6 nhét ciia méau.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Tri€u chirng 1am sang

a) Hoi tién str bénh: hen phé quan, COPD, bénh Iy tim mach...

b) Pic diém 1am sang:

- Nhip thé tang nhanh hodc nhip thé cham (so v6i do tudi).

- Co kéo co ho hap: tiéng rit, khé thd thanh quan, ran rit, co that phé quan.
- Bién d6 thé yéu (nhuoc co, mét co), thd manh (toan chuyén hoa).

- Cach xuét hién:

+ D6t ngot: di vat, tran khi mang phéi.

+ Nhanh: Phu phdi cap, hen phé quan, viém phoi do vi-rut.

+ Tir tir: u phoi, tran dich mang phoi, suy tim mat bu...

- Cac tri€u chig phat hién nguyén nhan:

+ Pau nguc: tran khi mang phdi, nhdi mau phdi, viém mang phdi, nhdi mau
cO tim.

+ S6t: viém phéi, viém phé quan...

+ Dau hiéu viém tic tinh mach chi dudi: nguy co gay tac dong mach phoi
¢) Tham kham: can kham k¥ vé ho hap, tim mach, than kinh

- Tham kham k¥ phoi:

+ Ran am, ran rit.

+ Hoi chimg ba giam, déng dic, tam chimg cua tran khi mang phéi.

+ Déu hiu liét co hoanh

- Thim kham tim mach: d4u hiéu va triéu chung suy tim, bénh tim...

- Tham kham than kinh: ¥ thirc, triéu chimg 1iét co hé hap...

3.2. Tri€u chirng can lam sang
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- Khi mau dong mach: rat can thiét cho chan doan xac dinh suy ho hip, phan
loai suy ho hip va danh gia mirc do ning ca suy ho hip.

4. CHAN POAN

4.1. Chin do4n xac dinh

Dua vao xét nghiém khi mau dong mach:

- Suy ho hip giam oxy khi PaO, dudi 60mmHg khi thd khi phong.

- Suy hé hép ting CO, khi PaCO, trén 50mmHg.

4.2. Chan doan nguyén nhan

a) XQ phoi: rat c6 y nghia trong dinh huéng chan doan.

- Nhiéu bénh 1y ¢6 biéu hién triéu chimg trén X quang phoi: Ton thuong tham
nhiém, dong dic, xep phoi, gidn phé quan, gidn phé nang,...

- Mot s6 bénh 1y thuong khong c6 triéu chimg X quang rd: nhodi mau phoi, hen
phé quan, tac dudng ho hap trén, e ché ho hip hodc liét ho hap.

b) Dién tim: giap chan doan mdt s6 bénh tim va tim cic dau hiéu dién tim cua
bénh 1y phoi, céc roi loan nhip tim do suy hé hap...

¢) Cac xét nghiém khéc tiy theo truong hop cu thé va tinh trang nang cia bénh
nhan cé cho phép khong:

- Cong thirc mau.

- Siéu am tim, dién tim, Nt-ProBNP.

- Siéu am tinh mach chi du61, D-dimer.

- Chup thong khi tudi mau phdi, chup CT scan phdi.

- Chup CT hoic cong hudng tir so ndo va‘hoic tiy song.

- bién co, choc dich ndo tuy.

- Xét nghiém phospho hitu co, MetHb,...

4.3. Chéin doan mirc dd

Yéu t6 Loai nang Loai nguy kich
Xanh tim ++ -+
Va mo hoi + P
Kho thé ++ -+
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Yéu to Loai nang Loai nguy kich
Tang huyét ap hodc tut ,
, 0 + (sap tir vong)

huyét ap (truy mach)
+

Roi loan y thirc 0 oidy giua, 10 do ++
hon mé +++

5. XU TRi

5.1. Nguyén tic xir tri

Piéu tri suy ho hap cip két hop diéu tri nguyén nhan gy suy ho hap.

5.2. Xir tri ban diu va van chuyén cap ctru

- Nhanh chéng xé4c dinh chan doan suy ho hap cép.

- Panh gia nhanh cac nguyén nhan suy hé hap cap can can thiép ngay:

+ Di vat duong tho: Lam thu thuat Hemlich dé day di vt ra ngoai.

+ Tran khi mang phdi ap luc: Ngay lap tirc choc kim 16n vao khoang lién suon
hai duong giira don. Sau d6 van chuyén dén bénh vién dé dan luu mang phoi
va hat dan luu khi mang phoi.

+ Ngtng tho, liét ho hap: Bép bong ambu va van chuyén dén bénh vién dé dit
6ng ndi khi quan thong khi nhan tao.

- Xir tri ban dau suy ho hap cap:

+ Khai thong duong tho: 1dy di vat, hut dom dai.

+ C6 udn bang cac nghiém phap: day tran ndng cam, nang ham.

+ Canuyn Grudel hoic Mayo chdng tut ludi.

+ Tu thé nam nghiéng an toan néu cd nguy co sic.

+ Bop bong mat na c6 oxy dé dam bao thong khi.

+ Pt noi khi quan bép bong c6 oxy (néu duoc).

- bat dudng truyén tinh mach ngoai bién.

- Van chuyén bénh nhan dén trung tdm cap ciru va hdi sirc.

5.3. Xir tri tai bénh vién

5.3.1. Xir tri cdp ciru

- Noi soi phé quan 13y di vat duong tho.
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- Mé mang phdi bang 6ng 16n dé hat dan luu khi mang phdi ap luc am.

- Chi dinh dat noi1 khi quan:

+ Tac nghén duong ho hép trén.

+ MAat phan xa bao vé dudng tho.

+ Kha nang khac dom giam nhiéu hodc mat.

+ Thiéu oxy mau ning khong dap tng thd oxy.

+ Can thong khi nhan tao xdm nhap.

- Kiém soat thong khi: Céc truong hop can hd tro thong khi

+ Giam thong khi:

Toan ho hap véi pH < 7,25.

C6 nguy co giam thong khi hodc giam thong khi s& tién trién ning thém:
PaCO, tang dan; liét hodc mét co hoanh.

+ Thiéu oxy mau ning kém dap tmg voi thd oxy.

5.3.2. Oxy ligu phdp

a) Nguyén tic: Phai dam bao 6xy mau (SpO> 90%)

b) Céac dung cu tho:

- Canuyn miii: 1a dung cu c6 dong 6 xy thap 1 — 5 I/phtt. Nong d6 6xy dao dong
tir 24%-48%. Thich hop cho cac bénh nhan c6 miic d6 suy ho hap trung binh,
bénh nhan COPD hoic cac nguyén nhan suy ho hap khong c6 shunt hodc shunt
trong phoi thap.

- Mt na oxy: 1a dung cu tao dong thap 5-10 /phut. Nong d6 6xy dao dong
35%- 60%. Thich hop cho cac bénh nhan suy hd hap murc d6 trung binh do ton
thuong mang phé nang mao mach (ALI, ARDS). Than trong khi dung cho bénh
nhan nén do ting nguy co hit chit nén vao phoi.

- Mit na khong tho lai: 1a dung cu tao dong 6xy thap 8-15 I/phat. Nong do oxy
cao dao dong & murc cao 60%-100% tiy thudc vao nhu cau dong ctia bénh nhan
va dg kin cua mat na. Thich hop cho bénh nhan suy ho hép muc do nang do ton
thuong mang phé nang mao mach (pht phdi, ALVARDS). Than trong khi dung

cho bénh nhan nén do ting nguy co hit chit nén vao phoi.
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- Mit na venturi: 1a dung cu tao 6xy dong cao, co thé dap ung dugc nhu cau
dong ciia bénh nhan. Nong d6 6xy tir 24%- 50%. Uu diém 1a ding cho nhiing
bénh nhan can néng do 6xy chinh xac

5.3.3. Thong khi nhan tao (TKNT)

a) Thong khi nhan tao khong xAm nhap ap luc duong: ho tro thong khi cho bénh
nhan qua mat na (mii, miii miéng)

- Chi dinh:

+ Suy ho hip do phu phdi cip huyét dong, dot cap ctia COPD va hen phé quan.
+ Suy ho hap ning c6 dau hiéu mét co: gang stc va tan sb tho trén 30/ph.

+ Toan ho hap cap (pH < 7,25-7,30).

+ Tinh trang 6xy hoa mau toi di (ty 16 PaO2/FiO2 < 200).

- Chéng chi dinh:

+ Ngung tho.

+ Tinh trang huyét dong khong 6n dinh (tut huyét 4p hay nhdi mau co tim khong
kiém soat duoc).

+ Mat kha ning bao vé dudng tho.

+Pom dii qua nhiéu.

+ Vat va hay khong hop tac.

+ Tinh trang bénh nhan khong cho phép dat mat na hay khong bao dam tinh
trang kin khit cia mat na.

b) Thong khi nhén tao xdm nhéap: khi TKNT khong xdm nhép c¢6 chéng chi dinh
hodc that bai.

5.3.4. Diéu tri nguyén nhin

a) Thudc gian phé quan (kich thich beta 2- adrenergic; thudc khang cholinergic)
- Chi dinh véi suy ho hip do c6 co thit phé quan (COPD, hen phé quan)

- Nén uu tién ding dudng khi dung trude, néu khong dap tng thi chuyén sang
truyén tinh mach.

b) Corticoid: chi dinh cho cac dot cép cua hen phé quan, COPD.

¢) Khang sinh: khi c6 d4u hiéu cta nhiém trung (viém phdi, dot cap COPD c6

bang chimg nhiém khuan).
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d) Loi tiéu: suy tim @ huyét, phu phoi cap huyét dong, qua tai thé tich.

e) Choc dan luu dich va khi khi ¢6 tran dich va khi mang phdi.

f) Thay huyét twong dé loai bo khang thé trong cic bénh ty mién giy liét ho
hép nhu nhugc co, hoi chirg Guillain-Barre.

g) Piéu tri cac nguyén nhan ngoai khoa:

- Mang suon di dong: ¢b dinh xuwong suon bang thd may hodc treo ¢d dinh.

- Chén ép tuy co6: phau thuat giai chén ép.

h) Mot s6 nguyén nhan khong hoi phuc: xo cimg cdt bén teo co, ...

6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Tién luong phu thudc vao nguyén nhan giy suy ho hap cép.

- Suy ho hép cap c6 thé din dén tinh trang giam oxy mau tro hoic ting cac-bo-
nic khong dap tng diéu tri.

7. PHONG BENH

Diéu trj cac bénh 1y nguyén nhan gay suy ho hap cép:

- Suy tim.

- Bénh phdi tic nghén man tinh.

- Du phong huyét khéi tinh mach sau chi dudi.

- Piéu tri khang sinh sém khi nghi ngd viém phdi do vi khuan, diéu tri thudc

khang virus khi nghi ngd viém phéi do virus.
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Tuw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Suy ho hap cip do giam oxy mau dugc chan doan xac dinh khi:
A. Pa0O2 dudi 50mmHg khi thd khi phong.

B. PaO2 dudi 60mmHg khi thé khi phong.

C. PaCO2 trén 60mmHg.

D. SpO2 dudi 90% khi thd khi phong.

Ciu 2: Nguyén nhan ndo sau day thudc nhém nguyén nhan than kinh trung
wong gy suy hé hip cap?

A. Hoi ching Guillain Barré.

B. Chan thuong cot song.

C. Ngo doc thudc an than.

D. Hen phé quan.

Ciu 3: Dic diém xuat hién dot ngot ctia suy ho hap cap thuong gip trong
truong hop nao sau day?

A. U phbi.

B. Di vat duong tho.

C. Suy tim mét bu.

D. Viém phoi do vi-rut.

Ciu 4: Xét nghiém nao sau day c6 gia tri nhat dé chan doan xac dinh va phan
loai suy ho hap cap?

A. X-quang phoi.

B. bién tam do.

C. Khi mau dong mach.

D. Coéng thirc mau.

Céu 5: Xt tri ban dau ddi véi suy ho hap cip do di vat duong tho la:
A. Dat ndi khi quan ngay lap ttc.
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B. Cho thé oxy liéu cao.
C. Thuc hién thu thuat Heimlich.

D. Choc kim 16n vao khoang lién suon hai duong gitra don.

Ciu 6: Dung cu thd oxy ndo sau day cho phép cung cap nong do oxy chinh
xac va phit hop cho bénh nhan can kiém soat FiO2 chit ché nhu COPD?

A. Canuyn mii.

B. Mit na oxy don gian.

C. Mit na khong tho lai.

D. Mait na Venturi.

Céu 7: Thong khi nhan tao khong xam nhap (NIV) dugc CHI PINH trong
truong hop nao sau day?

A. Bénh nhan ngung thé.

B. Pot cap bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) ¢6 toan ho hap pH < 7,30.
C. Tinh trang huyét dong khong on dinh, tut huyét ap.

D. Bénh nhan khong hop tac, vat va.

Céu 8: Thudc gidin phé quan dudng khi dung dugc wu tién chi dinh trong suy
hé6 hép cap do nguyén nhan nao?

A. Phu phéi cép do suy tim.

B. Hen phé quan.

C. Tran khi mang phoi.

D. Ng6 doc phospho hiru co.

Céu 9: Dau hiéu nao sau ddy cho thdy bénh nhan suy hé hap cap ¢ mic do
NGUY KICH?

A. Xanh tim murc do vira (++).

B. Kho the mtrc do vura (++).

C. Hén mé (rdi loan ¥ thic +++).

D. Vi md hoi murc d6 nhe (+).
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Céu 10: Mot trong nhitng bién phap phong bénh suy hé hip cip quan trong
la:

A. Ngimg hoan toan viéc sir dung thude an than.

B. Tép thé duc cudng do cao hang ngay.

C. Piéu tri tot cac bénh ly nén nhu suy tim, COPD.

D. Ludn mang theo binh oxy cd nhan du phong.

DAP AN:

[—
.
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BAI 5: XU TRI CAP CUU SOC
MUC TIEU
1. Néu dai cuwong va chdn dodn ciia séc.
2. Néu phadn loai cac loai séc va cach tié}) cdn bénh nhan soc.

3. Néu cach xw tri bénh nhan soc.

NOQI DUNG

1.Dai cwong

Séc 1 bénh canh hay gip chinh ctiia khoa Cap ctru va Hbi stte. Pic diém sinh
Iy bénh chinh ciia soc 1a giam tudi mau hé thong ciia toan co thé dan téi giam
cung cap oxy cho cac mé co thé. Tir 46 dan toi sy mat can bang giita cung cip
va trao d6i oxy, thiéu oxy té bao gy ting chuyén hoa yém khi, ting giai phong
ra cac chit trung gian, doc t6 phu té bao, hoat hoa cac phan ung viém. Ban
dau tinh trang thiéu oxy nay c6 thé hdi phuc, nhung rat nhanh chéng sé khong
héi phuc hau qua 1a chét té bao, ton thuong co quan dich, suy da tang va tir
vong. Do vy quan trong nhat 13 phai phat hién sém va diéu tri kip thoi.
2.Chan doan
2.1. Triéu chirng chung ciia séc

-Phat hién sém céc dau hiéu vé sdc: mach nhanh, tut HA, thiéu niéu, thay doi
vé ¥ thirc, toan chuyén héa, da lanh, vd m6 hdi, ndi van tim

- Y thirc hét hoang do giam lugng mau 1én ndo, ¢ thé co con ngét. O giai doan
mudn c¢6 thé lo mo, hén mé
- <40 mmHg so vé1i HA nén. Biéu hién sém hon 1a tut HA tu thé. - Thiéu
ni¢u: giam luu lugng mau téi than gy giam muc loc cau than, giai doan som
suy than churc nang giai doan mudn gay hoai tir 6ng than suy than thuc ton.
- Thé nhanh sau do ting chuyén hoa hodc do toan chuyén hoa
- Da lanh, 4m do co mach, trong s6¢ nhiém khuén do gian mach thuong cé thé
6 ndi van tim

- Bung chuéng dan do giam tudi mau tang trong 6 bung, thiéu mau mac treo
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- Toan chuyén héa: do chuyén héa yém khi sinh lactic, va mat kha ning thanh
loc lactate ctia gan, than, co...vv. Céc triéu chimg nguyén nhan gy sbc:

- Sbc giam thé tich: ia chay, mat mau, chan thuong...

- Sbc tim: dau nguc, gan to tinh mach ¢d noi, phu chi dudi, rale phéi

- S6¢ nhiém khuan: sdt, thé trang nhiém tring nhiém doc, viém phdi, ap xe tay
chi, nhiém trung tiét niéu, nhiém tring trong 6 bung

- Séc phan vé nhu cac biéu hién di tng, tién st dung thude..vv - Sdc tic nghén:
nho6i mau phoi 16n, huyét khdi tinh mach sau.

2.2. Xét nghiém dinh gid tinh trang séc

- Khi mau: dénh gia tinh trang toan mau

- Acid lactic dé danh gia tinh trang tu6i mau mo

- Xét nghiém danh gi4 ton thuong co quan dich: chirc niang gan than, dong
mau, ho hip..vv

3. Phén loai cac loai sdc:

Sau khi d4 nhén ra tinh trang sc, phai nhanh chong phéan loai va tim nguyén
nhan gay sdc.

C6 4 loai séc chinh

-Séc giam thé tich: giam thé tich tudn hoan (ia chay, mat mau, bong, ..vv) lam
giam tién ganh giam cung luong tim, tut HA. Co thé s& phan tng lai bang ting
nhip tim, co mach mau dé duy tri HA tuéi mau cho nhiing tang quan trong
nhu nao, tim, phéi, than. Triéu ching 1am sang thuong nhip tim nhanh, nhot
nhat, lanh nhot dau chi, v md hoi, mat nudc, tut HA tu thé.

- Sc tim: giam cung lugng tim (NMCT, viém co tim...vv) gay tut HA, co thé
cling phan ng lai bang cach co mach, thé tich tuan hoan trong trudng hop nay
c6 thé binh thuong hoic ting. Triéu ching thuong 1a suy tim nhu gan to tinh
mach ¢ noi, phu phéi, dau chi lanh nhot do co mach, dau nguc, tim nghe c6
tiéng thoi.

- Sbc gian mach: gian mach hé théng do cac yéu to trung gian hoat mach, dc
t6 (vd séc nhiém khuén, sdc phan vé ..) co thé cling phan tng lai bing cach

tang nhip tim dé duy tri HA. Thé tich tuan hoan c6 thé thiéu hodc binh thuong.
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Triéu chung thuong 1a tang nhip tim, gian mach dau chi, n6i van tim, thé trang
nhiém tring nhiém doc hodc ¢ yéu té di tng kém tho

- Séc tac nghén: nhdi mau phdi, hodc ép tim cap lam tim khong thé tong méau
vao dai tudn hoan. Triéu chirng chu yéu (t tré tuan hoan tim phai nhu kho thé,
gan to tinh mach c6 ndi phu déng thoi ¢6 giam tudi mau dau chi.

-Séc giai doan mudn: Cho du bat ké do nguyén nhan gi néu dé mudn déu dan
téi1 tinh trang hon mé, gidm cung lugng tim, gian mach, thé tich tudn hoan
giam hodc ting, ton thuong da tang, toan chuyén hoa va tir vong.

Bdng 1. Cac dac diém sinh Iy cua cac loai soc

Phan loai séc CI SVR |PVR [SvO2 RAP RVP PAP PaOP
Séc tim (vi du || [t N l (N )
NMCT hay

ep

tim)

Sbc giam thé tich || [t N l [ ] |
(vi du mat mau)

Séc phan b (vd s6N || N N N N N N
phan vé, soc nhién- 0 | l l |
khuan) 0

Sbc tic nghén (vd || N 0 N rnh N
tac dong mach phoi) ) ! !
CI: chi s tim SVR: sitrc can mach hé thong
PVR: sitc can mach phéi SvO,: bdo hoa oxy tm pha tron
RAP: ap luc nhi phai PAP dp liec dm phéi

PAOP: dp lyc dm phoi bit, N binh thuong

4. Cach tiép can bénh nhén soc
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-Khi nhan ra bénh nhén sbc, phai tién hanh hdi stc ngay dong thoi tim hiéu

hoi tién str, kham 1am sang tim cac triéu chting goi y, va 1am cac xét nghiém

khang dinh tinh trang va nguyén nhan gay sdc.

- Tham do huyét dong dong vai tro rt quan trong trong chan doén, theo dai,

va diéu tri sdc ddc biét trong nhing trudng hop séc hdn hop va sde ¢ giai doan

mudn, nhiéu yéu td nhidu anh hudng téi triéu ching

+ it catheter tinh mach trung tAm: danh gia tién ganh that phai, gian tiép danh
gia tién ganh that trai.

+ Siéu 4m tim: danh gia chtrc nang tim, loai trir nhanh ép tim cap, cac may siéu
am tim hién dai con c6 thé danh gia dugc cung luong tim.

+ it catheter Swan Ganz hoic PICCO: danh gia tién ganh that trai (4p luc

mao mach phéi bit), do duoc cung lugng tim, do dugc sttc can mach hé théng

(hau ganh). Riéng véi PiCCO con ¢ thé do duoc lugng nude trong phoi.

5. Xir tri bénh nhan soc

-On dinh chirc ning song: Pam bao oxy hda mau (thd oxy, dit NKQ, TKNT),
kiém soat dudng tho va dat NKQ sém néu bénh nhan hén mé trong tinh trang
sbc, dat duong truyén tinh mach c& 16n hoac catheter tinh mach trung tam,
truyén dich theo ap luc TMTT, ldy méu lam xét nghiém: cong thirc mau, chirc
nang gan than, cdy mau.

- Céc bién phap hoi strc huyét dong

+ Pit éng thong TMTT duy tri CVP tir 11 t6i 16 cmH20 truyén dich mudi
dang truong, cao phan tir hay mau tuy tinh trang va loai séc.

+ Néu HA khong cai thién can nhéc str dung céc thudc trg tim va co mach

Bing 2. Co ché tic djng ciia cdc thuéc tro' tim va co mach

Loai thudc Liéu truyén Cco MAP SVR
I. Co mach
0,05- 0,5
Noradrenaline -/+ - -+
mcg/kg/phut
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Loai thudc Liéu truyén Cco MAP SVR
. 5-20

Dopamine ++ + ++
mcg/kg/phut
0,05-2

Adrenaline ++ ++ -+
mcg/kg/phut
2-10

Phenylephrine 0 ++ it
mcg/kg/phut
0,04 don

Vasopressin . 0 ++ Tt
vi/phuat

I1. Co bop co tim
2,5- 10

Dobutamine +++ 0
g/kg/phut -/+

MAP: HA trung

CO: cung luong tim

binh

SVR: swc can mach hé théng

- Biéu tri dac hiéu cho tung loai s6c

+ Soc gidm thé tich: bu du khoi lugng tuan hoan, ngan chan nguén mat, cam

mau...

+ Sdc tim: trg tim, bom bong nguoc dong mach chu, dat thiét bi hd trg that..vv.

Can thiép mach vanh, dung thudc chdng dong, chdng ngung tip tiéu cau néu

NMCT

+ SOc phan v¢: dung som adrenaline néu c6 ro1 loan huyét dong, corticoid, loai

trir di nguyén khoi co thé

+ Sbc nhiém triung: dung khang sinh sém, loai trir 6 nhiém khuan, liéu phap

di€u tr1 sém theo

muc tiéu

+ Sdc tic nghén: choc thao dich mang ngoai tim..vv
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Tuw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Dic diém sinh Iy bénh chinh cua soc 1a:

A. Tang cung cap oxy cho cac mé co thé.

B. Giam tuéi mau hé thong dan t6i giam cung cap oxy cho mé.

C. Tang chuyén hoéa 4i khi va giam giai phong cac chat trung gian.

D. Co mach hé thdng 1am ting huyét ap dot ngot.

Ciu 2: Mot trong nhiing triéu chimg SOM va thudng gip cia soc la:
A. HOn mé sau.

B. Mach nhanh, tut huyét ap.

C. V06 niéu hoan toan.

D. Da am, do ruc.

Céu 3: Trong sdc giam thé tich, co ché chinh gay tut huyét ap la:

A. Gidm suc co bop cua co tim.

B. Gifin mach hé thong do doc t6.

C. Giam thé tich tuan hoan 1am giam tién génh, giam cung luong tim.

D. Tac nghén dong mau vao dai tuan hoan.

Céiu 4: Triéu ching nao sau ddy KHONG PHAI la dic trung cua soc tim?
A. Gan to, tinh mach ¢ ndi.

B. Rale 4m ¢ phoi.

C. S6t cao, rét run.

D. Pau nguc, tiéng thoi ¢ tim.

Cau 5: Soc gian mach (vi du: s6¢ nhiém khuén, soc phan v¢) co dac diém
chinh la:

A. Ting stc can mach hé thong (SVR).

B. Giam nhip tim dé bu tru.
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C. Gian mach hé théng do cac yéu td trung gian hoat mach, doc td.

D. Giam thé tich tuan hoan 1a nguyén nhan khoi phat.

Cau 6: X¢ét nghiém nao sau day co6 gia tri cao trong viéc danh gia tinh trang
tudi mau mo & bénh nhan sdc?

A. Cong thirc mau.

B. Dién giai d6.

C. Acid lactic mau.

D. Chtic ning tuyén giap.

Ciu 7: Muyc tiéu duy tri 4p lyc tinh mach trung tam (CVP) trong héi strc dich
cho bénh nhan sbc thuong 1a:

A.0—-35 cmH20.

B. 6 — 10 cmH20.

C. 11 -16 cmH20.

D. Trén 20 cmH20.

Ciu 8: Theo bang phan loai thudc, Noradrenaline c6 tac dung chi yéu la:
A. Tang co bop co tim manh (CO +++), it tdc dung co mach (SVR -/+).

B. Co mach manh (SVR +++), it hodc c6 tang nhe cung luong tim (CO -/+).
C. Chi lam tang nhip tim ma khong anh hudéng cung lugng tim hay strc can
mach.

D. Gian mach hé théng (SVR ---).

Céu 9: Xu tri DAC HIEU va CAP CUU hang dau cho sbc¢ phan vé c6 1di
loan huyét dong 1a:

A. Truyén dich tinh thé liéu cao.

B. Str dung khang sinh ph rong.

C. Tiém Adrenaline ngay lap tuc.

D. Cho Corticoid duong tinh mach.
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Céu 10: Nguyén nhan nao sau day c6 thé dan dén sdc tic nghén?

A. Xuét huyét tiéu hoa 6 at.

B. Nhoi mau phoi 16n.

C. Viém co tim cap.

D. Nhiém tring huyét nang.

DAP AN:

> b

® N W

9.

. B (Giam tu6i mau hé théng din téi giam cung cip oxy cho md.)

B (Mach nhanh, tut huyét ap.)

C (Giam thé tich tuan hoan lam giam tién ganh, giam cung luong tim.)
C (Sét cao, rét run. - Py 1a triéu chtng goi ¥ nhiém khuan hon 1a sdc
tim)

C (Gian mach hé thong do cac yéu to trung gian hoat mach, doc t3.)

C (Acid lactic mau.)

C (11 -16 cmH20.)

B (Co mach manh (SVR +++), it hodc c6 tang nhe cung luong tim (CO
-/%).)

C (Tiém Adrenaline ngay 1ap turc.)

10.B (Nhoi mau phdi 16n.)
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BAI 6: ROI LOAN NUOC PIEN GIAI VA THANG BANG KIEM
TOAN

MUC TIEU

1. Néu nguyén nhan, triéu chirng, chdn dodn va xit tri ting kali mdu.
Néu nguyén nhan, triéu chimg, chdn dodn va xir tri ha kali mau.
Néu nguyén nhan, triéu chitng, chdan dodn va xir tri tang Natri méu.

Néu nguyén nhan, triéu chung, chan dodn va xuw tri ha Natri mau.

@w XN N

Néu cdc roi logn thang bang kiém toan: co ché bénh sinh, quy tdc dinh
hwong phdn tich
6. Néu nguyén nhan, triéu chung, chan dodn va xuw tri: cua cdc loai roi loan

thiing bang kiém toan

A. TANG KALI MAU

1. PAI CUONG
Tang kali mau 1a 1 rdi loan dién giai thudng gip trong khoa hoi sire tich cue.Co
thé gay tir vong néu khong dugc xir tri kip thoi.
Tong luong kali trong co thé khoang 3000 mEq (50-75mEq/kg). Trai nguoc
v6i Natri phan 16n ¢ ngoai té bao. Kali 98% & trong té bao. Su khac biét trong
phan bd giita 2 cation nay dugc diéu chinh bdi bom Na-K-ATPase ¢ mang té
bao, bom véan chuyén Natri ra ngoai t& bao va dua kali vao trong té bao véi ti
1€ 3:2.
Kali mau binh thuong tir 3,5-5,0 mmol/l.
Tang khi kali > Smmol/I.
2. NGUYEN NHAN THUONG GAP
2.1. Tang kali mau do tang dwa vao
- Truyén mau, dac biét cac don vi mau duoc luu trir 1au.
- Truyén hodc udng kali: néu nguoi bénh khong co cac yéu té nguy co nhu giam
bai tiét aldosterol hodc bénh than cép hodc man tinh thi tang kali mau do uéng
khong phai 1a nguyén nhan chinh.
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2.2. Ting kali mau do ting chuyén tir trong té bao ra ngoai té bao

- Toan chuyén hoa: tinh trang toan chuyén hoa do toan lactic hoic toan ceton
dan dén Kali tir trong té bao di ra ngoai té bao. Khi pH méu giam 0,1 Kali mau
s¢€ tang 0,5mmol/l.

- Do huy hoai té bao: bat ky nguyén nhan nao ting hity hoai té bao dan dén giai
phong Kali trong té bao ra ngoai té bao nhu tiéu co van, tan mau, bong, hoi
chung ly giai khdi u, sau tia xa...).

2.3. Tang kali mau do giam bai tiét kali

C6 ba co ché chinh gay giam bai tiét kali qua nudc tiéu: giam bai tiét aldosterol,
giam dap Gmg véi aldosterol, giam phan bd Natri va nuéc & 6ng luon xa khi ma
giam dong mau dén dong mach than.

- Suy than: suy than cAp va man tinh c6 thé c¢6 1 hodc nhiéu cac co ché trén va
1a nguyén nhan pho bién gay tang Kali mau.

- Bénh 1y 6ng than: toan dng than typ IV.

- Suy thuong than.

2.4. Thube

- Loi tiéu giit kali, tc ché men chuyén, chdng viém khéng steroid,
succinylcholine...

3. TRIEU CHUNG

3.1. Déau hiéu va triéu chirng

- Dau hiéu 1am sang: khi c6 biéu hién 1am sang ngudi bénh di ¢ trong tinh trang
nguy kich nhu: loan nhip nhanh, rung that, ngimg tuan hoan.

3.2. Cin lam sang

- D4u hiéu trén dién tim

+ Nhe: song T cao nhon dbi xtmg, bién d6 > 2/3 séng R & chuyén dao trudc tim
+ Vura va ndng: khoang PR kéo dai, song P det, QRS gian rong, song T va QRS

thanh mot, din dén ngimg tim.
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Hinh 1: Thay ddi dién tim ¢ ngwoi bénh ting kali mau (kali mau >5mmol/l)
4. CHAN POAN

4.1. Chan doan xac dinh

Xét nghi¢ém kali mau > Smmol/l.

4.2. Chan doan phan biét véi gia ting kali mau

- Tan mau hoac thiéu mau khi léy mau tinh manh, xét nghi€ém sai.

- Tang tiéu cau (> 8 G/l) va ting bach cau.

4.3. Chan doan mirc dd ting kali mau

- Dua vao toc do tang kali mau va cac dau hiéu nang trén dién tim.

- Tang kali mau murc d¢ vura: song T nhon va tang bién do.

- Tang kali mau muc do ning: khoang PR va QRS kéo dai, cham dan truyén
nhi that, mat song P, QRS dan rong, rung tht rdi ngimng tim.

5. XU TRI
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5.1. Nguyén tic xir tri: ting kali mau 1a cip ctu, do vy thay thudc can phat
hién va xu tri kip thoi.

a) Thudc tic dung tranh chap véi kali trén co tim: Calciclorua hodc Calci
gluconate tiém tinh mach.

Calciclorua gitp lam on dinh mang té bao co tim, khong co tic dung lam giam
ndng do kali mau, can phai két hop vai cac bién phap khac dé diéu tri tang kali
mau. Liéu tir 0,5-2 g tiy ting bénh nhan. Sau tiém canxiclorua ¢ tac dung
ngay va thoi gian tac dung keéo dai 30-60 phut.

b) Thudc c6 tac dung van chuyén kali tir ngoai té bao vao trong té bao

- Insulin va glusoce:

+ Insulin c6 tic dung chuyén kali tir ngoai vao trong té bao tuy nhién dé tranh
bién chiing ha dudng huyét chiing ta can bo sung thém glucose.

+ Hiéu qua cua insulin bat dau sau 10 dén 20 phut, dat dinh sau 30 dén 40 phut
va kéo dai 4 dén 6 gid. O hau hét ngudi bénh ndng d6 kali mau giam 0,5-1,2
mmol/l.

- Natri bicarbonat:

+ Tang pH mdau lam ion H+ giai phéng vao mau nhu mdt phan img dém, giap
cho Kali di chuyén vao trong té bao 1am giam kali mau. Thoi gian bat dau co
tac dung sau 6 gio. Khong nén sir dung natri bicarbonat don doc trong diéu tri
tang kali mau cling nhu cac ngudi bénh toan chuyén hoa vira va nhe. (HCO3 -
> 18 meq/l).

- Kich thich Beta 2 adrenergic (Albuterol): ciing giéng nhu insulin, albuterol
c6 tac dung van chuyén Kali mau vao trong té bao. Thoi gian tac dung sau 10-
15 phut va kéo dai 3-6 gio.

¢) Bién phap dao thai kali

- Loi tiéu quai (furocemid): c6 tac dung dao thai kali qua nuée tiéu, tuy nhién
nhitng ngudi bénh suy than ning chirc ning dao thai kali kém, hiéu qua diéu tri

ha kali mau cua loi tiéu kém dap ung.
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- Nhua trao di cation (kayexalate): kali lién két v6i nhua trao doi cation, giup
cho ngin ngira kali hip thu qua rudt vao mau, tir d6 kali s& duogc dao thai qua
phan. Thoi gian c6 tdc dung sau 1-2 gio va kéo dai 4-6 gio.
- Loc mau cép ctru ngit quang: (thAm tach mau hay con goi 1a than nhan tao -
IHD) 1a bién phap dao thai Kali ¢6 hi¢u qua, nhanh c6 tdc dung sau 30 phut chi
dinh & nguoi bénh tang kali méu nang co6 biéu hién trén dién tim hodc truong
hop tang kali mau diéu trj kém dap tmg véi loi tiéu. Phuong thire loc méau lién
tuc (CVVH) két qua cham hon.
5.2. Xir tri ban dau va van chuyén cip ciru
- Néu nghi ngd ngudi bénh co ting kali mau ma c6 anh hudng dén dién tim,
calciclorua 0,5- 1g tiém tinh mach trong 2-3 phut, c6 thé 1ap lai liéu sau 5 phut.
5.3. Xur tri tai bénh vién
a) Co biéu hién xét nghiém va co r6i loan trén dién tim
- Calciclorua 0,5g tiém tinh mach trong 2-3 phut. Néu dién tim khong thay doi
c6 thé lip lai lidu sau 5 phut. Liéu dung: tir 0,5- 2-3 g, mdi lan tiém TM chim
6ng 0,5¢g, theo doi théy phtrc bd QRS hep lai, song T thép dan xuéng.
- Furosemid 40-60mg ti€m tinh manh.
- Natribicarbonat 1,4%:; 4,2%:; 8,4%: truyén 45 mmol khi pH < 7,15
- Kayexalat (Resonium) udng 15-30gam véi 50 gam sorbitol.
- Dung 10 UI insulin nhanh + 50 - 100ml glucose 20% truyén trong 20 — 30
phut.
- Albuterol 10-20mg khi dung trong 15 phat hodc 0,5mg pha trong 100 ml
glucose 5% truyén tinh mach trong 15 phut.
- Loc mau cép ctru ngay khi diéu tri dap ung kém voi loi tiéu, hodc ¢6 vo niéu,
thiéu niéu, thira dich, két hop ting kali mau ning, toan chuyén hoa ning pH
<7,10.
b) C6 biéu hién xét nghiém nhung khong c6 rdi loan trén dién tim
- Furosemid 40-60mg tiém tinh manh (xem bai suy than cap).
- Kayexalat(resonium) udng 15-30gam véi 50 gam sorbitol.
- Loc méu cap ciru khi diéu tri dap ing kém vdi loi tiéu.
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¢) Tim va diéu tri nguyén nhan.

- Luu ¥ trong trudng hop toan ceton va tang ap luc tham thau do dai thao duong
diéu tri nguyén nhén 14 chinh.

Theo doi

Pién tim lién tuc trén monitor. Néu dién tim khong thay ddi 1am xét nghi¢m
kali 2 gio/1an cho dén khi tro vé binh thudng. Néu c6 bién doi trén dién tim lam
xét nghi¢m kali ngay.

6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

6.1. Tién luwgng

- Nguoi bénh ting kali mau tién luong nang, c6 thé gay tir vong.

6.2. Bién ching

- C6 thé gay bién chimg nglimg tuan hoan vi réi loan nhip tim. Do vdy nhiing
ngudi bénh ting Kali mau can duoc phat hién theo ddi va diéu tri kip thoi.

7. PHONG BENH

- Thay doi ché d6 an ¢ nhiing ngudi bénh c6 nguy co ting kali mau.

- Khéng dung nhitng thudc 1am ning tinh trang ting kali mau.

- Nguoi bénh chay than nhan tao chu ky can tuan thi ding lich chay than.
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Kali >5 mmo/l

Cé roi loan trén dién tim Khoéng co roi loan trén dién tim
v

-Calciclorua Ig tiém tinh mach trong 2-3 - Furosemid 40-60mg tiém
phut. Co thé lap lai sau 5 pht. tinh manh.
- Furosemid 40-60mg tiém tinh manh. - Kavexalat( Resonium) uéng
-NaHCO; truyen 45 mmol khi pH < 7,1 15-3bgam véi 50 gam
- Kayexalat(Resonium) uong 15-30gam sorbitol N
voi 50 gam sorbitol. - Loc mau cép ctru khi diéu
-10 Ul insulin nhanh + 50-100ml glucose tri dap img kém véi 1gi tiéu.

20% truyén trong 30 phut.

-Albuterol 10-20mg khi dung trong 15
phit hodc 0,5mg pha trong 100 ml glucose
5% truyén tinh mach trong 15 phuit.

-Loc méu cap ctru khi diéu trj dap img
kém vai loi tiéu.

So @6 xir tri ting Kali mau

Tu lwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Tang kali mau duoc chan doan xéac dinh khi néng do Kali mau la bao
nhiéu?

A.> 3,5 mmol/l

B. > 4,5 mmol/l

C.> 5,0 mmol/l

D. > 5,5 mmol/l

Céu 2: Nguyén nhan nao sau day thudc nhém ting kali mau do tang chuyén
tir trong té bao ra ngoai té bao?

A. Truyén mau luu trir 1au ngay.

B. Suy thén cap.
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C. Toan chuyén hoa do toan lactic.

D. St dung loi tiéu giir kali.

Ciu 3: Trong tinh trang toan chuyén hoa, khi pH méu giam 0,1, néng do Kali
mau sé& thay doi nhu thé nao?

A. Giam 0,1 mmol/l

B. Tang 0,1 mmol/l

C. Giam 0,5 mmol/l

D. Tang 0,5 mmol/l

CAu 4: Dau hiéu sém va nhe trén dién tim db (ECG) cua tang kali mau la gi?
A. Soéng P det.

B. Khoang PR kéo dai.

C. Séng T cao nhon, dbi ximg.

D. Phurc bo QRS gian rong.

Ciu 5: Yéu t6 nao sau ddy KHONG phai la nguyén nhan gy gia ting kali
mau?

A. Tan mau khi 14y mau tinh mach.

B. Tang tiéu cau (> 8 G/1).

C. Tang bach cau.

D. Suy thuong than.

Cau 6: Thudc nio sau ddy c6 tac dung chu yéu 1a 6n dinh mang té bao co tim,
khong tryc tiép 1am giam nong do kali mau?

A. Insulin va glucose.

B. Natri bicarbonat.

C. Calci clorua hoac Calci gluconate.

D. Furosemide.

Céu 7: Thoi gian bt dau c6 tac dung cta Insulin va glucose trong viéc van
chuyén kali vao té bao 1a bao lau?
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A. Ngay lap tuc.

B. Sau 10 dén 20 phut.
C. Sau 1 dén 2 gio.

D. Sau 6 gio.

Céiu 8: Bién phap dao thai Kali nao sau day c6 tac dung nhanh nhit (sau
khoang 30 phiit) va hiéu qua nht trong trudng hop ting kali mau ning co
biéu hién trén dién tim?

A. Loi tiéu quai (Furosemide).

B. Nhua trao d6i cation (Kayexalate).

C. Loc mau cap clru ngit quing (than nhan tao - IHD).

D. Truyén Natri bicarbonat.

Cau 9: Trong xu tri ban dau tai bénh vién cho bénh nhan tang kali mau co roi
loan trén dién tim, liéu Calci clorua 0,5 g tiém tinh mach thuong dugc thuc
hién trong bao 1au?

A. Tiém nhanh trong 30 gidy.

B. Tiém trong 2-3 phut.

C. Truyén trong 15-20 phut.

D. Truyén trong 1 gio.

Céu 10: Mot trong nhitng bién chimg nguy hiém nhét cua ting kali mau
khong dugce xur tri kip thoi 1a gi?

A. Suy than cip.

B. Tiéu co van.

C. Ngimg tuan hoan do rbi loan nhip tim.

D. Toan chuyén hoa ning.
DAP AN:

1. C (> 5,0 mmol/l)

2. C (Toan chuyén hoa do toan lactic.)
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3. D (Tang 0,5 mmol/l)

4. C (Song T cao nhon, ddi xtng.)

5. D (Suy thugng than. - Day la nguyén nhan gay tang kali méu that su do

giam bai tiét)
C (Calci clorua hodc Calci gluconate.)
B (Sau 10 dén 20 pht.)

C (Loc méu cap ctru ngat quing (than nhan tao - IHD).)

o »® =2

B (Tiém trong 2-3 phut.)

10.C (Ngtmng tuan hoan do rdi loan nhip tim.)
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B. HA KALI MAU
1. PAI CUONG
Ha kali mau 1a mot réi loan dién giai thudng gip trong khoa Héi sirc tich cuc.
C6 thé gay tir vong néu khong duogc xir tri kip thoi. Kali dugce dwa vao co thé
qua dudng an uéng hodc duong truyén tinh mach, phﬁn 16n kali duoc du trir
trong té bao va sau d6 dugc bai tiét vao nudc ticu. Do d6 giam dua kali vao
hodc ting van chuyén kali vao trong té bao hoic hay gip hon 1a mit qua nudc
tiéu, qua dudng tiéu héa hodc qua mo hoi dan dén giam ndng d6 kali mau.
Kali mau binh thuong 3,5-5mmo/l va ha khi kali mau < 3,5mmol/l.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Mt qua théan
- Pai nhiéu do bét ¢t nguyén nhan gi.
- Bai thdo dudng khong kiém soét duoc.
- Ha magie mau, ha clo mau, tdng calci mau.
- Toan 6ng than typ I hodc typ II.
- HC Fanconi, HC Bartter.
2.2. Mit qua dwong tiéu héa
- Non hodc mét do dan luu qua sonde da day.
- Ti€u chay (ia chay).
- Dan luu mat, mo thong hoi trang, sau phau thuat rudt non.
- Thut thao hodc dung thudc nhuén trang.
2.3. Do thubc
- Loi tiéu thai kali (thiazid, furosemid).
- Insulin, Glucose, Natri bicarbonat.
- Cuong Beta-adrenergic.
- Corticoid.
- Khang sinh: amphotericinB, aminoglycosides, penicillin, ampicillin,
rifampicin, ticarcillin, insulin.
- Kiém mau.
- Diéu trj thiéu hut vitamin B12 va acid folic.
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2.4. Lwong kali dwa vao khong dua

- Thiéu an, nghién ruou, ché do an kiéng.

2.5. Thira corticoid chuyén héa mudi nuéc

- Cuong aldosterol tién phat (hoi chung Conn), cuong aldosterol thir phat.

- Tang huyét 4p ac tinh.

- Ho1 chung Cushing, ung thu than, u té bao canh cau than, uéng nhiéu cam
thao...

2.6. Thé 1am sang dic biét (Liét chu ky Westphal thé ha kali mau nguyén phat)
- Thuong gip & lra tudi nho dén < 30 tudi.

- Dién bién tir vai gio dén 1 tuan, hay gip vao budi sang, tai phat nhiéu lan.

- Yéu co tir nhe dén nang.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Lam sang

- Yéu co (t&r chi,co ho hép...), dau co, co rut co, ti€u co van.

- Mach yéu, tiéng tim nho c6 thé co tiéng thoi tim thu, c6 khi thoang ngat

- Bung chudng, gidm nhu dong rudt, tdo bon, nodn, budn nén.

3.2. Can lam sang

- D4u hiéu ha kali mau trén dién tim: thuong da dang, c6 song U, song T det,
ST chénh xuéng, QT kéo dai, diu hiéu ning trén dién tim loan nhip thét (nhip
nhanh that, xoan dinh).

- Xét nghi¢m kali méu < 3,5 mmo/I.

- Xét nghiém kali mau < 3,5 mmo/l.

c
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Hinh 1. Biéu hién c6 song U trén dién tim ¢ ngudi bénh ha kali mau
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Hinh 2. Hinh anh xodn dinh & ngudi bénh ha kali mau

4. CHAN POAN

4.1. Chan do4n xac dinh

Xet nghiém kali mau < 3,5 mmol/l.

4.2. Chan doan mirc d9

- Mtic d6 nhe: ha kali mau khong c6 triéu ching 1am sang va dién tam do.

- Mirc @6 vira: ha kali mau c6 thé c6 chuéng bung, chudt rat, dién tim d6 co
song T det, doan ST chénh xudéng nhung khong co cac triéu chimg ning nhu
r6i loan nhip tim ndng né, liét than kinh co.

- Murc do nang: ha kalai mau c6 céc triéu chiing nang trén lam sang (réi loan
nhip tim hoic yéu co, liét, hodc hoi ching tiéu co van cap).

5. XU TRi

5.1. Nguyén tic xir tri

- Muc tiéu diéu tri ha kali mau ngan ngua cac bién chirng de doa tinh mang cua
ha kali mau (r6i loan nhip tim, liét co, tiéu co van).

- Ngudi bénh ha kali mau nang kali < 2,5 mmol/I (< 3 mmol/l néu dang dung
digoxin) va c6 triéu chung liét co va ddu hiéu trén dién tim can phai xt tri ngay
1ap tuc kaliclorua 13-20 mmol/gid (1-1,5 g) truyén qua duong tinh mach.

- Tim va diéu tri nguyén nhan ha kali mau.

5.2. Xir tri ban diu va van chuyén cip ciu

- Nguoi bénh nghi ngd ha kali méu, cho udng kaliclorua 1-1,5 g.

5.3. X1 tri tai bénh vién

a) Xét nghiém kali < 2,5 mmol/L (< 3 mmol/L néu dang dung digoxin)
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- Co triéu chung liét co va d4u hiéu nang trén dién tim: Kaliclorua 13-20
mmol/gid (1 -1,5 g) t6t nhat truyén qua TMTT lién tuc trong 3 gid, sau d6 xét
nghiém lai roi quyét dinh tiép.
- Khong c6 triéu ching niang hoic khong ¢ triéu chimg: udng KCI 10- 15 mmol
(1-1,5 g) mbi 3 gio va /hodctruyén tinh mach KCI 10 mmol/gid.
b) Xét nghiém 2.5 <kali <3.5 va khong c6 tri¢u chung
- Udng hodc truyén tinh mach, KCI 10- 20 mmol (1-1,5 g) mdi 6 gio.
* Theo doi
- Truong hop ha kali mau c6 bién doi trén dién tim, theo ddi dién tim lién tuc
trén may theo ddi cho dén khi dién tim tro vé binh thuong.- Theo ddi xét nghiém
kali mau. Ha kali mirc d6 ning 3 gio/lan, mac do vira 6 gid/lan, mic do nhe 24
gid/lan cho dén khi kali mau tré vé binh thuong.
*Chu y
- Tranh truyén duong glucose ¢ nguoi bénh ha kali méu s& gay ting bai tiét
insulin lam gidm kali mau.
- Nong d6 kaliclorua pha khong qua 40mmol/1 (3gram) néu dung dudng truyén
ngoai bién (phai bu qua duong ong thong tinh mach trung tam).
- Téc do bu kaliclorua khong qua 26 mmol/gio (2gram).
- pH tang 0,1 twvong duong vai kali giam 0,4 mmol/l.
- 1 gram kaliclorua c6 13,6 mmol.
6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
6.1.Tién lwgng
Nguoi bénh ha kali mau tién luong ning c6 thé gy giy tr vong néu khong
dugc phat hién va xir tri kip thoi.
6.2. Bién ching
Ha kali méau gy bién ching nhip chim, giam sitc bép co tim hodc nhip nhanh
xodn dinh, 1 mot trong nhitng nguyén nhén rdi loan nhip dan dén ngimg tim.
Cép ctru ngimg tuan hoan nhitng bénh nhan ndy ma khong phat hién ha kali
méu sé dan tGi that bai.
Suy hé hap do liét co ho hip, tham chi liét ttr chi.
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7. PHONG BENH

Bu du kali duong udng véi nhitng ngudi c6 nguy co ha kali mau. Str dung thuc

pham va hoa qua cé nong do kali cao nhu: khoai tay, chudi, cam va dao.

K<3.5mmol/l

< T,

K <2.5 mmol/L (<3 mmol/L néu 25<K<35
dang dung Digoxin) Vi khong ¢ trigu chimg

| ' !

C6 tri¢u chimg ligt co va Khong ¢6 triéu chimg ning Udng hodc truyén tinh mach
ddu hiéu n@ng trén dién hodc khong cd triéu chimg KCl 20-40 mmol mdi 4-6 h

A
KCl 20-30mmol/gidtruyén Ubng KCl 20-40 mmol mdi 2-
qua TMTT 4 gitr va'hodic truyén tinh mach
KC! 10mmol‘h.

So' dé xir tri ha kali mdu
Tw luwgng gia

Chon y diing nhit

Ciu 1: Ha kali mau duogc chan doan xac dinh khi néng do Kali mau 1a bao
nhiéu?

A. < 3,0 mmol/l

B. < 3,5 mmol/l

C. <4,0 mmol/l

D. <4,5 mmol/l

Ciu 2: Nguyén nhan nao sau ddy KHONG phai 14 nguyén nhan gy mat Kali

qua than?

A. Dai nhiéu do bit ctr nguyén nhan gi.
B. Tiéu chay kéo dai.

C. Toan dng than typ I hodc typ IL

D. Pai thao duong khong kiém soat dugc.
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Céu 3: Thudc ndo sau day co thé gy ha kali mau?
A. Loi tiéu giit kali (vi du: Spironolactone).

B. Thudc trc ché men chuyén (vi du: Enalapril).

C. Loi tiéu thai kali (vi du: Furosemide, Thiazid).
D. Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs).

Céu 4: Triéu chting 1am sang nao sau ddy KHONG phai 1a biéu hién thuong
gap cua ha kali mau?

A. Yéu co, dau co, co rut co.

B. Tang huyét ap, mach ndy manh.

C. Bung chuong, giam nhu dong rudt, tdo bon.

D. Mach yéu, tiéng tim nho.

Cau 5: DAu hiéu dién hinh trén dién tim dd (ECGQG) cua ha kali mau bao gém:
A. Séng T cao nhon, ddi xung.

B. Song U, song T det, ST chénh xuéng, QT kéo dai.

C. Khoang PR ngin lai, QRS hep.

D. Khong c6 thay doi dic hiéu trén ECG.

Cau 6: Ha kali mau dugc phan loai 1a mtrc d6 NANG khi c6 dic diém nao
sau day?

A. Kali mau 3,0 - 3,4 mmol/l, khong co triéu ching.

B. C6 chuong bung, chudt rat, ECG c6 song T det.

C. C6 cac tri€u ching nang trén lam sang (réi loan nhip tim, yéu co, liét, hoac
tiéu co van cap).

D. Chi dua vao néng do Kali mau < 2,5 mmol/l.

Cau 7: Trong xu tri ha kali mau ndng (Kali < 2,5 mmol/l) ¢ tri¢u chiing liét
co va diu hiéu trén ECG, toc do truyén Kaliclorua tinh mach duoc khuyén
cao 1a bao nhiéu?

A. 5-10 mmol/gi0.
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B. 13-20 mmol/gio.
C. 25-30 mmol/gio.
D. > 30 mmol/gio.

Céu 8: Tai sao can tranh truyén duong Glucose ¢ ngudi bénh ha kali mau?
A. Gy tang ap lyc thim thiu mau.

B. Gay tang bai tiét insulin 1am giam thém kali méau.

C. Gay tang nguy co nhiém toan ceton.

D. Gay qua tai tuan hoan.

Cau 9: Nong d6 Kaliclorua toi da duoc khuyén cdo khi pha dé truyén qua
duong tinh mach ngoai bién 1a bao nhiéu?

A. 20 mmol/l.

B. 40 mmol/l (3 gram).

C. 60 mmol/l.

D. Khéng gi6i han nong do.

Céu 10: Mot trong nhitng bién chimg tim mach nguy hiém nhat cua ha kali
mau khong dugce xtr tri kip thot la:

A. Rung nhi dap tng that nhanh.

B. Nhip nhanh xoén dinh, c6 thé dan dén ngung tim.

C. Block nhi that do I.

D. Ngoai tim thu that thua.

DAP AN:

1. B (< 3,5 mmol/l)
B (Tiéu chay kéo dai. - Pay la mat qua duong tiéu hoa)

C (Loi tiéu thai kali (vi du: Furosemide, Thiazid).)

> » N

huyét ap)

B (Tang huyét 4p, mach nay manh. - Thuong 12 mach yéu, ¢ thé c6 ha
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5. B (Song U, song T det, ST chénh xubng, QT kéo dai.)

6. C (C6 cac triéu chimg ning trén 1am sang (ri loan nhip tim, yéu co,
liét, hodc hoi chimg tiéu co van cip).)

7. B (13-20 mmol/gio.)

8. B (Gay tang bai tiét insulin 1am giam thém kali mau.)

9. B (40 mmol/I (3 gram).)

10.B (Nhip nhanh xodn dinh, c6 thé dan dén ngimg tim.)
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C. TANG NATRI MAU
1. PAI CUONG
Natri cht yéu ¢ khu vuc ngoai té bao (140mmol/l, gap 7 1an so véi trong té
bao), né ¢6 vai trd quan trong duy tri can bang thim thiu va chiu su diéu hoa
cua hormon thugng than.
Tang natri mau thuong 13 do sy mat can bang giita lugng nudc dua vao co thé
va luong nudce bi dao thai ra khoi co thé.
Tang natri mau kém theo tang ap luc tham thau.
Céc triéu chimg ¢ nguoi gia thuong kin ddo, phu thudc vao thoi gian xuat hién
tang natri mau.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Ting natri mau c6 giam thé tich (lwvong nudc thiéu hut > luong natri
thiéu hut)
Nguoi bénh c6 mat ca mudi va nudc nhung luong nude mat nhidu hon luong
mudi. Nhitng ngudi bénh nay c¢6 dau hiéu thiéu dich, tut huyét ap khi dimg, da
kho, niém mac khd, nhip tim nhanh.
a) Giam luong nudc dua vao co thé
Luong nudce dua vao thiéu hodc do co ché khat bj ton thuong (té)n thuong hé
théng than kinh trung wong).
b) Mét nudc qua than
- Loi tiéu (loi tiéu quai, thiazid, loi tiéu giit kali, 1oi niéu tham thau).
- Tang dudng mau trong hon mé tang ap luc tham thau.
- Sau khi giai quyét tac nghén duong tiét nidu.
- Tiéu nhiéu trong giai doan hdi phuc ctia suy than cap.
- Dai thao nhat: do than kinh trung wong hodc dai thao nhat tai than.
¢) Mét nudc ngoai than
- Mét qua dudng tiéu hoa: nén, dan luu da day, tiéu chay (ia chay). Dan luu
rudt mat, mat dich qua 16 19.

- Mat qua da: do md héi, do bong, do vét thuong ho.
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2.2. Ting natri mau c6 ting thé tich (luong mudi dua vao nhiéu hon luong
nudc dua vao)

Nguyén nhan nay khong thuong gap & nguoi bénh tang natri mau, thuong xay
ra & nguoi bénh dua lugng mudi vao 16n hon luong nude nhu ngudi bénh truyén
natri uu truong hodc ¢ nhiig nguoi bénh c6 1di loan chuyén héa mudi nude.

- Truyén mudi uu truong.

- Truyén natribicarbonat.

- Udng nham muébi.

- Thira corticoid chuyén héa mudi nuée (HC Cushing, HC Conn).

2.3. Tiing natri mau c6 thé tich mau binh thwong

Nhitng ngudi bénh mat nude nhung khong co thay ddi tong lwong mubi co thé,
hon nita mat nudc don doc khong hay gay ra ting natri mau. Tuy nhién néu
nguoi bénh mat nude nhung khong duge cung cip nude co thé giy ting natri
mau.

- Mét nuée qua da: sot, néng nong.

- Mat qua dudng ho hép.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Tri€u chirng 1am sang

- Toan than: khat, kho chiju sot.

- Than kinh: yéu co, 1t 1an, mé sang,co giat, hon mé, co cung, ting phan xa.

- Tiéu héa: budn ndn va nén.

- Déu hiéu thay d6i thé tich dich ngoai béo.

+ Tang natri méau do giam thé tich (sut can, da niém mac kho, tinh mach cd Xep,
ALTMTT gidm, nhip tim nhanh..).

+ Tang natri mau do tang thé tich (ting can, khong co d4u hiéu thiéu dich ngoai
bao, phu ngoai vi, tinh mach ¢d ndi, ALTMTT tang).

3.2. Triéu chirng can lam sang

- Natri mau tang >145 mmol/l.

- ALTT mau tang.

- ALTT niéu < 800 mOsm/kg & ngudi bénh thiéu ADH.
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- Na niéu: thay doi phu thudc vao nguyén nhén ting natri mau.

4. CHAN POAN

4.1. Chan doan xac dinh

- Xét nghi¢m natri mau > 145 mmo/I.

4.2. Chan doan nguyén nhan

Céc xét nghiém can 1am dé chan doan nguyén nhan:

- Hematocrit, protit mau (x4c dinh ting hay giam thé tich ngoai té bao).

- Natri ni¢u (xac dinh mat natri qua than hay ngoai than), kali ni¢u.

- Ap lyc tham thau huyét tuong, ap luc tham thau niéu.

4.3. Chan doan mire dd: ting natri mau cip hay man

- Tang natri mau cap tinh: thoi gian xuat hién < 48 gio, thuong triéu chimg s&
nang né hon khi Natri mau trén 158 mEq/l, bénh nhan c6 r6i loan tinh than,
kich thich, vat va, doi khi hon mé, co giat.

- Tang natri mau man tinh: thoi gian xuat hién > 48 gio, natri t6i mirc 170-180
mEq/l nhung ¢ thé chi giy triéu chimg nhe.

5. XU TRi

5.1. Nguyén tic xir tri

- Tinh luong nudc thiéu cua ngudi bénh.

- Tinh ty 1& natri can giam, tranh tredng hop ha natri mau qua nhanh.

- Chon dung dich thich hop dé ha natri mau.

- Tim va diéu tri nguyén nhan ha natri mau.

5.2. Xir tri tai bénh vién

a) Cong thirc tinh lwong nudc thiéu cua co thé

- Str dung khi ¢6 ting natri mau kém giam thé tich.

Luong nudc thiéu = Luong nudc co thé x (Na mau / 140-1)

Trong do:

Luong nudc co thé = Trong luong co thé x 0,6 (Nam)

Luong nudc co thé = Trong luong co thé x 0,5 (NT)

- Nhuoc diém cia cong thirc trén ching ta khong tinh dugc luong nudc mat

qua dudng khac nhu md hdi, phan, hodc dudng tiéu. Do vdy ¢ nhitng ngudi
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bénh ting natri mau do mat nudc qua than hodc mit nudc qua dudng tiéu hoa
(tiéu chay, dan luu thi mat, mat nudce qua 16 rd) cong thire trén c6 thé s& khong
chinh x4c.

- Nguoi binh thudng luong nudc mat qua duong md hoi va phan 30ml/gio.

- O nhirng ngudi bénh mat nuée qua than ching ta can tinh thém luong nudce

mat qua than dua vao cong thurc sau.

Po thanh thanh nuéc ty nudc tiéu (mlh) = UV
[ _Dﬁu+U.l:J
S
Trong do:

UV: thé tich nudc tiéu (ml/ gio).

Una: néng d6 na niéu (mmol/l), Sna: ndng d6 natri mau (mmol/1).

Uk ndng d¢ kali niéu (mmol/1).

Vi du: ngudi bénh nam 40 tudi ning 60 kg, ting natri mau do mat nudc qua
duong than, natri mau 168mmol/l, natri ni¢u 168mmol/l, kali ni¢u 68mmol/l,
tiéu 100 ml/gio.

+ Luong nudc thiéu tinh theo cong thire: 6 lit, giam trong 48 gio twong duong
125ml/gi0.

+ Luong nude mét qua md hdi va phan: 30 ml/gio.

+ Luogng nudc mét qua nude tiéu: 50 ml/gio.

Do vay luong nudc thiéu hyt, can bu ¢ nguoi bénh 1a: 205 ml/gid.

b) Ty 1é natri can giam

- Nguoi bénh ting natri cip (ting natri trong vong 24 gid) can dugc diéu chinh
nhanh chéng bai vi tang natri cap tinh dan dén ton thuong than kinh khong hoi
phuc do huy myelin. O nhitng nguoi bénh nay nén dua natri mau gan mirc binh
thuong trong vong 24 gio.

- Nguoi bénh ting natri mau man (ting natri mau trén 24 gid), can diéu chinh
natri mau khoang 10 mEq trong 24 gio.

Céng thirc diéu chinh Natri
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N= (Na dich truyén- Natri mau) / (Luong nudc co thé+1)
c¢) Chon dung dich thich hop

- biéu tri tang natri mau co giam thé tich: nén lya chon dich mudi 0,9% dé khoi
phuc luong nuée thiéu hut.

- Piéu tri ting natri mau dang tich: Nén dung natriclorua 0,45%.Néu muc loc
cau than giam c6 thé dung loi tiéu dé ting bai tiét natri qua nudc tiéu.

- Tang natri mau c6 ting thé tich: Nén st dung glucose 5% dé 1am giam ap luc
tham thdu méu. Loi tiéu quai c6 thé ting dao thai natri qua than.

- Trong truong hop tang natri mau ndng va suy than nang nén chi dinh loc mau
ngat quang dé diéu chinh natri mau.

- Pai thdo nhat trung wong bu dung dich truyén co natri két hop véi
desmopressin acetate (minirin).

- Nong d natri trong 1 s6 loai dich.

+ Natriclorua 0,45 % co6 néng do natri 1a 77 mmol/l.

+ Natriclorua 0,9 % cé néng do natri 1a 154 mmol/I.

+ Glucose 5%: ndong do natri 1a 0 mmo/1.

Chu y

- Theo ddi dién giai d6 6 gid /1an, ap luc tham thau mau va niéu 1 lan/ngdy cho
dén khi natri vé binh thuong.

- Ap lyc tham thdu mau udc tinh= 2 natri + glucose.

- Kiém soat duong mau néu dudong mau cao.

- Theo doi sat dich vao va dich ra cua ngudi bénh.

5.3. Tim va diéu tri nguyén nhan.

Tim va diéu tri nguyén nhan giy ting natri mau.

6.TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

6.1.Tién lwgng

Nhitng ngudi bénh ting natri mau tién luong rat ning, do vay thay thudc can
phai phat hién sém dé xir tri kip thoi.

6.2. Bién chimg
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Nguoi bénh diéu chinh ha natri mau qua nhanh dan dén ton thuong ndo khong
hdi phuc do ton thuong myelin.

7. PHONG BENH

Nguoi gia dé bi ting natri mau do mat cam giac khat, can tu van cho nguoi nha

va nguoi bénh canh giac voi cac truong hop khat, nang, ndng, mat nudc.

Tang Matri mdun (Natrt = 145 mmao/l)

Bude 1 )
Tinh lrgng nuwoce thigu
-

Lugng nude thidu = Lugng nude oo thé X { Na médu / 140-1) ‘

l

B4 thanh thanh nudéc ty nurde téw (mi/k) = UV (1 —

Una + Uk)
Sna

Brive 2
Tinh lwong natri thay ddi trong 1 it dich

MN={ MNa djch tm}'én- MNatri méau) / { Lagng nrdc co thé+ 17

Budre 3 i
Chon loai dich dé ba

Khang piam aatri gud !/ 0 mEg trong 24 gid,
Chon loar dich phi hop dé bu

So do xir tri ting natri mau
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Tuw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Nong do Natri chit yéu ¢ khu vuc ndo trong co thé va vai tro chinh
cuano la gi?

A. Trong té bao, duy tri dién thé mang.

B. Ngoai té bao, duy tri can bang tham thau.

C. Trong té bao, tham gia vao co co.

D. Ngoai té bao, diéu hoa nhip tim.

Cau 2: Tang Natri mau thuong kém theo tinh trang nao sau day?
A. Giam ap luc tham thau mau.

B. Tang ap luc tham thdu méu.

C. Giam thé tich ndi bao.

D. Tang thé tich noi bao.

Ciu 3: Nguyén nhan ndo sau day thudc nhém ting Natri mau c6 GIAM thé
tich (lugng nude thiéu hut > luong Natri thiéu hut)?

A. Truyén dung dich mudi uu truong.

B. i thao nhat do than kinh trung wong.

C. Hoi chung Cushing.

D. Udng nham muoi.

Ciu 4: Triéu chtng than kinh nao sau ddy KHONG phai 1a biéu hién thuong
gdp cua tang Natri mau?

A. Yéu co.

B. Lu 1an, mé sang.

C. Giam phan xa gan xuong.

D. Co giat, hon mé.

Céu 5: Tang Natri mau dugc chan doan xac dinh khi nong do Natri mau 1a
bao nhiéu?
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A.> 135 mmol/l
B. > 140 mmol/l
C.> 145 mmol/l
D. > 150 mmol/l

Céu 6: Trong chan doan murc do ting Natri mau, ting Natri mau cip tinh
duoc xéc dinh khi thoi gian xuét hién 1a bao 14u?

A. <12 gio.

B. <24 gio.

C. <48 gio.

D. <72 gio.

Ciu 7: Cong thirc tinh lwong nudc thiéu cua co thé trong trudng hop ting
Natri mau kém giam thé tich thuong duoc ap dung 13 gi? (Véi Luong nude co
thé = Trong luong co thé x 0,6 (Nam) hoic 0,5 (Nit))

A. Lugng nuéc thiéu = Luong nudc co thé x (140 / Na méu - 1)

B. Luong nudc thiéu = Luong nudc co thé x (Na mau / 140 - 1)

C. Luong nudc thiéu = Luong nudc co thé x (Na mau - 140) / 140

D. Lugng nude thiéu = Lugng nudc co thé / (Na mau - 140)

Cau 8: Tdc do diéu chinh Natri mau duoc khuyén cdo ddi vai nguoi bénh
tang Natri mau MAN TINH 14 bao nhiéu?

A. Giam 1-2 mEq/L trong gio dau tién.

B. Diéu chinh khoang 10 mEq/L trong 24 gio.

C. Pua Natri mau vé mirc binh thudng trong vong 6 gid.

D. Giam 0.5 mEq/L mdi 30 phut.

Cau 9: Dung dich nao sau day thuong duogc lya chon dé diéu tri tang Natri
méu ¢ TANG thé tich?

A. Natriclorua 0,9%.

B. Natriclorua 0,45%.
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C. Glucose 5%.
D. Ringer Lactat.

Cau 10: Bién chiig nguy hiém c6 thé xay ra néu diéu chinh ha Natri mau

qua nhanh trong qué trinh diéu trj ting Natri mau 1a gi?

A. Suy than cép.
B. Phui phoi cap.

C. Ton thuong ndo khong hdi phuc do ton thuong myelin (phti ndo).

D. Tang Kali mau phan ung.

DAP AN:

l.

B (Ngoai té bao, duy tri can bang tham thau.)

. B (Tang ap luc tham thau mau.)
. B (Pai thao nhat do than kinh trung wong.)
. C (Giam phan xa gan xuong. - Thuong la tang phan xa)

2
3
4
5.
6
7
8
9

C (> 145 mmol/l)

. C (=248 gio.)

. B (Luong nudc thiéu = Luong nudc co thé x (Na mau / 140 - 1))
. B (Piéu chinh khoang 10 mEq/L trong 24 gid.)

. C (Glucose 5%.)

10.C (Tén thwong nio khong héi phuc do ton thuong myelin (pht nio).)
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D. HA NATRI MAU

1. PAI CUONG

Ha natri mau hay gip trong hoi sttc cap ctru. Nong do natri trong mau ha gay
nén tinh trang giam ap luc tham thau ngoai té bao, dan t4i thira nudc trong té
bao do nudc di chuyén tir ngoai vao trong té bao.

Ha natri mau phan anh tinh trang 4p luc thim thau ngoai té bao, khong phan
anh su thay doi tong luong natri toan co thé, do d6 khong phai tat ca cac truong
hop ha natri mau déu c6 thé diéu tri bang cung cap natri cho nguoi bénh.

Ha natri mau man tinh thuong khong co6 triéu chung. Triéu chung thuc thé, nhat
1a triéu chung ciia phul ndo, thudng xuat hién & nguoi bénh ha natri mau ning
(du6i 125 mmol/1), xudt hién nhanh (trong vong 48 gid).

2. NGUYEN NHAN

- Néu 4p luc thim thau niéu < 100 mOsmol/l: do co thé duoc cung cip qua
nhiéu dich nhuoc truong (udng qua nhiéu nude, dudi nude ngot,...).

- Néu 4p luc tham thau niéu > 100 mOsmol/I: tim nguyén nhan dya vio tinh
trang thé tich dich ngoai té bao.

2.1. Ha natri mau kém theo ting thé tich ngoai té bao

Ha natri mau kém theo phu, xét nghiém cé protit mau giam, hematocrit
giam: ha natri mau kém theo 1t mudi va it nuéc toan thé. Trong trudng hop nay,
tong luong nude co thé ting, tong luong natri co thé ting nhung khong tuwong
ung voi tang lugng nudc.

- Natri niéu < 20 mmol/l:

+ Suy tim.

+ Suy gan, xo gan cO chudng.

+ Ho1 chung than hu.

- Natri ni¢u > 20 mmol/l: suy than cép hoac man tinh.

2.2. Ha natri mau véi thé tich ngoai té bao binh thuong

Ha natri méu, xét nghiém c6 natri ni€u binh thuong, protit mau va hematocrit

gidm nhe. hg natri mau do pha loang.
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- Hoi chimg tiét ADH khéng thoa dang (tiét qua mirc):

+ Ap lyc thAm thidu mau/niéu > 1,5

+ Céc nguyén nhan thuong gap cta hoi chirng nay 1a: hoi chirng can ung thu,
bénh 1y phoi (viém phdi, lao phdi, thd may, suy hd hip cip), bénh 1y than kinh
trung vong (tai bién mach mau ndo, chan thuong so ndo, viém nao...), do mot
s6 thude (carbamazepin, thudc chéng tram cam, thudc giam dau gy nghién
morphin va cac ché phém, thube chéng loan than, mot s6 thude diéu tri ung
thur).

- Suy giép, suy vo thugong than.

- Dung loi tiéu thiazit.

2.3. Ha natri mau kém theo giam thé tich ngoai té bao

Ha natri mau kém theo dau hiéu 1am sang mat nudc ngoai té bao, xét nghiém
c6 protit mau tang, hematocrit ting: mdt nwdc va natri véi mdt natri nhiéu hon
mdt nudc.

- Mt natri qua thén: Natri niéu > 20 mmol/l.

+ Do dung loi tiéu.

+ Suy thuong than.

+ Suy than thé con nudc tiéu.

+ Giai doan dai nhiéu cua hoai tir dng than cép.

+ Sau giai quyét tac nghén dudng tiét niéu.

+ Bénh than ké.

- Mt natri ngodi thin: Natri niéu < 20 mmol/l

+ MAat qua tiéu hoa: tiéu chay, non, do tiéu hoa, mat vao khoang thu 3.

+ Mt qua da: méat mo hoi nhiéu (say néng, say nong, van dong thé luc nang
trong moi truong khé néng), bong rong.

+ Tén thuong co van cap trong chan thuong.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Lam sang

Triéu ching 1am sang cua ha natri mau khong dac hiéu, phu thuoc vao muc do

va toc do gidm nong do natri mau.
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Giam ndng do6 natri cap (thoi gian hinh thanh trong vong duéi 2 ngay) c6 thé
c6 cac dau hiéu 1am sang cua thira nudc trong té bao gay phu néo:

- Nguoi bénh s¢ nudc, chéan an, budn ndn, ndN.

- Mét méi, dau dau, 13n 10n, u &m, mé sang, roi loan ¥ thirc (c6 thé hon mé), ha
natri mau ning c6 thé c6 cac con co giat.

Khi giam néng d6 natri man vai thoi gian hinh thanh kéo dai, cac triéu ching
biéu hién c6 thé khong c6 hodc nhe.

Ngoai ra, su xuét hién céc triéu chirng cua r6i loan nuéce kém theo ¢6 gia tri dé
chan doan nguyén nhén: ting thé tich nudc ngoai té bao (pht, c6 chudng) hoic
mat nudc ngoai té bao (giam can; da kho, nhan nheo,...).

3.2. Can lam sang

Natri mau < 135 mmol/lit, ha natri mau nang khi Natri mau < 125 mmol/lit.

4. CHAN POAN

4.1. Chan doan xac dinh Dya vao xét nghiém

- Natri mau < 135 mmol/l va ap luc tham thau huyét twong < 280 mOsmol/I.

- Céc triéu chung 1am sang chi c6 tinh chat goi ¥ va néi 1én mirc do niang cua
ha natri mau.

4.2. Chan doan phén biét

Ha natri mau "gia" c6 thé gip trong cac trudng hop: tang lipit mau, ting protit
mau, ting dudng mau, truyén mannitol.

Khi d6 can tinh "natri hiéu chinh" theo cong thirc:

Na hi¢u chinh = Na do dugc + [0,16 x A(protit + lipit)(g/1)]

Na hi¢u chinh = Na do dugc + {[duong mau (mmol/l) - 5,6]/5,6} x 1,6

- Ap lyc thAm thdu huyét twong > 290 mOsmol/l: ting dudng mau, truyén
mannitol.

- Ap luc tham thau huyét twong 280 - 290 mOsmol/l: gia ha natri mau (tdng
protein mau, tang lipit mau).

4.3. Chan doan nguyén nhan

Céc xét nghiém can 1am dé chan doan nguyén nhén:

- Hematocrit, protit mau (x4c dinh ting hay giam thé tich ngoai té bao).
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- Natri niéu (x4c dinh mét natri qua than hay ngoai than).

- Ap lyc tham thau huyét tuong, ap luc tham thu niéu.

4.4. Chan doan mirc do

- Ha natri mau dugc danh gid 1a ndng khi Natri mau < 125 mmol/l va hodc c6
triéu chimg than kinh trung wong.

- Muc d6 nang phu thudc vao thoi gian cép hodc man:

+ Ha Natri mau cép: khi thoi gian xuat hién < 48 gio, biéu hién tinh trang lam
sang nang.

+ Ha Natri man: khi thoi gian xuét hién > 48 gio, biéu hién 1am sang nhe hon.

5. XU TRI

Diéu tri phai theo nguyén nhan giy ha natri mau. Trong qué trinh diéu tri can
theo doi chdt ché bilan nudc vao-ra, can ngudi bénh hang ngay, xét nghiém
dién giai mau 3 - 6 giovlan dé quyét dinh viéc diéu tri.

5.1. Piéu tri theo nguyén nhan ha natri mau

a) Ha natri mau kém theo & mudi va & nudc toan thé

- Han ché nudc (< 300 ml/ngay).

- Han ché muébi (ché do an mdi ngay chi cho 3 - 6 g natri chlorua).

- Dung loi tiéu dé thai nudc va natri: furosemid 40 - 60 mg/ngay (c6 thé dung
lidu cao hon, tiy theo dap tmg ctia ngudi bénh), chu ¥ bu kali khi dung loi tiéu.
b) Ha natri mau véi thé tich ngoai té bao binh thuong

- Chu yéu 13 han ché nude (500 ml nude/ngay).

- Ha natri mau do SIADH: c6 thé cho thém loi tiéu quai, demeclocycline.

- Ha natri mau do dung thiazid: ngimg thudc.

- Ha natri mau do suy giap, suy thuong than: diéu tri hocmon.

- Néu ha natri mau ning (Na < 125 mmol/l hodc c6 triéu chimg than kinh trung
wong): truyén natri chlorua wu truong (cach truyén xem phén 4.3). C6 thé cho
furosemid (40 - 60 ml tiém tinh mach) khi truyén natri chlorua.

¢) Ha natri mau kém theo giam thé tich ngoai té bao

Dicu tri nguyén nhan song song véi di€u chinh natri mau.
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- Néu ngudi bénh ha natri mau khéng co triéu chtng: cung cip natri chlorua
theo duong ti€u hoa.

- Ha natri mau ¢ bénh nhan t6n thuong co do chin thwong thi truyén dich
natriclo rua 0,9%.

- Néu ha natri mau nang (Na < 125 mmol/l, c6 triéu ching than kinh trung
wong) hodc khi c6 rdi loan tiéu hoa khong ding qua duong tiéu hoéa dugc:
truyén natri chlorua vu truong dudng tinh mach.

5.2. Biéu chinh natri mau

a) Nguyén tic diéu chinh

- Trong ha natri mau khong c¢6 tri¢u ching hodc xdy ra man tinh (> 2 ngay):
diéu chinh natri mau ting 1én khong qua 0,5 mmol/l trong 1 gid hodc 8- 12
mmol/l trong 24 gio.

- Trong ha natri mau cép tinh (< 2 ngdy), ha natri mau c6 kém theo triéu chiing
than kinh trung wong: diéu chinh natri mau tang 1én 2 - 3 mmol/l trong 2 gid
dau, sau d6 diéu chinh tiang 1én khong qua 0,5 mmol/l trong 1 gio hodc 12
mmol/l trong 24 gio.

Can lvu ¥ 14 diéu chinh néng d6 natri mau 1én qua nhanh c6 nguy co giy nén
tinh trang ti€u myelin ¢ trung tdm cau ndo, biéu hién boi mot tinh trang liét
mém, rdi loan van ngon, roi loan y thirc, c6 thé dan t6i tir vong.

b) Céch tinh lugng natri chlorua can bu

Na can bu = Tong luong nudc co thé ude tinh x (Na can dat - Na ngudi bénh)
Trong do:

Na can bu: lugng natri can bu trong 1 thoi gian nhat dinh.

Tong luong nude co thé udc tinh bang:

Nam: Can nang (tinh theo kg) x 0,6

Nir: Can nang (tinh theo kg) x 0,5

Na can dat: néng do natri mau can dat duge sau thoi gian bu natri.

Na nguoi bénh: natri mdu ciia ngudi bénh trudce khi bu natri.

c¢) Loai dung dich natri chlorua dugc lya chon

- Truyén dung dich Natri chlorua 0,9% dé bu ca nudc va natri.
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- Khi c6 ha natri mau nang: dung thém dung dich natri chlorua vu truong (dung
dich 3% hoac 10%).

Chay: 1 g NaCl =17 mmol Na".

1 mmol Na" = 0,06 g NaCl.

1000 ml dung dich natri chlorua dang truong 0,9% c6 154 mmol Na™.

1000 ml dung dich natri chlorua 3% c6 513 mmol Na".

1000 ml dung dich lactat ringer ¢c6 130 mmol Na* (+4 mmol K+).

d) Thay d6i nong do natri huyét thanh khi truyén cho ngudi bénh 1 lit dich co
thé dugc ude tinh bang cong thirc Adrogue-Madias:

ANa* = [(Na® + K" dich truyén) - Na* huyét thanh]/[Tong luong nudc co thé
uoc tinh +1]

6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Tién luong: phu thudc vao nguyén nhan gay ha natri mau.

- Bién chung:

+ Bién chtng clia ha natri mau: tiéu co van, co giat, ton thuong than kinh trung
uvong do phu ndo.

+ Bién chimg do diéu tri: ting ganh thé tich (truyén dich nhanh qua), ton thuong
myelin (do diéu chinh natri mau ting nhanh qu4).

7. PHONG BENH

Theo ddi natri mau va tinh trang can bang nudc ¢ nhimg ngudi ¢ nguy co ha

natri mau dé diéu chinh kip thoi.
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Natri mau < 135 mmol/l

v

Do d6 tham thiu mau

v N4
Binh thuéng Thap Tang
(280-290 mOsm/kg) (< 280 mOsm'kg) (> 290 mOsm/kg)
A4
Giam Na madu gia Danh gia tinh trang Giam Na mau tang 46
- Tang lipid mau thé tich tham thau huyét twong
- Tang protid mau - Tang dudmg mau
- Truyén dich wu truong
Y - v N
Tang thé tich mau Giam thé tich mau Thé tich mau binh thuong

- Suy tim u‘huyet - SIADH (ALTT niéu

- x?.gan‘ mat bu >100 mOsm’kg)

- Hi chimg thén hu - Chimg cuong uong do
tam than (ALTT niéu
<100 mOsm/kg)

v ) 3 Fe .
- e _ = - Chimg cuong uong bia
Xét nghiém nong do natri - Suy gidp
ni¢u - Thiéu cortisol

J

Natri niéu < 15 mmol/l:
mat ngoai thin
- Nén, ia chay, 16 do
- Bong, mat mo hoi
- Viém tuy, viém phic
mac

/

Natri niéu > 20 mmol/l:
mit qua than

- Duing lgi tiéu (nhat la
thiazide)
- Suy thugng than
- Bénh than gay mz‘a}
muoi’Hoi chirng mat
mudi do nio

So' do chan doan ha natri mau
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Giam nong d natri miu

\ 4
C6 tri¢u chimg hodc xay ra
cap tinh (<2 ngay)

N

Vv

Khéng co triéu chirng hodc
xay ra man tinh (>2 ngay)

v

- Diéu tri nguyén nhan nén

- Han ché nudc

- Dung dich mudi wu truong (3%) dé diéu chinh

giam nong d¢ natri mau voi toc do diéu chinh 1-2

mmol/lit'gid tai khi het tri¢u chirng

- Tmh toan toc do truyen va thanh phan dich

truyen bing phu'cmg trinh Adrogue-Madias (thay

doi nong d¢ Na hu)et thanh khi truyén l lit dich):
(Na+K trong dich tm\én) -(Na hu\et thanh)

(Tdng lwgng nwée trong o thé) + 1
- Sau khi tneu chung cal thién, diéu chinh néng
d6 Na huyét thanh vdi téc 6 khong qua 0,5
mmol/gio hogc 12 mmol/ngay

- Khéng can phai diéu chinh ngay
néu tinh trang giam Na mau nhe

- Diéu tri nguyén nhén nén

- Han ché nuac

Diéu chinh véi toc dj khiong
vurgt qua 0,5 mmol/gio hodc 12
mmol/ngay

Cic biéu hién lam sang

- Mirc d§ nfing cua tri¢u chung
phu thugce vao ca muc d¢ va toc
do giam Na mau

- Giam Na mau cép:

+ Na ~ 125 mmol/lit: buon non,
khé chiu; néu Na giam thip hon
nira: dau dau, ngu lim, It lan, u
am

+ Na < 115 mmol/lit: tinh trang
simg so, co giat va hon mé co the
Xay ra
- Giam Na mau man: cac co ghé
thich img dugc huy dong nhim
bao vé thé tich té bao va c6 xu
hudng lam giam bat triéu chimng
biéu hién.

So’ do diéu tri ha natri mau
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Ha Natri mau dan dén tinh trang nao sau ddy & ngoai té bao va trong
té bao?

A. Tang ap luc thim thau ngoai té bao, mat nude trong té bao.

B. Giam 4p lyc thim thau ngoai té bao, thira nudc trong té bao.

C. Tang ap luc tham thau ngoai té bao, thira nudc trong té bao.

D. Giam ap lyc tham thau ngoai t€ bao, mat nudc trong té bao.

Cau 2: Triéu ching phu ndo trong ha Natri mau thudng xuat hién khi nao?
A. Ha Natri mau nhe (130-134 mmol/l), xuat hién tir tu.

B. Ha Natri mau ning (du6i 125 mmol/l), xuat hién nhanh (trong vong 48 gio).
C. Ha Natri mau bat ky murc d6 nao, chi can kéo dai trén 1 tuan.

D. Chi khi c6 kem theo tang Kali mau.

Ciu 3: Néu 4p lyc thim thau niéu < 100 mOsmol/l, nguyén nhan gay ha Natri
mau thuong la gi?

A. Suy tim & huyét.

B. Hoi chtng tiét ADH khong thoa dang (STADH).

C. Co thé dugc cung cap quéa nhiéu dich nhuogc truong (uéng quéa nhiéu nudc).

D. Mét Natri qua duong tiéu hoa (tiéu chay).

Ciu 4: Trong trudong hop ha Natri mau kém theo TANG thé tich ngoai té bao
(phu, &t mudi nude), va Natri nidu < 20 mmol/l, nguyén nhéan c6 thé 1a gi?

A. Suy than cip.

B. Sir dung loi tiéu Thiazid.

C. Suy tim, suy gan, hoi chung than hu.

D. Suy vé thuong than.

Céu 5: Dau hiéu 1am sang nao sau ddy KHONG phai 1a triéu chimg thuong
gip ctia ha Natri mau cap gay pht nao?
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A. So nudc, chan an, buén non, non.
B. Tang truong luc co, co cing.
C. Mét moi, dau dau, lan 1on, r6i loan y thic.

D. Co giat.

Cau 6: Ha Natri mau duoc chan doan xac dinh dua vao xét nghi¢m nao?

A. Chi can Natri mau < 135 mmol/I.

B. Natri mau < 135 mmol/l va ap luc tham thau huyét twong < 280 mOsmol/l.
C. Chi can 4p lyc thim thau huyét tuong < 280 mOsmol/I.

D. Natri niéu < 20 mmol/Il.

Cau 7: Trong truong hop ha Natri mau khong ¢6 triéu chirng hodc xdy ra man
tinh (> 2 ngay), tbc do diéu chinh Natri mau ting 1én dugc khuyén cao 1a bao
nhiéu?

A. Khong qua 0,5 mmol/l trong 1 gio hoac 8-12 mmol/l trong 24 gio.

B. 1-2 mmol/l trong 1 gi0.

C. Tang nhanh nhat c6 thé dé dua Natri vé binh thuong.

D. Khong qua 5 mmol/l trong 24 gio.

Cau 8: Cong thirc tinh lugng Natri clorua can bu trong diéu tri ha Natri mau
la gi? (V61 Luong nude co thé udce tinh = Can nang x 0,6 (Nam) hodc 0,5
(N))

A. Na can bu = Lugng nudc co thé ude tinh x (Na ngudi bénh - Na can dat)
B. Na can b = Luong nudc co thé uwéc tinh x (Na can dat - Na ngudi bénh)
C. Na can bu = (Na can dat - Na nguoi bénh) / Lugng nudc co thé ude tinh

D. Na can bu = Lugng nudc co thé udc tinh / (Na can dat - Na ngudi bénh)

Cau 9: Loai dung dich Natri clorua nao thuong duoc lua chon khi c6 ha Natri
méau NANG va can diéu chinh nhanh?

A. Natri clorua 0,45%.

B. Natri clorua 0,9%.
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C. Natri clorua uvu truong (dung dich 3% hodc 10%).

D. Ringer Lactat.

Céu 10: Bién chtrng nguy hiém c6 thé xay ra néu diéu chinh ndng do Natri

mau 1én quéa nhanh trong diéu tri ha Natri mau la gi?

A. Phu ndo nang hon.

B. Suy thén cap.

C. Tinh trang tiéu myelin ¢ trung tim cAu ndo (Hoi chimg hily myelin tham

thau).

D. Tang Kali mau phan ting.

DAP AN:

9.

. B (Giam ap lyc thim thau ngoai té bao, thira nudc trong té bao.)

B (Ha Natri mau ning (dudi 125 mmol/l), xuat hién nhanh (trong vong

48 gid).)

. C (Co thé dugc cung cap qua nhiéu dich nhugc truong (udng qua nhiéu

nuoc).)

C (Suy tim, suy gan, hdi chiing than hu.)

B (Téang truong luc co, co ciing. - Pay 1a triéu chirng cua ha Calci mau
hodc kiém mau hon)

B (Natri mau < 135 mmol/l va 4p lyc tham thau huyét twong < 280
mOsmol/l.)

A (Khong qua 0,5 mmol/l trong 1 gio hoac 8-12 mmol/l trong 24 gi6.)
B (Na can bu = Luong nudc co thé ude tinh x (Na can dat - Na ngudi
bénh))

C (Natri clorua uu truong (dung dich 3% hoac 10%).)

10.C (Tinh trang tiéu myelin & trung tdm cau ndo (Hoi chimg huy myelin

tham théu).)
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E. CAC ROI LOAN THANG BANG KIEM TOAN

1. KHAI NIEM CO BAN

Nong d6 ion H* & dich ngoai té bao (DNTB) dugc xac dinh bdi can bang giira
PCO, va HCOs. Méi tuong quan dugc thé hién:

H' (neq/l) =24 x (PCO,/ [HCO;])

Binh thuong: PCO, 40 mmHg, HCO; 24 mEq/I.

Nong d6 H* binh thudng & mau dong mach 1a

[H'] =24 x (40/ 24) = 40 nEqg/1

Nong d6 [H*] duoc biéu thi bang nanoequivalent. 1 nEq = 1 phn triéu mEq.
pH 14 don vi biéu thi H' dugc tinh bang logarith 4m 10 cua H" dugc tinh bang
neq. Thay d6i cua pH ti 1& nghich vé&i thay d6i caa H* (vi du pH giam thi
H* tang). Binh thudng pH tir 7,35 — 7,45. Muc tiéu 1a giit ti 16 PCO,/ HCO; hang
dinh

Bang 1. Cac bién doi tién phat va thi phat cta acid — base

Cic loai rdi loan Thay doi tién phat Ciach bu
Toan ho hap ting PCO, ting HCO;
Kiém ho hap giam PCO, giam HCO;
Toan chuyén hoa giam HCO; giam PCO,
Kiém chuyén hoa ting HCO; ting PCO,

Khi pH khu vuc ngoai té bao dugc giit on dinh thi pH trong té bao ciling duoc
giit on dinh, khi c6 cac thay doi tién phat (dau tién) ciia PCO, thi HCO; thay
d6i theo va nguoc lai.

Binh thuong CO, dugc san xuit ra trong co thé (khoang 220 ml/ phut) tuong
duong véi 15000 mmol acid carbonic / ngay. Trong khi nhitng acid khong bay
hot do than va rudt san dudi 500 mmol/ ngay. Binh thuong PaCO, (khoang 40
+ SmmHg) dugc duy tri can bang chinh x4c bai théng khi phé nang va san xuét
PaCO.,.

Bang 2. Gia tr1 HCOs can dat khi c6 r6i loan toan - kiém ho hép

211



Thay d6i [HCO3- | dwoc du kién doi v6i cac roi loan toan — kiém do hd
hflp

R6i loan HCO; (mEq/1) PaCO; (mmHg) [SBE (mEq)

Toan hé hap=  [(PaCO,—40)/10]> 45 =0

cap +24

Toan hé hapfE [(PaCO,—40)/3] +24 [> 45 =0.4 x(PaC0O,—40)
man

Kiém ho hapf 24 -[(40 - PaCO,)/5]< 35 =0

caAp

Kiém ho hapl 24 -[(40 - PaCO,)/2]< 35 = 0.4x (PaCO, -
man 40)

Trong céc roi loan toan — kiém ho hép, than bu trir cho cac thay ddi cua
PaCO, bang cach 1am ting ndng dd bicarbonate (HCOs) huyét tuwong trong
nhiém toan ho hap. Céc réi loan toan kiém cap chi gy ra cac thay d6i nho trong
néng dd bicarbonate va hé dém té bao chiém wu thé. Bu trir thin man tinh xéy
ra trong vai ngay toi hang tuan va giy ra cac bién do6i 16n hon trong nong do
bicarbonate huyét turong.

2. CO CHE BENH SINH

2.1. Bu trir theo co ché ho hap

Thay d6i H" ¢ trong mau s& dugc cac receptor nhan cam ¢ dong mach canh
trong, & ndo ghi nhan. Khi cé toan chuyén hoa né sé& kich thich hé thong hé hap
hoat dong tang 1én va PaCO, giam.

Kiém chuyén hoa khong kich thich hé théng ho hap hoat dong, nhu vay ho hap
s€ giam va PaCO, tang lén.

2.2. Bul qua co ché chuyén hoa

Than tham gia vao diéu hoa bang cach diéu chinh tai hap thu HCO; ¢ 6ng luon
gan. Toan ho hép kich thich ting tai hip thu HCOs, kiém ho hap thi s& @rc ché
tai hap thu (HCO; giam). Tuy nhién co ché bu cua than cham hon, thuong bét

dau sau 6 — 12 gi¢ va o6n dinh sau vai ngay.
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Bang 2. Uéc lwong thay déi ciia acid — base

Thay doi tién phat Cic thay doi bui wére tinh
Toan chuyén hoa PaCO, = 1,5 x HCO3+(8 + 2)
Kiém chuyén hoa PaCO, =0,7 x HCO; + (21 + 2)
Toan hd hap cap A pH =0,008 x (PaCO, — 40)
Toan ho hiap min A pH = 0,003 x (PaCO, — 40)
Kiém hé hap cp A pH = 0.008 x (40 — PaCO,)
Kiém hé hap man A pH = 0,0017 x (40 — PaCO,)

3. CAC QUY TAC PINH HUONG PHAN TiCH

Ba thong sb co ban: pH = 7,35 — 7,45

PaCO, =35 —45 mmHg

HCO; =22 — 26 meq/l

Khi céc gia tri ndy vuot ra ngodi giéi han thi déu duoc coi 13 bat thuong

3.1. Roi loan chuyén héa tién phat

Qui tic 1: r6i loan toan kiém duogc cho 1a do nguyén nhan chuyén hoa nguyén
phat khi pH va PaCO, thay d6i cung chiéu.

Vi du: Toan chuyén hoa nguyén phat: pH< 7,35 va PaCO, giam.

Kiém chuyén hoa: pH > 7,45 va PaCO, ting

Qui tic 2: rdi loan toan kiém duoc cho 1a nguyén nhan ho hap khi PaCO, cao
hon gia tri udc tinh thi goi 13 toan ho hap, néu thap hon thi goi 1a kiém ho hap.
Vi vay khi da x4c dinh 1a c6 toan chuyén hoa nguyén phat, thi tiép theo udc
tinh gia tri PaCO, xem bu bang ho hip. Néu PaCO, do duoc cao hon hoic thap
hon thi goi 14 ¢6 r6i loan hdn hop.

3.2. Roi loan ho hap tién phat

Qui tic 3:rbi loan acid — base dugc cho 1a nguyén phat do ho hip néu
PaCO, bat thuong va PaCO, va pH thay doi nguoc chiéu.

Vi du: Toan ho hdp nguyén phat néu PaCO»> 44 mmHg va pH giam.

Kiém ho hap néu PaCO, < 36 va pH ting.
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Qui tic 4: udc lugng thay doi pH (sir dung bang 2) dé xac dinh réi loan ho hip
cap hay mén tinh, va c6 toan chuyén héa thém vao hay khong?

Nén pH thay d6i 0,008 1an so v6i thay d6i PaCO> thi duoc goi 1a cap tinh (khong
bu). Néu thay doi tir 0,003 — 0,008 1an duoc goi 1a bu mot phan. Néu thay doi
< 0,003 thi dugc goi 1a man tinh (bu hoan toan) Nhung pH thay d6i > 0,008 1an
so voi PCO, thi ¢6 rdi loan chuyén hoa thém vao.

Vi du: PaCO; do dugc 1a 50 mmHg

- Néu pH giam xudng con 7,32 thi dugc goi 13 suy ho hap cap vi:

0,008 x (50 — 40) = 0,08 don vi pH. 7,40 — 0,08 = 7,32

- Néu pH < 7,32 chting t6 c¢6 toan chuyén héa kém theo.

- Néu pH tir 7,33 — 7,37 ; goi la dugc bu mot phan.

- Néu pH > 7,38 thi goi 12 man tinh.

3.3. Rdi loan hén hop

Qui tac 5: goi 1a hdn hop khi PaCO, bat thuong ma pH khong thay d6i hodc pH
bat thuong ma PaCO, khong thay doi.

Vi du: PaCO,: 50 mmHg va pH: 7,40 goi 13 toan ho hip co6 bu lai bang kiém
chuyén hoa.

- Thuong gip 6 ngudi bénh cip tinh va c6 thé doan biét trén céc tinh trang 1am
sang.

- Su danh gia k§ thuat doi bu trir cua pH, PaCO2 va [HCO5] 1a can thiét. Can
thuc hién do dién gidi mau va tinh cac khoang tréng anion. Diéu tri rdi loan

thing bang toan kiém phoi hop 1a diéu tri bénh chinh.
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Tuw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Nong do ion H+ binh thudng & mau dong mach 1a bao nhiéu?
A. 24 nEq/l

B. 40 nEq/1

C. 60 nEq/l

D. 100 nEqg/1

Ciu 2: Theo Bang 1 (Céc bién d6i tién phat va thir phat cta acid — base),
trong truong hgp Toan chuyén hoa, thay doi tién phat 1a gi va cach bu trir clia
co thé nhu thé nao?

A. Tang PCO?2 tién phat, co thé bu trir bang taing HCO3-.

B. Giam PCO?2 tién phat, co thé bu trir bang giam HCO3-.

C. Giam HCO3- tién phat, co thé bu trir bang giam PCO2.

D. Tang HCO3- tién phat, co thé bu trir bang ting PCO2.

Ciu 3: Trong céc rdi loan toan — kiém ho hap, co quan ndo dong vai trd chinh
trong viéc bu trir bang cach thay doi ndng do Bicarbonate (HCO3-) huyét
tuong?

A. Phoi

B. Gan

C. Than

D. Nao

Céu 4: Bu trir cua than trong cac rdi loan thing bang kiém toan thudng bt
dau va on dinh sau khoang thoi gian bao lau?

A. Ngay lap ttrc.

B. Sau 1-2 gid va 6n dinh sau 1 ngay.

C. Sau 6-12 gid va on dinh sau vai ngay.

D. Sau vai ngay va on dinh sau vai tuan.
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Céu 5: Theo Bang 2 (U'éc lugng thay doi cua acid — base), cong thirc nao
duogc str dung dé woc tinh su thay doi PaCO2 trong trudng hop Toan chuyén
hoa?

A.PaCO2 =0,7 x HCO3- + (21 £ 2)

B. A pH = 0,008 x (PaCO2 —40)

C.PaCO2 =1,5x HCO3-+ (8 £2)

D. ApH =0.008 x (40 — PaCO2)

Cau 6: Cac gia tri binh thuong cta pH, PaCO2 va HCO3- trong mau dong
mach 1an luot 1a;

A.pH: 7,25 —-7,35; PaCO2: 45 — 55 mmHg; HCO3-: 18 — 22 mEq/l

B. pH: 7,35 — 7,45; PaCO2: 35 — 45 mmHg; HCO3-: 22 — 26 mEq/l
C.pH: 7,45 —-7,55; PaCO2: 25 — 35 mmHg; HCO3-: 26 — 30 mEq/1

D. pH: 7,30 — 7,40; PaCO2: 40 — 50 mmHg; HCO3-: 20 — 24 mEq/1

Céu 7: Theo Qui tic 1, mot rdi loan toan kiém duoc cho 1a do nguyén nhan
chuyén hoa nguyén phat khi:

A. pH va PaCO2 thay d6i nguoc chiéu.

B. Chi ¢6 pH thay d6i, PaCO2 va HCO3- binh thudng.

C. pH va PaCO2 thay ddi cung chiéu.

D. Chi ¢6 PaCO2 thay d6i, pH va HCO3- binh thuong.

Cau 8: Theo Qui tic 3, mot r6i loan acid — base duoc cho 1a nguyén phat do
hé hép néu:

A. PaCO2 binh thuong va pH bat thudng.

B. PaCO2 bét thuong va PaCO2 va pH thay do6i cung chiéu.

C. HCO3- bit thudng va HCO3- va pH thay ddi nguogc chiéu.

D. PaCO2 bt thudng va PaCO2 va pH thay d6i nguoc chiéu.

Cau 9: Néu mét bénh nhan c6 PaCO2 do duoc 1a 50 mmHg, va pH gidm

xubng con 7,32, tinh trang nay dugc goi 1a gi theo vi du trong bai?
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A. Toan ho hip man tinh.

B. Kiém hé hap cip.

C. Toan ho hap cap.

D. Réi loan hdn hop toan ho hip va kiém chuyén hoa.

Cau 10: Theo Qui tac 5, mot rdi loan thang bﬁng kiém toan duoc goi 1a hon

hop khi nao?

A. Khi ca pH, PaCO2 va HCO3- déu nam trong gidi han binh thudng.

B. Khi PaCO2 bt thuong ma pH khong thay doi hodc pH bat thuong ma
PaCO2 khong thay doi.

C. Khi chi ¢6 mot thong s6 (pH, PaCO2 hodc HCO3-) thay d6i.

D. Khi pH va HCO3- thay déi cuing chiéu nhung PaCO2 khéng doi.

DAP AN:

l.

B (40 nEg/1)

. C (Giam HCO3- tién phat, co thé bu trir bang giam PCO2.)
. C (Than)
. C (Sau 6-12 gio va 6n dinh sau vai ngay.)

2
3
4
5.
6
7
8
9

C (PaCO2 = 1,5 x HCO3- + (8 + 2))

. B (pH: 7,35 - 7,45; PaCO2: 35 — 45 mmHg; HCO3-: 22 — 26 mEq/])
. C (pH va PaCO2 thay d6i cung chiéu.)

. D (PaCO2 bit thudong va PaCO2 va pH thay doi ngugc chiéu.)

. C (Toan hé hip cip.)

10.B (Khi PaCO2 bat thuong ma pH khong thay doi hodc pH bat thudng

ma PaCO2 khong thay dbi.)
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F. TOAN CHUYEN HOA
1. PAI CUONG
Dinh nghia: toan chuyén hoa 1a sy gidm [HCOs57], phan anh hodc 1a sy o lai cac
acid c6 dinh hodc 1a tinh trang mat kiém.
Pap tmg bu trir 13 tang thong khi dan dén giam PaCOs.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Nhiém toan khdng ting khoing tréng anion (ting chlo méau —
hyperchloremic) cé thé phan loai theo kali huyét thanh.
- Loai ¢6 kali méu cao hoac binh thuong:
+ Giam tiét aldosterone.
+ Nhiém toan 6ng than loai tiém truyén tinh mach.
+ Suy than trung binh (muc loc cau than > 20 ml/phit).
+ Pua HCI vao va sau giam COa.
- Loai ¢6 kali huyét thanh thap:
+ Mat qua da day - ruét do mat bicarbonat (ia chay, niéu quan phan nhanh, 15
do mat hay tuy).
+ Céc thube tre ché carbonic anhydrase.
+ Nhiém toan do bénh dng than xa va gan.
+ Sy giam bai tiét acid ¢ 6ng than.
2.2. Nhiém toan cé ting khoang trong anion(anion gap)
- Toan ceton do ting dudng huyét.
- Nhiém toan lactic: hau qua cta sdc, viém tuy cap, ngd doc, suy gan cép...
- Ngo doc thude (methanol salicylat, ethylen glycol, paraldehyd).
- Toan hoa bng than.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Lam sang: khong dac hiéu
- Anh hudng trén tim mach.
+ Giam sirc co bop co tim, giam tinh din truyén.
+ Gian dong mach.

+ Hoi hop tréng nguc, dau nguc.
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- Anh hudng trén hé than kinh.

+ Ut ché trung tAm ho hap.

+ Giam dap mg cla than kinh trung uong.

+ Pau dau, hon mé.

- Anh huéng dén viéc gin 6 xy: giam gan 6 xy vao Hb va giam 2,3 DPG (giai
doan muon).

- Anh hudng dén chuyén hoa:

+ Pha huy protein.

+ Khang insulin.

+ Kich thich bai tiét cathecholamin, PTH va aldosterol.

+ Mat chat khoang & xuong.

+ Tang calci, kali va acid uric mau.

- Anh hudng trén tiéu hoa:nén, giam hap thu & rudt.

3.2. Can lam sang

- Nong d6 H* trong mau tang va HCO5™ giam.

- pH mau giam, hoac trong gidi han binh thudong (con bu).

- CI" méu, CI" nudc ticu.

4. CHAN DOAN

4.1. Chan doan xac dinh. Triéu ching 1am sang khong dic hiéu. Chan doan
xac dinh dua vao xét nghiém

- Nong d6 H trong mau ting va HCOs™ giam.

- pH méu gidm, hodc trong gid1 han binh thudong (con bu).

- CI" méu, CI" nudc ticu.

4.3. Chan doan nguyén nhan

a) Nhiém toan khoéng ting khoang trong anion (ting chlo mau —
hyperchloremic) c¢6 thé phén loai theo kali huyét thanh.

b) Nhiém toan c6 ting khoang tréng anion

5. XU TRi

5.1. Nguyén tic xir tri
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- biéu tri nguyén nhén. diéu tri nhidm toan phai luu ¥ thoi gian dién ra cac rbi
loan thing bang kiém toan.

- Vi du, nhim toan xe ton thudng dién ra trong thoi gian ngan thi bién phap bu
trir tdi da bang ho hap 1a an toan nhat. Nguoc lai, dbi voi cac truong hop nhidm
toan man tinh (nhu suy than...) cac diéu tri nham khoi phuc su chénh I¢ch céc
ion manh (Strong ion diffirence — SID).

5.2. Cac bién phap xir tri

a) Natribicarbonate:dung natribicarbonate 1 don gian va hiéu qua nhat.

- Néu nhe chi can cho ubng natribicarbonate 1g c6 12 mmol natribicarbonate.
-pH <7,20 can phai bu bicarbonate tinh mach duoc tinh theo cong thurc:
[HCO37] tisu = Pkg X (0,4) X ([HCO37]can dat - [HCO37] do duoc)

Nira s6 thiéu hut tinh duoc c6 thé bu trong 3 - 4 gid néu khong c6 suy tim nang.
Céc loai dung dich natribicarbonate dugc dung 14%, 42% va 84%.

- Riéng trong nhidm toan — xeton do dai thao duong khong nén bu bing
Bicacbonat, chi can truyén du dich nhanh dé dao thai axit betahydroxybutyric
va dung insulin dang va kip thoi 1a du.

b) THAM:

- La mét chit nhan ion H* dugc chi dinh khi nhiém toan chuyén hoa co6 tang
natri mau chéng chi dinh voi natribicarbonate. Tuy nhién, n6 c6 thé gay trc ché
trung tdm ho hap, ha dudong huyét va hoai tir gan ning.

- Piéu tri nhiém toan chuyén hoa khong ting khoang tréng anion (ting chlo
mau).

c) Loc mau ngoai than

Trong truong hgp suy than nhung c6 di héa manh lam ure mau, creatinin hoac

kali mau ting nhanh va khong ddo thai duoc cac gbc axit phai chi dinh loc mau.
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Tuw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Toan chuyén hoa duoc dinh nghia 1a tinh trang nao sau day?

A. Tang nong d6 HCO3- trong mau.

B. Giam néng do HCO3- trong mau, phan anh su 1 lai acid ¢ dinh hodc mat
kiém.

C. Tang PCO2 trong mau.

D. Giam PCO?2 trong mau.

Ciu 2: Pap tng bu trir chinh cua co thé khi bi toan chuyén héa 1a gi?
A. Giam thong khi dén dén ting PaCO2.

B. Ting thong khi dan dén giam PaCO2.

C. Than tang dao thai HCO3-.

D. Théan giam tai hap thu HCO3-.

Cau 3: Nguyén nhan nao sau ddy thudc nhom nhiém toan KHONG ting
khoang tréng anion (ting Chlo mau) va c6 Kali huyét thanh THAP?

A. Giam tiét aldosterone.

B. Suy thén trung binh.

C. Mt bicarbonat qua duong tiéu hoa (vi du: tiéu chay).

D. Toan ceton do ting dudng huyét.

Cau 4: Tinh trang nao sau ddy 1a mot nguyén nhan gay nhiém toan CO ting
khoang trong anion (anion gap)?

A. Nhiém toan 6ng than loai tiém truyén tinh mach.

B. Pua HCl vio co thé.

C. Nhiém toan lactic do sbc.

D. Cac thudc trc ché carbonic anhydrase.

Ciu 5: Anh huong nio sau day trén hé tim mach KHONG phai 12 biéu hién
thuong gip cua toan chuyén hoa?
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A. Gidm suc co bop co tim.
B. Tang tinh dan truyén cua co tim.
C. Gian dong mach.

D. Hoi hop tréng nguc, dau nguc.

Céu 6: Chan doan xéac dinh toan chuyén hoa chu yéu dya vao yéu té nao?

A. Tri€u ching lam sang dac hi¢u nhu tho Kussmaul.

B. Két qua X-quang phoi.

C. Xét nghiém mau cho thay nong d6 H+ ting, HCO3- giam va pH mau giam
(hoic binh thudong néu con bu).

D. Nong do Kali mau ting cao.

Cau 7: Trong trudng hop nhiém toan — xeton do déi thdo dudng, bién phap
xtr tri ndo sau ddy KHONG duoc khuyén cao vu tién?

A. Truyén du dich nhanh dé do thai axit.

B. Dung insulin dung va kip thoi.

C. Bu Bicarbonat ngay ca khi pH > 7.20.

D. Piéu tri nguyén nhan giy bénh.

Ciu 8: Khi pH méu < 7,20 trong toan chuyén hoa, luong Natribicarbonate
can bu tinh mach thudng duoc tinh theo cong thirc nao? (Vi PKg 1a trong
luong co thé)

A. [HCO3-] thiéu = PKg x (0,2) x ([HCO3-]can dat - [HCO3-] do dugc)
B. [HCO3-] thiéu = PKg x (0,4) x ((HCO3-]can dat - [HCO3-] do duoc)
C. [HCO3-] thiéu = PKg x (0,6) x ((HCO3-]can dat - [HCO3-] do duoc)
D. [HCO3-] thiéu = PKg x ([HCO3-]can dat - [HCO3-] do dugc)

Cau 9: THAM 1a mot chat nhan ion H+ duge chi dinh trong trudong hop nao
ctia toan chuyén hoa?
A. Khi nhiém toan chuyén héa c6 giam Natri mau.

B. Khi nhiém toan chuyén héa c6 ting Natri mau va chdng chi dinh voi
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Natribicarbonate.

C. Luon duogc uu tién str dung hon Natribicarbonate.

D. Chi dung khi nhiém toan do ngd doc Salicylat.

Céu 10: Loc mau ngoai than duoc chi dinh trong toan chuyén hoa khi nao?

A. Khi pH méu < 7.30.

B. Khi c6 ting khoang tréng anion.

C. Trong truong hgp suy than nhung c6 di hda manh lam Ure, Creatinin hodc

Kali mau ting nhanh va khong dao thai duoc cac gbc acid.

D. Khi bénh nhén c6 triéu chtrng nén va giam hap thu & rudt.

DAP AN:

l.

AR A i

B (Giam néng do HCO3- trong mau, phan anh su 1 lai acid ¢ dinh
hodc mat kiém.)

B (Tang thong khi dan dén giam PaCO2.)

C (Mat bicarbonat qua dudng tiéu hoa (vi du: tiéu chay).)

C (Nhiém toan lactic do séc.)

B (Tang tinh din truyén cua co tim. - Thuong 1a giam tinh din truyén)
C (Xét nghiém mau cho thdy nong do H+ tang, HCO3- giam va pH
mau giam (hodc binh thudng néu con bu).)

C (Bu Bicarbonat ngay ca khi pH > 7.20. - Bai viét néu "khong nén bu
bang Bicacbonat" trong toan xeton do DTD, chi can truyén dich va

insulin)

. B ([HCO3-] thiéu = PKg x (0,4) x ([HCO3-]can dat - [HCO3-] do

dugc))
B (Khi nhiém toan chuyén hoa c6 ting Natri mau va chong chi dinh véi

Natribicarbonate.)
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10.C (Trong truong hop suy than nhung c6 di héa manh lam Ure,
Creatinin hodc Kali mau ting nhanh va khong dao thai dugc cac gbc

acid.)
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G. KIEM CHUYEN HOA
1. PAI CUONG:
Kiém chuyén héa ban cht ting ndng do bicarbonate trong mau, thuong gip
trén 1am sang, nguyén nhan chil yéu 1a mét ion H+ qua duong da day hodc qua
nudc tiéu.
Mat ion H* thuong di kém véi mat kali mau va ha kali mau.
Nhirng bénh nhan c6 churc nang than binh thuong, luong bicarbonate dugc dao
thai nhanh chong qua than, vi vay truong hop nhiém kiém kéo dai thuong kém
theo giam thé tich, giam tuan hoan hiéu dung, mét chlo mau, ha kali mau va bt
thuong chirc nang than
2. NGUYEN NHAN
- Mt axit clohydric qua da day, than, ruot.
- Pua thém bicarbonate.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Lam sang
- Triéu chimg tim mach: giam sirc co boép co tim (lién quan dén van chuyén
Ca"* qua mang té bao), thay doi dong mau t6i mach vanh, ngd doc digoxin.
- Triéu chimg than kinh co: ting truong luc co, co giat do ton thuong nio.
- Anh huong dén chuyén hoa: ha kali mau, giam can xi mau, giam phosphat
mau, bt thuong chitc ning cla cac enzyme.
- Anh huéng dén véan chuyén 6 xy: ting kha ning gan oxy vao Hb va ting hoat
tinh cua 2,3 — DPG.
3.2. Cin lam sang
- Nong d6 H* trong méu giam va HCOs ting.
- pH méu tdng, hodc trong gidi han binh thuong (con bu).
4. Chan doan
4.1. Chan do4n xac dinh
Vé chan doan, nén chia nguyén nhan gay nhiém kiém chuyén héa theo nong do

clorua nudc ti€u la tién loi. Va nguoc lai di€u nay cé y nghia di€u tri vi n6 quyét
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dinh c6 cho clorua dé diéu tri nhiém kiém hay khong (nhiém kiém dap Gmg va
khong dap ung vdi clorua).

a) Nhiém kiém dap tng véi clorua

- C6 clorua niéu dudi 10 mEq/l 13 loai thuong gip nhat trong nhiém kiém
chuyén hoéa.

- N6 thuong kém theo mat dich ngoai té bao (DNTB).

b) Nhiém kiém khéang clorua

- Khi clorua nudc tiéu > 20 mEq/1.

- Rat it gap.

4.2. Chan doan nguyén nhan

a) Nhiém kiém dap tng véi clorua

- Mat dich HCI trong da day - rudt (ndn, hut da day, u nang tuyén 1ong va tiéu
chay nhiéu clorua bam sinh).

- Str dung loi tiéu vi lam mat DNTB va ha kali mau.

- Tinh trang sau ting CO, do ludn tai hap thu bicarbonat & than.

- Truyén nhiéu kiém hoic truyén méau nhiéu lan (ting citrate) c6 thé con giy
nhiém kiém chuyén héa dap tmg clorua.

b) Nhiém kiém khéang cloruakhi clorua

- Loai trtr hoi chung Bartter va mat magié, nhitng ngudi bénh nay néi chung co
tang huyét ap va khong mat DNTB.

- Nhitng nguyén nhan khac: giam tiét aldosteron tién phat, hoi chimg Cushing,
hep dong mach than, hoi chiig Lidde, tang calci mau, ha kali mau nang.

5. XU TRi

a) Nhiém kiém dap tng véi clorua

- Piéu tri cac bénh chinh gy ra, bu mat clorua c6 thé dung vién NaCl, néu mat
DNTB rd rét nén truyén mudi tinh mach.

- Khi truyén da nhiéu dich, néu chirc nang than tdt co thé cho acetazolamide, 1a
mot thude e ché men anhydrase carbonic dé lam ting dao thai bicarbonat &

than. Liéu thuong dung 1 250 - 500 mg udng hodc tiém tinh mach 8 gid/lan.
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- Nhiém kiém chuyén hoa ning (pH > 7,55) vdi cac triéu chimg 14m sang rd rét
nén diéu tri bﬁng li¢u phap toan hoa, dic biét néu co chéng chi dinh dua NaCl
vao (vi c6 suy tim, suy than). S lugng acid dua vao dé diéu tri nhiém kiém co
thé duoc tinh theo cong thuc sau:

+ H. thiéu (mEq) = 0,5 x trong lugng co thé (kg) x [HCOs] do dugc — [HCO5"
] mudn c6) 1/2 s6 thiéu bu trong 12 gid dau tién, s con lai bu trong 24 gio tiép
sau, theo doi tinh trang 1am sang

+ C6 thé lam giam HCI ¢ da day bang cac chat d6i khang H, duong udng hoic
truyén.

+ Cubi cung 1a & nguoi bénh c6 suy than co thé dung thim phan mau dé diéu
tri nhiém kiém.

b) Nhiém kiém khéang cloruakhi clorua

Bénh canh Picu tri

Cuong aldosterol tién|Spironolactone cé tic dung trc ché tai hap thu natri &
phat 6ng luon xa lam cai thi¢n tinh trang kiém, ha kali mau
va ting huyét ap

Ha ché mudi va bu ka li

Phau thuat cit bo khdi u thuong than.

Cuong thuong than thifThube (e ché men chuyén thuong co hiéu qua. Diéu

phat tri cac nguyén nhan chinh néu co.

Ho1 chiing Cushing Do tuyén yén ting tiét qua mirc ACTH: phau thuat
hoac xa tri
Do adenoma hoac carcinoma tuyén thuong than: cat ul

Do ting tiét ACTH thir phat hoic lac chd: tim nguyén

nhan 4c tinh tién phat.
Ho1 chung Liddle Diéu tri bang triamtere
Ho1 chiing Bartter Tién luong diéu tri 1au dai thudng khong tot. Loi tiéu

giir kali, bo sung kali va thuoc e ché men chuyén.
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Bénh canh Piéu tri

Dung corticoid ngoailNgimg corticoid va ngay 1ap tirc bo sung kali

sinh

Ha kali hodc magie mauBo6 sung dién giai

nang

Tw lwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Kiém chuyén hoa vé ban chat 1a tinh trang ndo sau day?
A. Giam ndng do bicarbonate trong mau.

B. Ting ndng d6 bicarbonate trong méu.

C. Giam PCO2 trong mau.

D. Tang PCO2 trong mau.

Ciu 2: Nguyén nhan chil yéu gay kiém chuyén hoa 1a gi?
A. Tang san xuat acid lactic.

B. Giam dao thai CO2 qua phoi.

C. Mit ion H+ qua dudng da day hoic qua nudc tiéu.

D. Tang héap thu Kali ¢ rudt.

Cau 3: Mat ion H+ trong kiém chuyén hoa thuong di kém véi tinh trang nao
sau day?

A. Tang Kali mau.

B. Mat Kali mau va ha Kali mau.

C. Tang Canxi mau.

D. Tang Phosphat mau.

Céu 4: Triéu chtng than kinh co nao sau day 1a biéu hién thudng gip cia
kiém chuyén hoa?

A. Yéu co, liét mém.
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B. Giam truong luc co.
C. Tang truong lyc co, co giat.

D. Mét phan xa gan xuong.

Ciu 5: Xét nghiém can 1am sang nao sau day 1a dic trung cta kiém chuyén
hoa?

A. Nong do H+ trong mau ting, HCO3- giam, pH mau giam.

B. Nong d6 H+ trong mau giam, HCO3- ting, pH mau ting (hoic binh
thuong néu con buy).

C. Nong d6 H+ trong mau ting, HCO3- tang, pH mau binh thuong.

D. Nong do H+ trong méau giam, HCO3- giam, pH mau giam.

'

Ciu 6: Trong chan doan kiém chuyén hoa, "nhiém kiém dap tmg véi clorua'
thuong co dac diém nao vé Clorua niéu?

A. Clorua ni¢u > 20 mEq/I.

B. Clorua ni¢u ttr 10 - 20 mEq/1.

C. Clorua ni¢u < 10 mEq/1.

D. Nong do Clorua niéu khong ¢ ¥ nghia trong phan loai.

Ciu 7: Nguyén nhan ndo sau day thudc nhém "nhiém kiém khang clorua"?
A. Mit dich HCI qua nén 6i kéo dai.

B. Str dung loi tiéu Thiazid.

C. Cuong aldosterol tién phat.

D. Truyén mau nhiéu lan (ting citrate).

Cau 8: Thudc nao sau day la mdt chét trc ché men anhydrase carbonic, dugc
dung dé lam ting ddo thai bicarbonate & than trong diéu tri kiém chuyén hoa
dap Gmg voéi clorua khi da truyén nhiéu dich?

A. Furosemide.

B. Spironolactone.
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C. Acetazolamide.

D. Mannitol.

Cau 9: Trong truong hop nhiém kiém chuyén hoa nang (pH > 7,55) ¢6 tridu
chtng 1am sang rd rét va chong chi dinh dwa NaCl, liéu phap toan hoa dugc
tinh toan dwa trén cong thirc nao? (Vi trong luong co thé 1a W)

A. H+ thiéu (mEq) = 0,2 x W (kg) x ([HCO3-] do dugc — [HCO3-] mudn co)
B. H+ thiéu (mEq) = 0,5 x W (kg) x ((HCO3-] do duoc — [HCO3-] mudn co)
C. H+ thiéu (mEq) = 0,8 x W (kg) x ([HCO3-] do dugc — [HCO3-] mubn co)
D. H+ thiéu (mEq) = W (kg) x ([HCO3-] muén c6 — [HCO3-] do duoc)

Céu 10: Ddi véi bénh nhan cudng aldosterol tién phat gy kiém chuyén hoa,
thudc nao sau day thuong dugc sir dung dé tre ché tai hp thu Natri ¢ 6ng
luon xa, cai thién tinh trang kiém va ha Kali mau?

A. Thudc tc ché men chuyén.

B. Triamterene.

C. Spironolactone.

D. Corticoid.
DAP AN:

1. B (Ting nong do bicarbonate trong mau.)
C (Mat ion H+ qua duong da day hodc qua nudc tiéu.)
B (Mit Kali mau va ha Kali mau.)

C (Tang truong luc co, co giat.)

A

B (Nong do H+ trong mau giam, HCO3- ting, pH mau tang (hoic binh
thuong néu con bu).)

6. C (Clorua ni¢u < 10 mEq/l.)

7. C (Cuong aldosterol tién phat.)

8. C (Acetazolamide.)
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9. B (H+ thiéu (mEq) = 0,5 x W (kg) x ((HCO3-] do duoc — [HCO3-]
mudn co))

10.C (Spironolactone.)
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H. TOAN HO HAP
1. PAI CUONG
Do giam dao thai CO, & phdi. Toan ho hép 1a tinh trang ting PaCO, mau c6
hoic khong kém theo ting HCO3~, pH thuong thip nhung c¢6 thé gan nhu binh
thuong.
Toan ho hép co hai loai cép va man tinh. Phan biét dua vao muc do tang néng
do HCOs.
2. NGUYEN NHAN
- Uc ché hé thong than kinh trung wong (thuéc, nhiém tring, ton thuong nao).
- Bénh than kinh co (bénh co, hoi chiing Guillain Barre).
- Bénh phéi: dot cép BPTNMT, hen phé quan, bénh phéi han ché, viém phéi
nang ...
3. TRIEU CHUNG
3.1. LAm sang
- Kich dong, hoa mat, phu gai thi, nhirc dau, ngii ga, hon mé.
- Tang huyét ap, tim nhanh, suy tim va rdi loan nhip tim.
3.2. Can lam sang
- pH mau giam.
- PaCO; tang.
- HCO; binh thudng hodc ting (tiy vao tinh trang nhiém toan ho hap cap hay
man).
4. CHAN POAN
Po céac chat khi trong mau ¢ pH giam va PaCO, ting. HCOs binh thuong hoic
tang.
5. X tri
- Nham cai thién théng khi phé nang va bao gdbm thudc gidn phé quan cho ngudi
bénh hen phé quan, dot cép BPTNMT... hodc xu li cac bénh li than kinh co.

- Khong ¢6 khuyén cdo st dung natribicarbonate doi véi nhiém toan hoé hap.
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I. NHIEM KIEM HO HAP
1. PAI CUONG

Do dao thai CO, ¢ phdi qua mue (ting thong khi).

2. NGUYEN NHAN

- Bénh 1y & hé than kinh trung uwong (u ndo, viém nio — mang nio) hoic bét on
vé tinh than: tinh trang dau don, vat va, khoc loc, lo léng. ..

- Giam oxy mau: sdng vung cao, thiéu mau ning.

- C¢ thai.

- Cuong giap, xo gan.

- Thudc: salicylate, cathecholamin, progesteron.

- Céc bénh phoi: viém phdi, cac ton thuong phoi gdy ra mat twong xtng thong
khi va tuéi mau, tinh trang shunt phoi.

- Piéu chinh qua nhanh nhiém toan chuyén héa man tinh ciing c6 thé din dén
nhiém kiém ho hép vi nhiém toan hé than kinh duoc diéu chinh cham va lau
hon, lién tuc gay ra tang thong khi.

3. TRIEU CHUNG

- Chong mat, r6i loan cam giac.

- Tetani, ngét, co giat.

- Réi loan nhip tim.

4. CHAN DOAN

- Bing do céac chat khi trong méu c6 ting pH va giam CO,, nén xac dinh xem
c6 bu ¢ than khong, néu khong thi d6 1a bénh phéi hop.

- Bicarbonat huyét thanh khong xudng dudi 15 mEq/l, trir phi ¢6 nhiém toan
chuyén héa kém theo.

5. XU TRi

- Piéu trj truc tiép bénh chinh.

- Piéu trj cap ctu thuong khong can thiét trir phi pH > 7,50.
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Tuw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Nguyén nhén chinh gy ra toan ho hép la gi?
A. Tang dao thai CO2 & phoi.

B. Giam dao thai CO2 ¢ phoi.

C. Mét Bicarbonat qua than.

D. Tang san xuat acid lactic.

Ciu 2: Trong toan ho hép, tinh trang PaCO2 mau va pH mau thuong thay doi
nhu thé nao?

A. PaCO2 giam, pH tang.

B. PaCO2 tang, pH giam (hodc gan binh thuong néu c6 bu trir).

C. PaCO2 giam, pH giam.

D. PaCO2 tang, pH tang.

Cau 3: Nguyén nhan nao sau ddy KHONG phai 1a nguyén nhan giy toan ho
hap?

A. Uc ché hé théng than kinh trung wong do thude.

B. Pot cip bénh phoi tac nghén man tinh (BPTNMT).

C. Tang thong khi do lo ling, kich dong.

D. Bénh than kinh co (vi du: hoi ching Guillain Barre).

Céu 4: Triéu ching 1am sang nao sau day co thé gip ¢ bénh nhan bi toan ho
hap?

A. Ha huyét ap, nhip tim cham.

B. Co cung co (tetani).

C. Ngu ga, hon mé, phu gai thi.

D. Da niém mac kho, khat nudec.

Céau 5: Bién phap xt tri chinh trong toan ho hép 1a gi?
A. Truyén Natribicarbonate dé nang pH mau.
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B. Cai thién thong khi phé nang (vi du: dung thudc gidn phé quan, xt Iy bénh
Iy than kinh co).

C. Cho bénh nhan thd lai vao tai gidy.

D. Han ché dich truyén.

Céu 6: Nhiém kiém ho hép xdy ra do nguyén nhan nao?
A. Giam thong khi phé nang.

B. Pao thai CO2 & phdi qua mirc (ting thong khi).

C. U dong acid cb dinh trong co thé.

D. Mét ion H+ qua duong tiéu hoa.

Céu 7: Tinh trang nao sau day c6 thé 1a nguyén nhan giy nhiém kiém ho hap?
A. Suy than man.

B. Tinh trang dau don, vat va, lo lrfmg.

C. Ngo doc thudc ngt Barbiturat.

D. Bénh nhuoc co.

Céu 8: Triéu chting nao sau day c6 thé gip ¢ bénh nhan nhiém kiém ho hap?
A. Phu phoi cip.

B. Tho cham, nong.

C. Chong mat, r6i loan cam giac, tetani.

D. Da xanh tai, lanh am.

Cau 9: Trong chan doan nhiém kiém ho hap, xét nghiém khi mau thuong cho
thay két qua nhu thé nao?

A. pH giam, PCO?2 tang.

B. pH tang, PCO2 giam.

C. pH giam, PCO2 giam.

D. pH tang, PCO2 tang.

Cau 10: Diéu tri cap ctru trong nhiém kiém ho hap thuong can thiét trong
truong hop nao?
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A. Lu6n can thiét d¢é dua PCO2 vé binh thuong.
B. Khi PCO2 giam xubng duéi 30 mmHg.

C. Khi pH > 7,50.

D. Chi khi co6 tri€u ching co giat.

DAP AN:

1. B (Giam dao thai CO2 ¢ phdi.)

2. B (PaCO2 ting, pH giam (hodc gan binh thuong néu c6 bu trir).)

3. C (Tang thong khi do lo ling, kich dong. - P4y 1a nguyén nhan gay
kiém ho hap)

4. C (Ngu ga, hon me, phu gai thi.)

5. B (Cai thién thong khi phé nang (vi dy: ding thudc gian phé quan, xir

Iy bénh 1y than kinh co).)

B (Pao thai CO2 & phoi qua mirc (tang thong khi).)

B (Tinh trang dau d6n, vat va, lo lang.)

C (Choéng mit, r6i loan cam gidc, tetani.)

B (pH tang, PCO2 giam.)

10.C (Khi pH > 7,50.)

o »® =2
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BAI 7: KHAI THONG PUONG THO

MUC TIEU
1. Néu dai cwong, chi dinh va chong chi dinh ciia khai théng dieong thé
2. Cdc buéc tién hanh thyc hién khai thong dwong tho.

NOI DUNG

I.DAI CUONG

Khai thong dudng thd 1a mot ky thuat cap ciru rat quan trong dbi voi cac ngudi
thie hién cdp ciru nham dam bao 6 xy va thong khi day du cho Nguoi bénh.
II. CHI PINH

- Tac nghén duong thd do tyt ludi

- Téc nghén duong tho do dich tiét

- Tac nghén duong tho do di vat

I1I. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chdng chi dinh

Luu ¥: néu nghi c6 chan thuong cot séng co thi phai ¢ dinh cot song cd trude
khi tién hanh bat ké k§ thuat nao 1am thay d6i tu thé cd Nguoi bénh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy, diéu dudng, k¥ thuat vién thanh thao k¥ thuat.

2. Phuong tién: Forcep léy di vat, canuyn hau miéng, canuyn hau miii, sonde
hat dom va may hat dom

3. Nguoi bénh: néu Nguoi bénh tinh can giai thich rd th thuat

4. Ho so bénh an: Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Ngudi bénh
trong truong hop can thiét yéu cau gia dinh Nguoi bénh ky cam két dong y
thuc hién k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dé)ng y thuc

hién thu thuat.
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2. Kiém tra ngudi bénh: Kiém tra lai cac chirc ning sdng cua Ngudi bénh trudce
khi tién hanh thii thuat

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. K§ thuét ngira diu/nang cim: Nguwdi bénh nim ngira.

- Budc 1: Nguoi thue hién ding mot bén cia Nguoi bénh

- Budc 2: Mot tay dit dudi cam va nang cam 1én trén, tay con lai dit trén tran,
ép xudng dudi va vé phia than

- Buéc 3: Kiém tra duong tho va lay bo di vat néu co

3.2. K¥ thuat an giir ham

- Budc 1: Nguoi thuc hién dung phia dau Nguoi bénh

- Budc 2: Ngon tay tré va ngon gitra cua hai tay moc vao goc ham, ngon cai ti
vao cam. Dung luc cuia cang tay kéo cam Ngudi bénh 1én trén va vé phia dau
- Buée 3: Kiém tra duong tho va lay bo di vat néu cé

3.3. Ky thuat Heimlich: khi Ngwdi bénh tinh va hop tac

- Budce 1: Nguoi thue hién dung phia sau Nguoi bénh

- Budc 2: Mot ban tay nam lai, tay con lai cdm c6 tay cua tay nam. Dung luc
kéo ctia canh tay giat manh va dut khoat dong thi véi thi tho ra ciia Nguoi bénh
- Bué6e 3: Kiém tra duong thé va di vat da bat ra ngoai chua

3.4. K§ thuit Heimlich: khi Nguwoi bénh bat tinh

- Budc 1: Nguoi thuc hién ngoi 1én dui Nguoi bénh

- Budc 2: Mot ban tay nam lai, tay con lai dan chéo véi ban tay nim. Cui tay
dat trén vung thuong vi cia Nguoi bénh. Dung trong luc ctia nira than minh,
day thang canh tay véi cang tay v6i dong tic manh va dat khoat dong thi véi
thi tho ra ctia Nguoi bénh

- Bude 3: Kiém tra dojong thd va lay bo di vat néu co

3.5. Ky thuat liy bé di vat bang tay

- Budc 1: Nguoi thuc hién dung 1 bén cua Nguoi bénh

- Budc 2: Mo mi¢ng Nguoi bénh. Ngon tay cai ciia mot tay moc vao ham duoi
va day xudng dudi. Ngon tay tro cua tay con lai moc vao khoang miéng dé 1ay

dj vat - Buéc 3: Kiém tra duong thd
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3.6. K§ thuat vé lung/ép nguc cho tré nhé

+ Tw thé nam Si"ip:

- Budc 1: Nguoi thuc hién dat tré up 1én mit trong ctia mot cing tay, ban tay
giit cho ¢6 thang

- Budc 2: Dé dau tré thap va huéng mat tré xudng dudi. Nguoi thuc hién dung
tay con lai v nhe nhung dirt khoat vao ving lung tré

- Buéc 3: Lat ngira tré dé kiém tra dudng thd va ldy bo di vt

+ Tw thé nam ngira:

-Budc 1: Nguoi thyc hién dit tré nam ngira 1én mat trong ciia mot cang tay, ban
tay gitt cho c6 thang

-Budc 2: Dé dau tré thap. Ngudi thuc hién dung ngén tré va ngén giira cia tay
con lai ép nhe nhung dat khoat vao vung thuong vi cua tré

-Budc 3: Kiém tra dudng thd va 1dy bo di vat

3.7. K¥ thuit @it canuyn hau miéng

- Budc 1: Pat Ngudi bénh nam ngira. Ngudi thuc hién dimg bén phai ciia Nguoi
bénh

- Budc 2: M miéng Ngudi bénh. Pua dau trong canuyn vao gitra hai ham ring,
dé phan cong ctia canuyn hudng 1én trén. Tiép tuc ddy vao trong cho dén khi
c6 cam giac vudng thi tir tir xoay ngojoc lai dé dau trong di theo chiu cong
giai phau cia man hau. Pay vao dén khi dau ngoai vao sat cung ring

- Budc 3: Kiém tra duong tho

3.8. K¥ thuat diit canuyn hau miii

- Bu6c 1: Bat Nguoi bénh nam ngira dau ngira toi da. C6 thé ké mot gdi mém
dudi co. Ngudi thuc hién ding bén phai cia Ngudi bénh

- Bué6c 2: Boi tron phia ngoai ctia canuyn bang dau parafin. Ludn canuyn vao
mot bén miii va dy tir tir dén khi dau ngoai vao sat canh mii

- Buéc 3: Kiém tra dojong tho

VI. THEO DOI

- Theo doi cac dau hi€u chirc ndng song cia Nguodi bénh
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- Theo doi tinh trang duong thd. Mot ki thuat hiéu qua khi Nguoi bénh dé chiu
hon. Hét cac triéu chig cua tic nghén.
VIL TAI BIEN: it tai bién néu tién hanh dung k¥ thuat

Tw luwgng gia

Cau 1: Muc ti€u chinh cta k¥ thuat khai thong duong thé 1a gi?
A. Dam bao Nguodi bénh tinh tdo hoan toan.

B. Ngin ngtra chay mau duong hé hép.

C. Pam bao oxy va thong khi day dii cho Ngudi bénh.

D. Gitp Ngudi bénh ho khac dom dé dang hon.

Cau 2: Chi dinh nao sau ddy KHONG phai 1a chi dinh cua khai thong duong
tho?

A. Tac nghén duodng thd do tut ludi.

B. Tic nghén duong thd do dich tiét.

C. Téc nghén duong tho do di vat.

D. Nguoi bénh bi suy tim nang.

Céu 3: Luu ¥ quan trong nhat khi nghi ngd Ngudi bénh c¢6 chan thuong cot
song co trude khi thuc hién khai thong dudng tho 1a gi?

A. Cho Ngudi bénh nam dau cao.

B. C6 dinh cot sdng cd trudce khi tién hanh bét ky ky thuat nao 1am thay d6i tu
thé co.

C. Yéu cau Nguoi bénh tu giir ¢6 thang.

D. Thyc hién ky thuat ngira dau/nang cam mot cach nhe nhang.

Céu 4: Phuong tién nao sau ddy KHONG duoc liét ké trong phan chuan bj
phuong tién dé khai thong duong tha?

A. Forcep lay di vit.

B. May tho.
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C. Canuyn hau mi¢ng, canuyn hau mii.

D. Sonde hut dom va may hat dom.

Cau 5: Trong k¥ thuat ngua déu/néng cam, mot tay cuia nguoi thuc hién dat ¢
dau dé nang cam 1én trén?

A. Dudi gay Nguoi bénh.

B. Trén tran Ngudi bénh.

C. Dué6i cam Ngudi bénh.

D. Hai bén ma Nguoi bénh.

Cau 6: Ky thuat Heimlich duoc chi dinh khi Ngudi bénh bi tac nghén duong
thd do nguyén nhan nao va tinh trang y thirc ra sao?

A. Tic nghén do dich tiét, Nguoi bénh tinh tio.

B. Téc nghén do di vat, Nguoi bénh tinh va hop tac.

C. Téc nghén do tyut ludi, Nguoi bénh bat tinh.

D. Tic nghén do di vat, Ngudi bénh bat tinh.

Cau 7: Trong k¥ thuat Heimlich cho Ngudi bénh bét tinh, nguoi thuc hién dat
cli tay & vi tri ndo trén co thé Ngudi bénh?

A. Gitlra hai xuong ba vai.

B. Dudi xuong uec.

C. Vung thuong vi.

D. Ngang ron.

Cau 8: Khi thuc hién ky thuat vo lung/ép nguc cho tré nhd bi tac di vat duong
tho, tu thé dau cua tré nén nhu thé nao?

A. Pau ngira toi da.

B. Bau cao hon than.

C. Pau thap va hudéng mat tré xudng dudi (khi ndm sap) hodc dau thap (khi
nam ngua).

D. Pau nghiéng sang mot bén.
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Céu 9: Khi dit canuyn hiu miéng, ban dau phan cong ctia canuyn dugc dua
vao miéng theo hudng nao?

A. Huéng xudng dudi (theo chiéu cong cua ludi).

B. Hudng 1én trén.

C. Huong sang bén trai.

D. Huong sang bén phai.

Cau 10: Mot k¥ thuat khai thong duong thd dugc coi 1a hi€u qua khi cé dau
hi¢éu nao sau day?
A. Ngudi bénh ho nhiéu hon.
B. Ngudi bénh tinh hoan toan va néi chuyén dugc.
C. Nguoi bénh dé chiju hon, hét céc triéu ching cua tac nghén.
D. Khong con nghe thay tiéng tho ciia Nguoi bénh.
DAP AN:
1. C (Pam bao 6xy va thong khi day di cho Ngudi bénh.)
2. D (Nguoi bénh bi suy tim ning. - Pay khong phai 1a chi dinh tryc tiép
cua khai thong duong tho)
3. B (Cb dinh cot séng co trude khi tién hanh bat ky k¥ thuat nao lam thay
d6i tu thé ¢o.)
4. B (May thd. - May tho 1a phuong tién hd trg ho hap, khong phai 1a
dung cu truc tiép dé khai thong duong thé ban dau)
5. C (Du6i cam Nguoi bénh.)
6. B (Tic nghén do di vat, Ngudi bénh tinh va hop tac.) (Va c6 1 phién
ban cho nguoi bét tinh)
7. C (Vung thugng vi.)
8. C (Pau thap va huéng mit tré xudng dudi (khi ndm sip) hoic dau thap
(khi nam ngra).)
9. B (Hudng 1én trén.)

10.C (Nguoi bénh dé chiu hon, hét cac triu chung cua tac nghén.)
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BAI 8: HON ME NHIEM TOAN CETON DO DAI THAO PUONG
(DKA)

MUC TIEU
1. Néu dai cuong va sinh Iy bénh cua toan ceton do dai thao duwong.
2. Néu triéu chung lam sang va cdn lam sang cua toan ceton do dai thdo
duong.

3. Néu chan dodn va xir tri ciia toan ceton do ddi thao dwong.
NOI DUNG

I. PAI CUONG

Nhiém toan ceton do dai thao duong 1a mot trong cac bién ching ning cap
tinh cua dai thao duong, thuong gap & bénh nhan dai thao duong typ 1 hoac typ
2 ¢6 tinh trang stress ning nhu nhiém khuan, chan thuong, cac bién cb vé tim
mach... Nhiém toan ceton do déi thdo dudng c6 biéu hién nhiém toan chuyén
hoa va ting ndng d6 dudng huyét dudi 44mmol/l. Tuy nhién ndng d6 dudng
mau c6 thé tang trén 50mmol/l & nhitng trudng hop nhiém toan ceton ¢ hon
me.

Nhiém toan ceton do dai thao dudng thudng gip & bénh nhan dai thao dudng
dudi 65 tudi, gip o gidi nit nhidu hon gi¢i nam. Tién lugng ning & bénh nhan
16n tudi, co tinh trang hon mé va ha huyét ap. Tir vong thuong do nhiing bénh
Iy khoi phat bénh va hiém khi do bién chtg nhiém toan cua ting duong huyét
hodc nhiém toan ceton.

II SINH LY BENH

Co ché bénh sinh nhiém toan ceton do d4i thiao duong do tinh trang thiéu
hut insulin tuyét ddi gdy ting cac hormone gay ting dudng huyét (cortisol,
hormon tang trudng, cathecholamin) cac hormon nay lam tang qua trinh ly giai

lipid & md m& va gay gidi phong cac acid béo. Tai gan, céc acid béo ty do dugc
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chuyén thanh céc thé ceton. Nong d6 ceton ting trong mau din téi tinh trang

loi ti€u tham thau gy mat nude va dién gidi, toan chuyén hoéa mau.

III. TRIEU CHUNG

1. Tri€u chirng 1am sang

- Réi loan y thic cac mure d§ khac nhau, tir vat va kich thich dén hon mé sau.
- Budn ndn, ndén, dau bung va ting thong khi (thd nhanh va sau, kiéu tho
Kussmaul).

- Cac dau hiéu mat nudc: da kho, giam do chun gian da, kho cac mang niém
mac, nudc tiéu it, gidm can nang, ha huyét ap hay tinh trang soc.

- C4c biéu hién 1am sang cua cac yéu t& mat bu: nhiém khuan ho hép, tiét niéu,
viém da day rudt,....

2. Tri¢u ching cian lam sang

- Tang duong huyét: thuong gap >14mmol/l va <44mmol/l.

- Khi mau dong mach: Toan chuyén hoa c6 ting khoang tréng anion Na- (Cl +
HCO3) > 12.

- Ceton mau, ceton nicu.

- Ha kali mau.

IV. CHAN DOAN

1. Tiéu chuan chin doan xéc dinh: dwa vao

- Triéu ching 1am sang

- Tri€u ching cén 1am sang

2. Chan do4n nguyén nhian méat bu ciia toan ceton do dai thao dwong

- Nhiém khuan: viém phoi, viém da day rudt, nhiém khuan tiét niéu,...

- Viém tuy cép.

- Nhdi mau co tim.

- Dot quy, chin thuong.

- Ngo doc thude, ruou.

3. Chan doan phén biét: nhiém toan ceton do dai thio duong va hon mé ting

ap luc tham thau
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Chi s Toan ceton Tang ap
Nhe Trung Nang lwe thim
binh thau
Duong mau mmol/l >14 >14 >14 >33
Ph méu dong mach | 7,25- 7,30 |7,0-7,24 <7,0 >73
Bicarbonat (mEq/1) | 15- 18 10- 15 <10 >18
Ceton ni¢u + + + it
Ceton mau + + + it
Ap luc tham thau | Thay d6i | Thaydoi | Thay doi >320
(mOsm/kg)
Khoang tréng anion | >10 >12 >12 Thay dbi
Tinh trang ¥ thic Tinh Tinh Hon mé Hon mé

Ap e thim thiu wéc tinh = 2 x Na do dugc (mmol/l) + Glucose (mmol/1)
Khoang trong anion = (Na+) — (Cl- + HCO3-)

V. XU TRi

1. Nguyén tic xir tri

- Kiém soat chtic ning séng (cac budc ABC)

- biu tri tinh trang mat nudc

- Stra chira tinh trang toan héa méau

- Kiém soat duong mau

- biéu chinh rdi loan dién giai.

- Theo d&i duong mau mao mach 1 gio/11an dén khi bénh nhan 6n dinh lam 3
gid/lan dé diéu chinh lidu insulin. Xét nghiém dién giai do 6 gid/lan, khimau
dong mach 12 gi(‘)’/lﬁn cho dén khi bénh nhén 6n dinh.

- Chan doan va diéu tri nguyén nhan gay mat bu nhiém toan ceton.

2. Xir tri hoi sirc

2.1. Bu dich
245



- Néu c6 tut huyét ap: mudi dang truong, truyén téc d6 nhanh (500 ml/15 phut),
dam bdo ap lyc tinh mach trung tam 10-12 cmH20.

- Truyén mudi dang truong 15-20 ml/kg/gid, néu khong co biéu hién suy tim,
trong vai gi dau cho nhitng bénh nhan c6 giam thé tich nhung khong c6 biéu
hién sdc.

- Sau khi d3 bu du khéi luong tudn hoan:

+ Truyén natriclorua 0,45% 4-14ml/kg/ gio néu nhu Natri hiéu chinh binh
thuong hodc tang.

+ Tiép tuc truyén natri dang truong néu nhu Natri hiéu chinh giam.

+ Truyén thém dudng khi duong mau 10 mmol/1)

2.2. Bu kali (Bu kali tich cuc, bu ngay ké ca trong truong hop xét nghiém chua
c6 giam kali)

- Néu néng dd kali ban dau <3,5 mmol/l, duy tri insulin va truyén tinh mach
20-30mmol/ gid cho dén khi nong d6 kali > 3,5 mmol/I.

- Néu nong do kali ban dau tir 3,5 - 5.3 mmol/l, truyén tinh mach dich c6 pha
kali 20mmol/I dé dam bao ndng d6 kali méau tir 4 - Smmol/l.

- Néu nong d6 kali ban dau > 5.3 mmol/l, khong bu kali, kiém tra kali mau mdi
6 gio.

2.2.1. Insulin

- Bolus 0,1 don vi/kg sau do truyén tinh mach lién tuc 0,1 don vi/kg/gid

- Truyén insulin lién tuc cho dén khi hét toan ceton, dwong mau <11 mmol/l va
chuyén sang insulin duong tiém dudi da.

2.2.2. Truyén bicarbonat cho bénh nhin cé pH < 7.00

- Néu pH tir 6,9 — 7,0 truyén 250 ml dung dich bicarbonate 1,4% trong 2 gid

- Néu pH < 6,9 truyén 500 ml dung dich bicarbonate 1,4% trong 2 gid

- Sau d6 lam lai xét nghiém pH mau dong mach

3. Xir tri nguyén nhan mdt bi

- Dan luu 6 nhiém khuan

- Khang sinh hop 1y, cu thé theo céac tinh hubng trén 1am sang.

4. Phong bénh
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- Bénh nhan d4i thdo dudng phai dugc theo ddi dién bién bénh chit ché, kham
bénh dinh ky day du, thay ddi lidu luong thude diéu tri tuy thudc vao tién trién
cuia nguoi bénh.

- Kham, phat hién va diéu tri cac bénh 1y phéi hop nhu nhidm tring, bénh 1y
tim mach.

- Huéng dan, tu van bénh nhan khong dugc bd thudc diéu tri va co ché do an

hop 1y nhat.
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Nhiém toan ceton do dai thao duong (DKA) thudng c6 dic diém nao
sau day vé duong huyét?

A. Puong huyét ludn < 10 mmol/l.

B. Puong huyét thuong > 14 mmol/l va < 44 mmol/l.

C. Puong huyét ludn > 50 mmol/l.

D. Puong huyét khong thay doi so véi nguoi binh thuong.

Cau 2: Co ché bénh sinh chinh ctia nhiém toan ceton do dai thao duong 1a do:
A. Tang tiét insulin qua muc.

B. Giam cac hormone giy tang dudng huyét.

C. Thiéu hut insulin tuyét ddi gay tang ly giai lipid va tao thé ceton.

D. Tang hap thu glucose ¢ té bao.

Céu 3: Triéu chting 1am sang nao sau day KHONG phai 12 triéu ching dién
hinh cta nhiém toan ceton do dai thao duong?

A. Budn nén, non, dau bung.

B. Tho nhanh va sau (kiéu Kussmaul).

C. Da niém mac 4m udt, tdng tiét mo hoi.

D. Réi loan y thirc tur vat va dén hon mé.

Ciu 4: Xét nghiém can 1dm sang nao sau day 14 tiéu chuan quan trong dé
chan doan nhiém toan ceton do dai thio dudong?

A. Tang bach cau mau.

B. Giam ndng d¢ Ure, Creatinin mau.

C. Toan chuyén héa co ting khoang trong anion, ceton mau va ceton niéu
duong tinh.

D. Kiém ho hép, giam CO2 mau.
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Céu 5: Trong chan doan phan biét giita nhiém toan ceton (DKA) va hon mé
tang ap luc tham thau (HHS), dic diém nao sau day thudong nghiéng vé HHS
hon la DKA?

A. pH méu dong mach < 7.0.

B. Nong do Bicarbonat < 10 mEq/1.

C. Ceton ni¢u va ceton mau duong tinh manh.

D. Ap lyc thdm thiu mau > 320 mOsm/kg, ceton it hodc khong co.

Ciu 6: Nguyén tic xu tri ndo sau ddy KHONG nam trong cac nguyén tac
chinh cua diéu tri nhidm toan ceton do dai thao duong?

A. Kiém soét chirc niang séng (ABC).

B. Han ché bu dich dé tranh qua tai tuan hoan.

C. Sira chita tinh trang toan hdéa mau va kiém soat dudng mau.

D. Piéu chinh réi loan dién giai, dic biét 1a Kali.

Cau 7: Khi bénh nhan DKA c¢6 tut huyét ap, loai dich nao va tbc do truyén
ban dau dugc uvu tién?

A. Dung dich Glucose 5%, truyén cham 100 ml/gio.

B. Dung dich mudi dang truong (NaCl 0.9%), truyén nhanh 500 ml/15 phut.
C. Dung dich Natriclorua 0.45%, truyén 200 ml/gio.

D. Dung dich Ringer Lactat, truyén 50 ml/gid.

Ciau 8: Viéc bu Kali trong diéu tri DKA can dugc thyc hién nhu thé nao néu
ndng do Kali ban dau < 3.5 mmol/1?

A. Khong bu Kali cho dén khi dudng mau 6n dinh.

B. Bu Kali duong udng liéu thap.

C. Duy tri insulin va truyén tinh mach Kali 20-30 mmol/gid cho dén khi Kali
> 3.5 mmol/Il.

D. Chi bu Kali néu ¢6 biéu hién loan nhip tim trén ECG.
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Céu 9: Liéu insulin bolus tinh mach ban dau thudng dugce khuyén cdo trong
xtr tri DKA 1a:

A. 0.01 don vi/kg.

B. 0.1 don vi/kg.

C. 1 don vi/kg.

D. 10 don vi/kg.

Cau 10: Viéc truyén Bicarbonat trong diéu tri DKA thuong duoc chi dinh khi
nao?

A. Khi pH mau < 7.30.

B. Khi c6 ceton ni¢u duong tinh.

C. Khi pH méu < 7.00.

D. Ludn ludn can truyén Bicarbonat dé diéu chinh toan méu nhanh chong.
DAP AN:
1. B (Pudng huyét thuong > 14 mmol/l va < 44 mmol/1.)
2. C (Thiéu hut insulin tuyét doi gy tang ly giai lipid va tao thé ceton.)
3. C (Daniém mac am udt, tang tiét mo hoi. - Thuong 1a da kho do mat
nudc)
4. C (Toan chuyén hoa co ting khoang trong anion, ceton mau va ceton
niéu duong tinh.)
5. D (Ap luc tham thidu mau > 320 mOsm/kg, ceton it hoac khong co.)
6. B (Han ché bu dich dé tranh qu4 tai tudn hoan. - Can bu dich tich cuc
ban dau)
7. B (Dung dich mubi dang truong (NaCl 0.9%), truyén nhanh 500 ml/15
phut.)
8. C (Duy tri insulin va truyén tinh mach Kali 20-30 mmol/gi¢ cho dén
khi Kali > 3.5 mmol/l.)
9. B (0.1 don vi/kg.)
10.C (Khi pH méu < 7.00.)
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BAI 9: HOI CHUNG SUY PA TANG

MUC TIEU
1. Néu sinh ly bénh va triéu chung cua suy da tang.

2. Néu chén dodn va diéu tri suy da tang.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Suy da tang (SPT) 1a mot hoi ching, rat thuong gip trong cac khoa Hoi stc
cap ctu, ty 18 tir vong cua hoi ching nay van rat cao, suy 4-5 tang ty 18 tirvong
tir 80-100% tuy thudc vao nhom nghién ciru. Trong cac bénh 1y dan dén hoi
chtmg suy da tang, thuong gip nhét 13 nhiém khuan ning, sdc nhiém khuan,
cac nguyén nhan khac dan dén suy da tang nhu viém phdi nang, suy ho cap tién
trién, da chan thuong, viém tuy cép nang, bong...Co ché sinh bénh hoc cua hoi
chung suy da tang duogc noi dén 1a c6 lién quan dén con bao cytokine giai phong
tir mot loat phan tmg dap Gmg viém cia co thé do cac tac nhan giy bénh ban
dau (c6 sy ting cao nong do ciia cac cytokine trong mau). Piéu tri suy da tang
bao gdm cac bién phap nham tac dong, giai quyét tich cuc vao nguyén nhan
ban dau gay bénh, tac dong truc tiép vao co ché sinh bénh hoc nhu lam giam
ndng do cac cytokin trong mau.
I1. SINH LY BENH

Co ché sinh bénh hoc ctia SDT c6 nhiéu diém tuong dong véi co ché gay

s6c nhiém khuan. Khong tim théiy su khac biét vé dic diém cua hoi ching dap
g viém hé théng do cic nguyén nhan khac nhau, dung khang sinh hay giai
quyét 6 nhiém khuan khong dong nghia véi giai quyét dugc hoi ching dap tmg
viém hé thdng hay SPT. Cac tac nhan ban dau giy chimg dap tng viém hé
thong hay gip nhat 1a nhiém tring, ngoai ra con thay cac nguyén nhan khac
nhu viém tuy cép hoai tir nang, da chin thuong, ARDS, béng rdng....co vai tro
khai phat mot loat phan tmg cua co thé thong qua su tac dong cua cac cytokine.
Dai thuc bao dong mdt vai tro trung tam trong qua trinh nay, cé khoang hon 30
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cytokin dugc phat hién, TNF-a, IL-1, IL-6 dugc cho 1a ¢6 vai tro quan trong
nhat, chung dugc giai phong 6 at (con bdo) vao mau tac dong 1én cc co quan
(cac tang) gdy hoat hoa hé théng mién dich, hoat héa bach cau da nhan, dai thuc
bao, bach cau lympho, hoat héa h¢ théng dong mau, hoat héa tiéu cau, hé théng
tiéu soi huyét va cac bd thé. Hau qua dan dén ton thuong viém lan toa hé théng
ndi mac, roi loan tinh tham thanh mach, cuong chuyén héa, tén thuong cac co
quan dich nhu hé tuan hoan, ho hép, than, gan, dong mau va than kinh dan dén
suy da tang

Co thé cting mdt luc chiu su twong tac gilta cac chat gay viém va cac chat
khang viém, dap ing nao tro1 hon s€ gay ra hau qua tuong tng:
- Péap mg viém va khang viém can bang nhau, ton thuong ban dau s& dugc
khac phuc, can bﬁng nd1 moi dugc 1dp lai, qua trinh ton thuong cac tang duogc
kiém soat, khong tién trién dén ton thuong céc co quan dich.
- Pap g viém manh hon dap tng khang viém, dan dén ton thuong pha huy,
lan tran hé théng cac co quan, ton thuong tim, mach mau, sbc, té bao chét theo
chuong trinh, suy chic ning céc co quan trong co thé, din dén SPT.
- Néu dap ung khang viém troi hon dap Gmg giy viém s& din dén suy giam hé
théng mién dich.
III. Tri€éu chirng

Biéu hién lam sang dién hinh ciia Suy da tang

Giai doan 1 2 3 4
Chung it thay doi Vatva Khong  6n | Hap hoi
dinh
Tim mach Tang nhu cau Tang CO, | Séc, giam | Phu thudc van

truyén dich Tang nhu cau | CO, phu mach, phu,
truyén dich giam SpO2
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Giai doan 1 2 3 4
Than Thiéu ni¢u, | Tang ure mau | Chi dinh loc Thiéu niéu, vo
giam dap tUng mau niéu, khong 6n
voi loi tieu dinh khi loc
mau
Tiéu hoa Chudng bung | Khong thé cho | Tac rudt co |Ia chdy, viém
in qua Ong|ning, loét|dai trang do
sonde tiéu hoa thiéu mau
Gan U mat nhe PT dai Vang da Tang men gan
Chuyén hoa |Ting dudng | Ting di hoa | Toan Teo co, toan
mau, tang nhu | ndng chuyén hoa | lactate
cau insulin
Than kinh Lan 16n Po dan Ngu ga Hon mé
Huyét hoc +/- Giam tiéu cau, | R6i loan | R6i loan dong
tdng hay giam | dong mau | mau  khong
bach cau dap Ung vbi
diéu tri

IV. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

- Nguyén nhan khai phat hoi ching suy da tang: nhiém khuan ning, cac nguyén
nhan khéc c6 hoic khong c6 hdi chimg dap tng viém hé théng dan t6i suy da
tang nhu viém tuy cép, bong rong, ARDS, chin thuong néang, so¢ tim, sdc phan
vé, mot s6 tinh trang ngd doc nang nhu ong dot, ran can.

- Biéu hién triéu chtng 14m sang cua bénh 1y ban dau.

- Chan doén suy da tang va danh gia mtc do ning theo thang diém SOFA
(George M.M: Multiple organ system failure: Clinical expression,
pathogenesis, and therapy, Principles of critical care, MCGRAW-HILL, 1998:
221-248).

+ Panh gia 6 tang: Tuan hoan, ho hip, than, gan, dong méau va than kinh.
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+ Tiéu chuan suy tang: Diém SOFA > 2 hoic ting it nhat 1 diém so véi lic vao

vién.

+ Chan doan suy da tang khi c6 it nhét 2 tang suy va kéo dai trén 24 gio.

Badng diém SOPA
Diém 0 1 2 3 4
Ho hép | >400 <400 <300 < 200 véi hd [ < 100 véi
PaO2/FiO2 tro ho hap hd trg ho
hap

Tiéu cau (x |>150 <150 <100 <50 <20

1073/ml)

Gan <20 20- 30 33-101 102- 204 >204

Bilirubin

(umol/T)

Tim mach | Khong HATB < | Dopamin < | Dopamin > 5 | Dopamin>1

tut HA tut HA 70mmHg |5 hoac | hoac 5 hoac

Dobutamin | Adrenalin < | Adrenalin>

0,1 hoac | 0,1 hoac
Noradrenalin | Noradenali
<0,1 n>0,1

Than  kinh | 15 13- 14 10- 12 6-9 <6

diém

Glasgow

Théan <110 110- 170 | 171-299 | 300-440 hodc | >440 hodc

Creatinin < 500ml/ngay | <

hodc luu 200ml/ngay

lugng nudc

tiéu

2.Chan doan phan biét
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Nhém bénh ly

Vi du lam sang

Bénh 1y 1am ning thém biéu hién cua

bénh 1y man tinh tir trudce

Dot cap suy than man tinh

Tién trién nang thém cta bénh Iy ban
dau do diéu tri khong dung hoic bién

ching cua diéu tri

Nhiém trung 6 bung sau md da chan
thuong, nhiém khuan ti€t ni¢u gay suy
than trén mot bénh nhan séc nhiém

khuan, suy than do thube diéu tri

Bénh ly lam ton thuwong lan toa hé
thong nd1 mac hodac viém, c6 bi€u hién

& nhiéu phu tang khac nhau

-Hay gip: hit phai dich vi, viém tuy cép,
say, nong, viém mach hé théng, bénh hé
théng, viém ndi tdm mac.

- Hiém hon: lao toan thé,
pheochromocytoma, u nhay nhi, ngo doc
cap arsen, thuy ngan, methanol, ethylen
glycol, ndm, ran can

- Nhiém khuan: rickettsia, sot rét, vibrio

vulnificus,

VI. PIEU TRI

Diéu tri suy da tang cha yéu 1a du phong dé khong xay ra suy da tang. Can
nhén dinh va diéu tri sém cac bénh 1y can nguyén, diéu tri hd trg cac tang, nham
kiém ché su tién trién cta hoi chimg dap tmg viém toan than, cd ging cai thién
tinh trang r6i loan chiic niang da co quan va ngin chin xay ra hoic tién trién
nang thém cua suy da tang.

1. Chii yéu la du phong

Ngin chin khong dé xay ra suy da tang.

-Phat hién va diéu tri sém yéu td thuc day dua dén suy da tang: kiém soét 6
nhiém khuén, giai quyét ngoai khoa (cit loc mé hoai tir, dan luu 6 mu).

- Piéu trj sdc tich cuc, cung cap oxy day du dé tranh thiéu méau cuc b, cha ¥

dinh dudng day di qua duong tiéu hoa hoic dudng tinh mach.
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2. Piéu tri hd tro cac hé thong co quan

2.1. Piéu tri hé tro hé hdp trong ALI/ARDS 13 thong khi co hoc véi mirc ap
luc duong cudi ky thd ra (PEEP) cao, theo phac d6 ARDSnet. Muc tiéu cta
thong khi co hoc 14 cai thién su trao d6i khi bang cach phuc hoi don vi phdi bi
Xep, cung cip oxy va giam cong thd.

2.2. Piéu tri hé tro réi logn chirc ning tim mach: nhanh chong 6n dinh tinh
trang roi loan huyét dong hoc, voi muc ti€u la tdi uu hoa su cung cép oXy va
giam ti€u thu oxy.

- Tang cung cap oxy va cai thién sy oxy hda mau bang cach: cho bénh nhéan thd
oxy am, diéu chinh tinh trang thiéu mau va t6i uu hoa cung luong tim véi thude
van mach va tang co bop co tim nhu: dopamin, noradrenalin, dobutamin.

- Giam tiéu thy oxy bang diéu chinh nhimng yéu té giy ting chuyén hoa:

+ Giam nhimg yéu t kich thich viém: din luu 4p xe, cit loc sach vét thuong,
cb dinh gy xuong va diéu tri nhiém khuén.

+ Giam sy phong thich catecholamine: giam dau tét, an than, giam hoat dong
CO van.

+ Kiém so4t ting than nhiét.

-Tuan thu theo Surviving Sepsis Campaign guideline 2012

2.3. Piéu tri hé tro réi loan chirc ning thin

Trudc hét 13 phai phong ngira nguy co nay: tranh ding khang sinh doc véi
than, tranh mét nudc, 6 ché do dinh dudng thich hop.

Piéu tri thay thé than lién tuc (CRRT) va thim tach mau ngat quing (IHD)
1a cac phuong phap chil yéu trong diéu tri suy than cap thiéu/vo niéu. CRRT
gitip d& dang kiém soat dich, dién giai va dinh dudng, va phuong thic thuong
duoc lya chon 1a lgc méu tinh-tinh mach lién tuc (CVVH). Phuong thic nay
gitip thing bang calo va thang bang nito dwong tinh ma khong 1am ning thém
tang uré mau.

2.4. Piéu tri hé tro réi loan chirc ning vé huyét hoc: duy tri nong do

hemoglobin trong mau & mirc 7 — 9% dé dam bao cung cip oxy mo day du bdi
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hoan nhimg yéu t6 déng mau bj rdi loan va dy phong thuyén tic mach do huyét
khi.
2.5. Piéu tri hé tro roi loan chivc nang hé than kinh trung wong: Chu yéu 1a
diéu tri nang do, diéu chinh tinh trang tut huyét ap, roi loan dién gial va
tang/giam qua muc dudng huyét
3. Piéu tri diic hiéu

Noi chung, van con nhiéu tranh luin vé van dé diéu tri dic hiéu trong nhiém
khuan huyét nang va s6¢ nhiém khuan, dua vao cac bao céo hién 6, hai phuong
thirc sau c6 thé duoc can nhic sir dung:
-Protein C hoat hoa c6 thé giam ti 18 tir vong sau 28 ngay diéu tri so voi gia
duoc (placebo), nhung lai ting nguy co chay mau so vdi gia duoc.
— Piéu tri 07 ngay v6i hydrocortison lidu thap (200 — 300 mg/ ngay) trong soc
nhiém khuén c6 thé giam ti 18 tir vong.
4. Loc mau lién tuc
- Vi muc dich can thanh loc cac chat trung gian hod hoc ctia qua trinh viém va
gilr cho can b'fmg thé dich: cac chat nhu IL-6, IL-8, IL-10, TNF-o, MDF... Chi
dinh trong s6¢ nhiém khuan, nhim khuan ning nhu viém phdi ning, viém tuy

cap, suy ho hap tién trién, sdc bong, soc tim ...
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Nguyén nhan thuong gip nhéat dan dén hoi ching suy da tang (SDT)
la gi?

A. Viém tuy cip ning.

B. Nhiém khuén ning, sé¢ nhiém khuan.

C. Pa chan thuong.

D. Bong rong.

Ciu 2: Co ché sinh bénh hoc chinh cta hoi ching suy da tang lién quan dén
yéu t6 nao sau day?

A. Suy gidam mién dich tién phat.

B. Réi loan dong mau do thiéu yéu t6 VIII.

C. Con bio cytokine giai phong tir phan tmg dap Gng viém cua co thé.

D. Tang san xuat qua mtrc hong cau gay tac mach.

Céu 3: Theo sinh 1y bénh, néu dap tng viém manh hon dép tng khang viém
trong SDT, hau qua co thé dan dén 1a gi?

A. Ton thuong ban dau duoc khac phuc, can bé“mg nd1 moéi duoc lap lai.

B. Suy giam hé thong mién dich.

C. Ton thuong phé hity, lan tran hé thdng cac co quan, dan dén SPT.

D. Tang cuong chiic ndng cac tang mot cach dot ngot.

Cau 4: Trong giai doan som (Giai doan 1) cta suy da tang, biéu hién & hé tim
mach thuong la gi?

A. Sbc, giam cung luong tim (CO), phu.

B. Phu thudc van mach, phu, gidam SpO?2.

C. Tang nhu cau truyén dich.

D. Khong c6 thay doi déang ké.
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Céu 5: Theo thang diém SOFA, tiéu chuan dé chan doan suy mot tang 1a gi?
A. Piém SOFA cua tang d6 =0.
B. Piém SOFA cua tang d6 > 1.
C. biém SOFA cua tang d6 > 2 hodc tang it nhét 1 diém so véi lic vao vién.

D. Piém SOFA cua tang d6 > 4.

Cau 6: Chan doan suy da tang dugc xac dinh khi co6 it nhét bao nhiéu tang
suy va kéo dai trong bao lau?

A. It nhat 1 tang suy, kéo dai trén 12 gio.

B. it nhat 2 tang suy, kéo dai trén 24 gio.

C. It nhat 3 tang suy, kéo dai trén 48 gio.

D. it nhét 4 tang suy, khong can xét thoi gian.

Cau 7: Muc tiéu chinh cta diéu tri suy da tang la gi?

A. Chi tap trung diéu tri triéu chimg cta timg tang suy.

B. St dung ngay céc thudc trc ché mién dich liéu cao.

C. Dy phong dé khong xay ra suy da tang, diéu trj sém cin nguyén va hd trg
cac tang.

D. Cho doi cac tang tu hoi phuc ma khong can can thiép.

Céu 8: Trong diéu tri hd tro ri loan chirc nang ho hip (ALI/ARDS) ¢ bénh
nhan SPT, bién phap nao thuong dugc ap dung?

A. Chi cho th¢ oxy qua cannula miii.

B. Thong khi co hoc v6i PEEP cao theo phac d6 ARDSnet.

C. Str dung thudc gian phé quan liéu cao.

D. Han ché t6i da cac bién phap hd trg ho hap dé tranh ton thuong phoi thém.

Céu 9: Diéu tri thay thé than lién tuc (CRRT) trong SPT ¢6 wu diém gi so voéi
thAm tach mau ngit quiang (IHD)?
A. Chi phi thap hon nhiéu.

B. D@ dang kiém soat dich, dién giai va dinh dudng hon.
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C. Thoi gian thuc hién mdi 1an ngén hon.

D. it nguy co nhiém tring hon.

Céu 10: Loc mau lién tuc trong diéu tri SDT nham muc dich chinh 14 gi?

A. Chi loai bé Ure va Creatinin.

B. Thanh loc céc chit trung gian hod hoc cta qué trinh viém va giit can bang

thé dich.

C. Cung cap thém cac yéu té dong mau.

D. Giam nhanh ndéng d6 duong huyét.

DAP AN:

A

8.
9.

. B (Nhiém khuan ndng, soc nhiém khuan.)

C (Con bao cytokine giai phong tir phan Gmg dép tng viém ctia co thé.)
C (Ton thuong pha huy, lan tran hé théng cac co quan, din dén SPT.)
C (Tang nhu cau truyén dich.)

C (Piém SOFA cua tang d6 > 2 hodc ting it nhét 1 diém so véi lac vao
vién.)

B (it nhat 2 tang suy, kéo dai trén 24 gio.)

C (Du phong dé khong xay ra suy da tang, diéu tri sém cin nguyén va
ho trg céc tang.)

B (Thong khi co hoc v6i PEEP cao theo phac 6 ARDSnet.)

B (Dé dang kiém soat dich, dién giai va dinh dudng hon.)

10.B (Thanh loc cac chat trung gian ho hoc ciia qua trinh viém va giir can

bang thé dich.)
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PHAN III: THU'C HANH

BAI 1: QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER TiINH MACH
TRUNG TAM
MUC TIEU

1. Néu chi dinhva chéng chi dinh cua ky thudt dat catheter tinh mach trung
tam
2. Néu chuan bi va cdc budc tién hanh cia ky thudt dat catheter tinh mach
trung tam
3. Néu theo déi va xir tri tai bién cia ky thudt dat catheter tinh mach trung
tam
NOI DUNG
I. PAI CUONG
bit catheter tinh mach trung tdm 1a mot tha thuat co ban trong hoi stre Cép
ctru bang cach dua dng thong mot nong qua da vao tinh mach canh trong hoic
tinh mach dudi don.
II.CHI PINH: khi c6 mét trong cac chi dinh sau
1. Theo do1 huyét dong: do va theo doi 4p lyc tinh mach trung tam, theo doi do
bao hoa oxyhemoglobin, theo ddi cac thong s ciia tim (qua catheter dong mach
phoi)
2. Dung cac thudc van mach, thudc hoéa tri liéu, truyén cac loai dich c6 ap
luc tham thau cao, nuodi dudng Ngudi bénh.
3. Truyén dich, mau trong suy tuan hoan cip.
4. La duong can thiét dé dit thiét bi can thi€p qua tinh mach canh trong nhu
dit may tao nhip tim, dit phin loc huyét khdi tinh mach, dung thudc tiéu
soi huyét.
5. Loc méu trong ngd doc
I1I. CHONG CHI PINH
- C6 huyét khéi tinh mach trung tim

- Nhiém trung tai vi tri dat 6ng thong.
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- Thén trong v&i nhitng trudng hop ma mébc giai phau bi bién dang do chan
thuong hodc di dang tir trudce.

- Khong c6 cac chdng chi dinh tuyét ddi trong cac trudong hop réi loan

d6ng méu hoidc cac Nguoi bénh co giam tiéu cau. Khi tiéu cau <

50.000/mm3 phai truyén tiéu cau > hoic bang 50.000 mm3 méi dat

catheter. Néu ti 1¢ prothrombin < 50% can truyén plasma tuoi dong lanh

nang ti 1¢ prothrombin > 50% ma&i dét catheter.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- 01 Béac si duoc dao tao vé thu thuat nay

- 01 diéu dudng

- Khir khuén tay, deo ging, mii, 40 choang, khau trang vo khuan

- Pimg & dau hay & bén trai Ngudi bénh

2. Phuong tién

- B catheter 1 nong: 01 chiéc

- G61 dyng cu ti€u hao

- G61 dung cu rua tay, sat khuan

- BO dung cu bdo hg cd nhan

- BO dung cu, thudc tha thuét

- B0 dung cu dat catheter vo khuan

- G61 dung cu , may theo doi

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh tinh, bac s§ giai thich k§ vé thii thuat ¢é Nguoi bénh hiéu tranh so
hai va cung hop tac. Ky cam két dong ¥ thuc hién thu thuat

4. Noi tién hanh: tai phong hoi strc cap cru dam bao tiéu chuan vo khuan
hodc phong thu thuat.

5. Ho so bénh an: ghi theo quy dinh

V.CAC BUGC TIEN HANH

1. Nguoi bénh dit nam ngira, dau thap 10 do so véi chan, ké gbi mong dudi

vai, dau nghiéng sang phia doi dién vdi bén choc kim.
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2. Khir khuan rong ving ¢ bén dit catheter

- Pit sing c6 16 1én vi tri choc catheter

- Choc tham do tinh mach canh trong phai thiy méau d6 thim

- Thao bom tiém, ludn day dan inox cho vao kim rdi méi ludn catheter theo day
dan (phuong phap Seldinger). Tay phai dua catheter vao sau chimg 10- 12 cm
tinh tir dau catheter dén ddc kim 1a dugc, tay trai rat day din ra (can tién hanh
ddng thoi, tay phai ludn catheter vao khoang 1-1,5 cm tay trai rat diy dan ra
cling tuong duong chiéu dai ddy vao cta catheter, néu diy catheter vao dai
>1,5cm dé gay gap catheter). Chu ¥ dé day dan ra ngoai nong cua cathter tir 3-
4 cm (dé tranh tudt day dan vao trong). .Ludn catheter vao sau chimg 10- 12
cm tinh tir dau catheter dén ddc kim 1a dugc. Nbi catheter véi mot chai dich
dang truong, mo khoa cho dich chay nhanh cho dén khi hét mau trong catheter.
Sau d6 ha chai dich kiém tra lai xem théy mau trao nguoc lai catheter la duoc.
Nhéc cao chai dé dich truyén chay nhanh day hét mau ¢ ddy truyén rdi diéu
chinh dich chay theo tbc do dugce chi dinh trong bénh an. Khau ¢ dinh chan
catheter bang 3 mili chi qua da theo hinh tdi. Bang kin chan catheter bang opside
v6 khuan

VI. THEO DOI

- Thay bang sau 24 gi¢ sau dat catheter hodc khi théy bang thAm mau, dich,
hoac bang opside bi bong ra.

- Theo ddi tinh trang chay mau chd choc, tran khi mang phdi, nhiém trung tai
chan catheter.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém tring chan catheter, nhiém khuan huyét, rat catheter va cdy dau
catheter

- Tran khi, tran dich, tran mau mang phéi: rut catheter, choc hit dan luu mang

phdi néu khong dap timg phai mé mang phdi
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Dit catheter tinh mach trung tam 1a thu thuat dua 6ng thong vao tinh
mach nao sau day?

A. Tinh mach nén 6 tay.

B. Tinh mach canh trong hoac tinh mach dudi don.

C. Tinh mach hién & chan.

D. bong mach quay.

Céu 2: Chi dinh nao sau ddy KHONG phai 1a chi dinh cua dit catheter tinh
mach trung tam?

A. Theo doi &p luc tinh mach trung tam.

B. Ldy mau xét nghiém thuong quy hang ngay.

C. Dung cac thudc van mach, hoa tri liéu.

D. Loc mau trong ngo doc.

Ciu 3: Chdng chi dinh nao sau day 1a chong chi dinh cua dit catheter tinh
mach trung tam?

A. Nguoi bénh c6 ting huyét ap.

B. Nhiém trung tai vi tri duy dinh dat 6ng thong.

C. Ngudi bénh dang duoc truyén dich qua tinh mach ngoai bién.

D. Nguoi bénh c6 tién st di Gmg voi thude gay té.

Cau 4: Khi Nguoi bénh c6 giam tiéu cau, can truyén tiéu cau dé dat mic nao
TRUOC KHI dit catheter tinh mach trung tam?

A. Tiéu cau > 20.000/mm3.

B. Tiéu cau > 50.000/mm3.

C. Tiéu cau > 100.000/mm3.

D. Khong cén truyén ti€u cau, chi can theo doi sat.
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Cau 5: Tu thé cta Ngudi bénh khi chuin bi dit catheter tinh mach trung tam
(vi du, vao tinh mach canh trong) thuong la:

A. Nim ngira, dau cao 30 d0, dau nghiéng vé phia bén choc kim.

B. Nam ngtra, dau thap 10 d6 so v6i chan, ké gbi mong duéi vai, dau nghiéng
sang phia d6i dién véi bén choc kim.

C. Nam nghiéng hoan toan vé mot bén.

D. Ngodi thang lung trén giudng.

Ciu 6: Phuong phap ludn catheter vao tinh mach trung tim duoc mé ta trong
bai la phuong phap gi?

A. Phuong phéap Chassaignac.

B. Phuong phap Seldinger.

C. Phuong phap Trendelenburg.

D. Phuong phép Valsalva.

Céu 7: Khi ludn catheter theo day dan, can chu ¥ dé day dan ra ngoai nong
ctia catheter mot khoang bao nhiéu dé tranh tudt day dan vao trong?
A.0.5-1cm.

B.1-2cm.

C.3-4cm.

D.5-6 cm.

Cau 8: Sau khi dit catheter va ni véi chai dich, 1am thé nao dé kiém tra
catheter dd nim dung trong 1ong mach?

A. Chyp X-quang nguc ngay lap tuec.

B. Ha chai dich xuéng thép, théy mau trao nguoc lai catheter.

C. Po 4p lyc tinh mach trung tdm thay gia tri > 20 cmH20.

D. Bom nhanh 10ml nuéc mudi sinh 1y vao catheter, néu khong thay sung la

ding.
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Cau 9: Viéc thay bang chan catheter duoc khuyén cao thuc hién khi nao?
A. Mbi 6 gio mot 1an.

B. Sau 24 gio sau dat catheter hoac khi bang thAm mau, dich, hodc bong ra.
C. Chi thay bang khi c¢6 ddu hiéu nhiém tring rd rang.

D. Khong can thay bang cho dén khi rit catheter.

Céu 10: Mot trong nhitng tai bién c6 thé xay ra sau khi dit catheter tinh mach
trung tam la:

A. Tang huyét ap kich phat.

B. Ha duong huyét.

C. Tran khi mang phoi.

D. Co giat.

DAP AN:

1. B (Tinh mach cénh trong hodc tinh mach dudi don.)

2. B (Liy méu xét nghiém thudng quy hang ngay. - Mic du c6 thé lay
mau qua CVC nhung day khong phai 1a chi dinh chinh dé dat)

3. B (Nhiém trung tai vi tri du dinh dit ng thong.)

4. B (Tiéu cau > 50.000/mm3.)

5. B (Nam ngura, dau thap 10 do so v&i chan, ké gbi mong dudi vai, dau

nghiéng sang phia d6i dién véi bén choc kim.)

B (Phuong phéap Seldinger.)

C(3-4cm.)

B (Ha chai dich xudng thap, thdy mau trao nguoc lai catheter.)

A S S

B (Sau 24 gi¢ sau dat catheter hodc khi bang thAm mau, dich, hodc
bong ra.)
10.C (Tran khi mang phoi.)
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BAI 2: QUY TRINH KY THUAT PO AP LUC TINH MACH TRUNG
TAM BANG COT NUOC (THUOC PO AP LUC)

MUC TIEU
1. Néu chi dinh va chéng chi dinh cua ky thudt do ap lvc tinh mach trung
tam bang cot nuée ( thuée do dp luc).
2. Néu chudn bi va cdc buéde tién hanh cua ky thudt do dp luc tinh mach
trung tam bang cot nuée ( thude do dp luc).
3. Néu theo déi va xir tri tai bién cia ky thudt do dp lic tinh mach trung
tam bang cot nuéce ( thuée do dp luc).
NOI DUNG
I. PAI CUONG
- Ap lyc tinh mach trung tdm — Central Venous Pressure- viét tat 1a CVP.
- Gia tri binh thgiong cua CVP 1a 5 — 7 cmH20.
- Do CVP thojong dojoc ap dung & nhimg Ngudi bénh ning can theo ddi huyét
dong, hoi st tich cuc, khi st dung thudc van mach...
II.CHI PINH
- Po ap lyc tinh mach trung tim dé danh gia khdi lojong tuan hoan trong 1ong
mach.
- Banh gia va quyét dinh str dung thudc van mach
III.CHONG CHI PINH
Khong cé chong chi dinh
IV. CHUAN BI
1.Nguoi thuc hién
01 nguoi: Bac si hodc diéu dudng; do1 mil, deo khau trang, rira tay vo khuan
2. Phuong tién
- Thudc do &p luc tinh mach trung tdm bﬁng nhua, c¢6 chia vach cm
- Day truyén dich
- Chai dich dang trojong

- Bom tiém 20ml
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- Khéa ba chac (chac ba)

- Ging tay sach, gang tay vo khuan

- Khay tiém truyén, bong con sat tring

- Day c6 dau ndi do ap luc tinh mach

- Gac N2

- Khéu trang phau thuét

- Mil phau thuat

- Betadin 1%

3. Nguoi bénh

- Ngudi bénhd a dugc dat catheter tinh mach trung tdm (dudng tinh mach canh
trong hoac dudi don)

- Giai thich cho Nguoi bénh hop tac néu Nguoi bénh tinh. Néu Nguoi bénh c6
rdi loan y thirc, gidy dua kich thich thi phai dung thudc an than.

- Giai thich cho nguoi nha Nguoi bénh (trong mot sd trudng hop).

4. Ho so bénh an: Ghi rd chan doan, chi dinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Po bang thuéc do ap luc

- Nguoi bénh nam dau bang, béo may tho.

- Gén thude do ap luc vao coc truyén dich, dit muac ‘0’ cua thudc ngang duong
nach gitra, lién suon IV (ngang voi tdm nhi (P) ctia nguoi bénh).

- Léap khoa 3 chac vao dudng truyén dich: trén duong truyén dich (thudng 13
dau ngoai ctia catheter, néu 1a loai catheter >1 nong thi s& c6 dau do CVP riéng)
lap khoa 3 chac: 1 dau thong voi duong truyén NGUOI BENH, 1 dau thong
v6i chai truyén, 1 dau thong voi thoyge do ap luc.

- Lép thudc do ap luc tinh mach trung tdm vao mot nhanh ctua khoéa 3 chac.
Kiém tra hé théng lép dung cu do vao hé théng tinh mach trung tam, dam bao
v6 khuan, théng sudt.

- Chai truyén duoc dung khi do CVP 1a dung dich dang truong: natriclorua
0,9%, ringer lactat ... Khong dung dung dich uvu truong, dung dich cao phan

tir, chét béo, chai dich dang pha van mach dé do CVP.
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- Khi chua do thi xoay van cho dich chay vao Nguoi bénh (chiéu miii tén quay
vé hudng nguoi bénh). Khi can do, khoa duong vao ngudi bénh, cho dich chay
vao c¢Ot nudc lam déy cOt nudc. Sau d6 xoay van dong trd lai chai dich, luc nay
c6 su luu thong gitra thude do ap luc véi ngudi bénh, dau tién muc nudce tut
nhanh, sau d6 dung lai va dao dong nhe theo nhip thd: gidm khi hit vao, tang
khi thé ra (néu thay khong dao dong thuong do tic catheter, dao dong theo nhip
tim do catheter sau vao buéng tim, can rat bot catheter dén khi ¢ot nude di dong
theo nhip thé). PO cao ciia muirc nudce trong thudce 1a &p luc tinh mach trung tam
(tinh theo cm). Sau khi do xong, xoay van khéa duong ndi vdi cot do CVP, chi
con duong dich ndi véi ngodi bénh. Lay mot nap vo khuan day dau trén cua
day nbi voi cot do.

- Cht y: Trong mdt s6 trudng hop dic biét khong bo duge thd may, vi du Nguoi
bénh dang thd PEEP, can udc lugng bang cach trir di mirc PEEP dang dit.

2. Do khi khong c6 thwdc do ap luc :

- Rut day truyén ra khoi chai dich dé cho chay hét toi khi khong con chay nita.
Po chiéu cao cua cot nude tir ngang mirc dudng nach giira, bang khoang lién
suon IV. Po chiéu cao ctia ¢t nude (cm) chinh 1a CVP.

- Han ché sir dung phuong phép nay vi phai thao day truyén nhiéu 1an dé nhiém
khuan va tic catheter.

3. Po bing may va theo déi lién tuc (c6 bai riéng)

VI. THEO DOI

- Vi tri choc catheter ddm bdo sach vo trung, thay bang hang ngay hoac khi
bong bang dinh, nhiém ban.

- Theo d&i d4u hiéu nhiém trung tai chan catheter

- Pam bao duong truyén thong, tranh gay tac va lot khi vao catheter

VIL. XU TRI TAI BIEN

- Néu c6 déu hiéu nhiém tring tai chan catheter: rat va ciy dau catheter

- Tac catheter: khi thong tac thi dung bom tiém hut ra, khong dugc bom vao.

Néu khong duoc thi can dat lai catheter tinh mach trung tam.
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Gia tri binh thuong cta ap lyc tinh mach trung tam (CVP) 1a bao

nhiéu?
A. 0 -2 cmH20.
B.5 -7 cmH20.

C.10—-12 cmH20.
D. 15 -20 cmH20.

Cau 2: Chi dinh chinh cta viéc do ap luc tinh mach trung tam (CVP) 1a gi?
A. Dénh gia chtc nang than.

B. Theo doi nhip tim ctia Nguoi bénh.

C. Panh gia khéi luong tuan hoan trong long mach va quyét dinh sir dung
thudc van mach.

D. Kiém tra tinh trang dong mau.

Céu 3: Phuong tién nao sau ddy KHONG phai 1a phuong tién can thiét dé do
CVP bing cot nuéc?

A. Thudc do ap luc tinh mach trung tam bé‘mg nhua.

B. May si€u am Doppler.

C. Chai dich dang truong.

D. Khoa ba chac.

Ciu 4: Dé do CVP bang thudc do, mic ‘0’ cua thude can duoc dit ngang véi
vi tri ndo trén co thé Nguoi bénh?

A. Ngang mom vai.

B. Ngang rén.

C. Ngang duong nach gitra, lién suon IV (ngang véi tam nhi phai).

D. Ngang xuong uc.
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Céu 5: Loai dung dich nao sau ddy KHONG dugc khuyén céo sir dung dé
lam day cot nudc khi do CVP?

A. Natriclorua 0,9%.

B. Ringer lactat.

C. Dung dich uu truong (vi du: Glucose 20%).

D. Tt ca cac dung dich trén déu c6 thé dung.

Cau 6: Khi do CVP béng cOt nudce, sau khi cho dich chay vao cot nudc va
dong duong tir chai dich, cot nudc sé dao dong nhu thé nao néu catheter dat
dung vi tri va khong bj tac?

A. Dao dong manh theo nhip tim.

B. Khong dao dong, dung yén.

C. Giam khi hit vao, tang khi tho ra.

D. Tang khi hit vao, giam khi tho ra.

Céu 7: Néu khi do CVP, cot nude khong dao dong, nguyén nhan thuong gip
nhat 13 gi?

A. Catheter dit qua sau vao budng tim.

B. Tac catheter.

C. Nguoi bénh thé qua nhanh.

D. Thudc do bi hong.

Ciu 8: Trong truong hop Ngudi bénh dang thd may c6 PEEP va khong thé
bo may thd dé do CVP, can lam gi dé udc luong gia tri CVP?

A. Cong thém gia tri PEEP vao két qua do dugc.

B. Trir di gia tri PEEP dang dat khoi két qua do dugc.

C. Nhan dbi két qua do duoc.

D. Chia d6i két qua do dugc.

Cau 9: Mot trong nhiing bién phap theo ddi quan trong sau khi do CVP (va
Nguoi bénh co6 dit catheter TMTT) 1a gi?
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A. Do nhiét d co thé mdi 15 phut.
B. Theo ddi du hiéu nhiém trung tai chan catheter.
C. Kiém tra phan xa gan xuong thuong xuyén.

D. Cho Ngudi bénh van dong nhe nhang dé tranh huyét khéi.

Cau 10: Néu c6 dau hiéu nhiém trung tai chan catheter, xtr tri ban dau thuong

la gi?

A. Tang liéu khang sinh dang dung.

B. Rira sach chan catheter bang nuéc mudi sinh 1y.
C. Rut catheter va cay dau catheter.

D. Boi thudc mé& khang sinh tai chd.
DAP AN:

1. B(5—-7cmH20.)

2. C (Panh gia khéi luong tuan hoan trong 10ng mach va quyét dinh sir
dung thude van mach.)

B (May siéu am Doppler.)

C (Ngang duong nach gitra, lién suon IV (ngang vdi tam nhi phai).)
C (Dung dich uu truong (vi du: Glucose 20%).)

C (Giam khi hit vao, tang khi tho ra.)

B (Tic catheter.)

B (Trir di gia tri PEEP dang dit khoi két qua do dugc.)

o ® N kW

B (Theo ddi ddu hiéu nhiém trung tai chan catheter.)

10.C (Rt catheter va cdy dau catheter.)
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BAI 3: QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER PONG MACH

MUC TIEU
1. Néu chi dinh va chéng chi dinh cua ky thudt dat catheter dong mach.
2. Néu chudn bi va cdc buée tién hanh cia ky thudt dat catheter dong mach.
3. Néu theo doi va xir tri tai bién ciia ky thudt dat catheter dong mach.

NOI DUNG

L. DAI CUONG

Dit catheter dong mach la mot thu thuat thuong gap ¢ cac don vi cép cuu va
héi strc.
II. CHIPINH
e Ly khi mau nhiéu 1an & cac Ngudi bénh suy ho hip,
e Theo do1 huyét ap xam 14n cho céc Nguoi bénh dugce diéu trj bﬁng céc thude
van mach hodc tr¢ tim,
e C6 thé chi dinh cho céac Nguoi bénh dat bong dong mach chi hoac bom thube
truc tiép vao dong mach ( thudc tiéu soi huyét.).
III. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh réi loan dong mau chua dugc diéu chinh.
- Nhiém khuan tai vi tri dong mach dy dinh tién hanh
IV. CHUAN BI
1. Dung cu
- Mot catheter dong mach
- Hé thong 6ng dan mot chiéu
- Bang tao ap luc ciing v6i dung dich vo khuan dé chdng tic cahtheter
- Bo do 4p luc: day dan, sensor,
- May theo d&i bao gdm day nbi tir bo do véi may va man hinh.
2.ViTri

DPong mach quay la vi tri thuong dugc lya chon dé dit catheter, tiép theo la
dong mach dui. Mdt sb it truong hop cé thé dit catheter cac dong mach sau:
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mu ban chan, dong mach canh tay va nach. Mac du ca hai dong mach quay va
ben déu dojoc str dung va bién chtrng nhu nhau nhung dong mach quay thuong
duoc lua chon dau tién

3. Nguoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

4. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thut cho ngudi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo doi thu thuat.

V. QUY TRINH PAT CATHETER PONG MACH QUAY

1.Cb tay Nguoi bénh dugc dat trén mdt cudn khan hoac mét vat c6 hinh cong
nguoc dé ngira co tay tir 30 — 60 do.

2. Théo bo tat ca cac d6 trén cd tay va sat khuan cd tay bang cac dung dich nhu
Betadine hoac chlorhexedine

3. Dé cb tay Nguoi bénhvao siang vo khuan bang k¥ thuat vo khuan bao gém
sang vo khuan, gang, 40, khau trang ( nguyén tic 1a phai mic 4o, khau trang va
di gang vo khuan khi lam thu thudt dé han ché nhiém khuéan)

4. Lay hai ngén tay s6 2 va 3 cua tay khong thuan dé bat mach quay ctia Ngudi
bénh tai vi tri trén gan tay 3 — 4 cm.

5. Dung ngdn tay céi, cam catheter nhu cAm but chi giita hai ngén tay 1 va 2
6. Khi s nhe dong mach quay, cim kim catheter mot goc 30 — 45 d6 so voi
mat da dé choc dong mach quay. Ep manh qua c6 thé 1am tic dong mach quay
va ludn 6ng thong (canula) kho khan.

7. D& dang ludn catheter theo huéng dong mach cho dén khi c6 mau trio qua
dau catheter.

8. Néu dung mot catheter don gian dang nhu kim ludn, dau mii kim dwoc ludn
nhe nhang vao dong mach dé dam bao dau catheter da nam trong long mach. (
Luu ¥: néu str dung loai c6 day dan, sang budc 12)

9. Ha kim va catheter sat mat da ( thay vi 30 — 45 d9). Trong khi d6 dung ngon
cai dé cd dinh kim, nhe nhang ludn catheter vao trong 10ng dong mach bang

chuyén dong xoan nhe.
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10.R1t kim, catheter dang vi tri dugc thé hién béng c6 dong mau trao ra theo
nhip tim( néu dung catheter khong c6 diy dan chuyén sang budc 15)

11.Néu str dung catheter c6 day dan ( guide wire), khi c6 dong mau trao ra, cb
dinh catheter va kim va ludn nhe nhang day dan vao trong long dong mach, gip
rat it can trd.

12.Dén day catheter va day dan da vao trong long dong mach

13.Rat day din va kim, mau trao ra theo nhip tim khi catheter dtng vi tri. 14.N6i
catheter vdi transducer va bd phan khuéch dai

15.C6 dinh catheter vao da, thuong khau dinh hoac béng cac dung cu dan cd
dinh.

16.Sat khuan lai bang cac dung dich nhu Betadine hodc Chlorhexidine va che
pht bao vé bang biang dinh vo khuan.

VL.THEO DOI

- Theo d&i cac chi s6 sinh ton trong va sau khi 1am thu thuét

- Theo di dién bién va két qua cua k§y thuat

- Theo ddi tai bién va bién chimg cua ky thuat

VIIL. CAC BIEN CHUNG CUA PAT CATHETER PONG MACH

-Téc mach

- Nhiém trung tai chd hoic toan than

- Mau tu

- Gia phinh mach

- Chay mau

- M4t mau nhiéu do ldy mau lam xét nghiém

- Giam tiéu cau do heparine

- Méu tu sau phuc mac ( dat catheter dong mach dui)

- Thiéu mau chi

- Bénh li mach mau ngoai vi

- Pau tai cho
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Chi dinh nao sau day 1a mot trong nhirng chi dinh chinh cua dat
catheter dong mach?

A. Truyén dich nhanh cho Ngudi bénh séc mat mau.

B. Theo doi huyét ap xam 14n cho Nguoi bénh dung thude van mach.
C. Nu61 dudng Nguoi bénh qua duong tinh mach.

D. Lay dich nio tay dé xét nghiém.

Ciu 2: Chdng chi dinh nao sau day 1a chong chi dinh cua k¥ thuat dat
catheter dong mach?

A. Nguoi bénh c6 suy ho hip ning.

B. Ngudi bénh dang dugce thd may.

C. Nhiém khuén tai vi tri dong mach dy dinh tién hanh.

D. Nguoi bénh c6 tién st ting huyét ap.

Cau 3: Vi tri dong mach nao thuong duoc lua chon dau tién dé dit catheter
dong mach?

A. Bdng mach canh tay.

B. Bong mach mu ban chan.

C. bong mach quay.

D. Bong mach nach.

Ciu 4: Khi chuan bi dit catheter dong mach quay, co tay Ngudi bénh nén
duoc dit & tu thé nao?

A. Gap ¢ tay toi da.

B. Dudi thang c6 tay hoan toan.

C. Ngua cd tay tir 30 — 60 do, dat trén mot cudn khan hodc vat cong nguoc.

D. Nghiéng c6 tay sang mot bén.
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Cau 5: Khi choc kim catheter vao dong mach quay, goc choc kim so v&i mat

da thuong la bao nhiéu?

A.10—-15do.
B. 30 -45 do.
C. 60— 75 do.

D. 90 d6 (vuong goc).

Ciu 6: Dau hiéu nao cho thay dau catheter da nam dtng trong 1ong dong
mach khi sir dung catheter don gian (dang kim luon)?

A. Nguoi bénh kéu dau nhoi tai vi tri choc.

B. Khong c¢6 mau trao ra qua dau catheter.

C. C6 dong mau trao ra theo nhip tim qua dau catheter.

D. Cam giac kim cham vao xuong.

Cau 7: Néu sir dung catheter c6 day din (guide wire), sau khi ¢6 dong mau
trao ra, budc tiép theo 1a gi?

A. Rt kim ra ngay lap tuec.

B. Néi catheter voi transducer ngay.

C. C6 dinh catheter va kim, sau d6 luén nhe nhang dy dan vao long dong
mach.

D. Bom nhanh mot lugng nhé nudéc mudi sinh ly dé kiém tra.

Céiu 8: Sau khi ludn catheter vao dtng vi tri va rt kim (hoic day dan), budc
tiép theo quan trong la gi?

A. Bang ép chat vi tri choc.

B. Néi catheter véi transducer va bd phan khuéch dai.

C. Cho Nguoi bénh van dong nhe ) tay.

D. Po ngay huyét ap bang may do huyét ap bap tay dé so sanh.

Cau 9: Mot trong nhitng bién phép theo ddi quan trong sau khi dat catheter

dong mach la:
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A. Theo do1 nhiét do tai chi dat catheter.
B. Theo ddi cac chi sb sinh ton, dién bién va két qua cua ki thuat.
C. Yéu cau Nguoi bénh han ché cur dong hoan toan chi dat catheter.

D. Kiém tra dudng huyét mao mach mdi gio.

Céu 10: Bién chiing nao sau day c6 thé xay ra sau khi dat catheter dong
mach?

A. Tang kali mau.

B. Phui phoi cép.

C. Tac mach, nhiém trung tai chd, mau tu.

D. Suy than cép.
PAP AN:

1. B (Theo d&i huyét ap xam 1an cho Nguoi bénh dung thudc van mach.)
C (Nhiém khuan tai vi tri dong mach du dinh tién hanh.)

C (bong mach quay.)

Sl

C (Ngtra co tay tir 30 — 60 do, dat trén mot cudn khan hoac vat cong

nguoc.)

5. B(30-454d9.)

6. C (C6 dong mau trio ra theo nhip tim qua dau catheter.)

7. C (C6 dinh catheter va kim, sau d6 ludn nhe nhang day din vao long
dong mach.)

8. B (Noi catheter voi transducer va bd phan khuéch dai.)

9. B (Theo ddi cac chi sb sinh ton, dién bién va két qua ctia k¥ thuat.)

10.C (Téc mach, nhiém trung tai chd, mau ty.)
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BAI 4: QUY TRINH KY THUAT PAT NQI KHi QUAN
MUC TIEU

1. Néu chi dinh va chéng chi dinh cua ky thudt dat noi khi quan.
2. Néu chudn bi va cdc budc tién hanh cia ky thudt dat noi khi quan.

3. Néu theo déi va xir tri tai bién cia ky thudt dat noi khi quan.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Dit nodi khi quan 13 viéc ludn ong ndi khi quan qua dudng mili hodc dudng
miéng vao trong khi quan. Cho t6i nay ddy van con 1a mot phuong phap kiém
soat duong thd tot nhat va hiéu qua nhat. Yéu cau doi voi ngudi bac sy trong
thuc hanh phai thuan thuc k¥ thuat dat noi khi quan. C6 nhiéu phuong phap dat
ndi khi quan trong d6 dit noi khi quan bang dén soi thanh quan dugc coi 1a
phuong phép thuong quy.

II. CHI PINH

- Téc duong thd cap tinh: chan thuong, hit phai, nhiém khuan...

- Hut chat tiét

- Bao v¢ duong tho

- Suy hé hap: ARDS, hen PQ, COPD

I1I. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh dit NKQ dwong miéng

- Chan thuong thanh khi quan

- Chén thuong bién dang ham mit

- Phau thuat ham hong

- Cling, sai khép ham

2. Chong chi dinh dit NKQ dwong miii

- Ngung thé

- Chén thuong, bién dang miii ham mat

- Téc nghén co hoc duong ho hép do: chan thuong, u, di vat

- Chan thuong thanh khi phé quan
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- Réi loan dong mau, giam tiéu cau, dang diéu tri chéng dong

- Chay dich ndo tiy qua xuong sang

- Viém xoang, phi dai cuén miii, polyp mili

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Bac si: 01 nguoi, duge dao tao va nim ving ky thuat dat ndi khi quan
- Piéu dudng: 02, duoc dao tao vé phu gitp bac si dat ndi khi quan
2. Dung cu

- Dung cu, thude gay té tai chd: Lidocain 2%, bom tiém 5 ml

- Gang, mil, khau trang

- May theo doi SpO2

- Bén soi thanh quan ludi thang va cong

- Kep Magill

- Thudc tién mé: midazolam, propofol

- Ong noi khi quan céc ¢d, cach chon ndi khi quan:

+ Tuong duong ngén nhan cia Nguoi bénh.

+ Nt 7,5 - 8, nam 8 - 9; tré em = 4 + tudi (nim)/4.

+ Ong NKQ dit duong mili < duong miéng Imm.

+ Bang ¢& NKQ véi tudi:

Tuoi Pwong kinh trong ciia 6ng (mm)
Nguoi 16, tré > 14t 8-9
Tré 10t 0,5
Tré 6t 5,5
Tre 4t 5
Tré 1t 4
Tré 3 thang 3,5
Tré so sinh 3

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho vé k¥ thuat dé gia dinh nguoi bénh yén tam, hop tac
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- Do cac chic niang sdng (mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, SpO2)

- Pt Nguoi bénh & tu thé thich hop, ndm ngira, cho thd 6xy hodc bop bong qua
mit na tiy tinh trang Nguoi bénh. Néu c6 chan thuong cot séng cb phai chon
phuong phap dit NKQ cho Ngudi bénh chan thuong cd.

- Mic may theo ddi, hiit dom, dich da day

4. Ho so bénh an

Kiém tra lai hd so bénh én, gié\y ky cam két déng y thuc hién tha thuat cua
Nguoi bénh hoic gia dinh Nguoi bénh, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Pat NKQ dwong miéng

1.1. Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y
thuc hién thu thuat.

1.2. Kiém tra lai Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chirc nang séng cia Nguoi bénh
trude khi tién hanh thi thuat

1.3. Thuwc hién ky thudt

1.3.1. Cho Nguoi bénh tho o6xy hoac bop bong qua mat na

1.3.2. Diing an than, tién mé

+ Midazolam 0.1-0.4 mg/kg

+ Hodc Fentanyl 5 - 7ug/kg

+ Hoac Ketamine 1.5 mg/kg

+ Hodc Thiopental 3 - 5 mg/kg

+ Hodc Propofol 1 - 2 mg/kg

- Thubc giy bloc thin kinh co (thudc din co): C6 thé chi dinh trong mot
s0 truwong hop cén thiét

+ Succinylcholine 1.5 mg/kg khong dung khi Nguo1 bénh tang kali mau + Hoac
thay thé bang Rocuronium 0.6-1 mg/kg

1.3.3. Lam nghiém phap Sellick, bao vé tranh trao nguwoc

1.3.4. Boc 1o thanh moén

Tay trdi:

- Cam dén soi thanh quén, ludn ludi dén vao miéng gat tir P qua T
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- Nang dén boc 16 thanh mén va nip thanh mén

- Pua dau ludi dén sat gdc ndp thanh mon dén ludi cong

- Hodc d¢ 1én nap thanh mén ddi véi dén ludi thang

- Nang dén boc 16 rd thanh mon khéng 14y cung rang ham trén dé 1am diém twa
1.3.5. Luén éng NKQ

- Tay trai van giir dén ¢ tu thé boc 16 thanh moén

- Tay phai cam dau ngoai 6ng NKQ:

+ Ludn 6ng vao dé dau trong ctia 6ng sat vao thanh moén

+ Néu kho khin: thu thuat Sellick, panh Magill, day dan...

+ Qua thanh mon day 6ng vao sau thém 3- 5 cm

1.3.6. Kiém tra éng

- Pau NKQ nam & 1/3 giita cua khi quan TB nit: 20-21 cm va nam: 22-23 cm
- C6 nhiéu cach dé x4c dinh vi tri NKQ:

+ Nghe phoi, nghe ving thuong vi

+ Xem hoi thé ¢6 phut nguoc ra khong?

+ SO vi tri bong chen

+ Do ET CO2 khi thé ra

+ Xquang nguc...

1.3.7. Cé dinh 6ng

+ Bom bong (cuff) cua NKQ khoang 20 mmHg

+ C dinh bang dinh hoic bang day bang c6 ngang miéng

2. Ky thuat dat NKQ dwong miii

2.1. Kiém tra hé so: Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y
thuc hién thu thuat.

2.2. Kiém tra lgi Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chic nang song ciia Nguoi bénh
trude khi tién hanh thi thuat

2.3. Thwc hién ky thudt

2.3.1. Cho Nguwoi bénh tho oxy hodc bop bong qua mat na

2.3.2. Dung an than, tién mé

- C6 thé 4p dung phuong phap gay té (GT) tai chd:
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- GT duong miii: khi dung, phun mu...

- GT phan trén hai day thanh am, gdc ludi

- GT phan dudi hai ddy thanh 4m

- Khong dung thube gy bloc than kinh co

2.3.3. Luon ong qua miii

- Pua dau dng vao 16 miii trude, mit vat quay vé phia cudn mili.

- Pay 6ng vuodng goc véi mit ngudi bénh, vira day vira xoay nhe.

- Khi dau 6ng NKQ di qua 16 miii sau ¢6 cam giac nhe hang tay

2.3.4. Ludn éng vdo khi quan

Dung den:

- Tay trai dat dén vao miéng ngudi bénh va boc 16 thanh mon

- Tay phai luon 6ng qua thanh mén vao khi quan tuong ty nhu khi dat duong
mi¢ng.

Dat NKQ khong dung den (dat mo):

- Tay trai: long ban tay dit vao cham phbi hop véi tay phai diéu chinh dau trong
ctia dng NKQ

- Tay phai: cam dau ngoai 6ng NKQ:

+ DO tim vi tri ¢6 ludng hoi thd ra manh nht.

+ Poi dén dau thi hit vao, day dng vao sdu thém khoang 5 cm.

+ Ong di vao qua thanh mén c6 cam giac nhe tay, c6 hoi chirng xam nhap Ngudi
bénh ho sdc sua va co6 hoi thd phut qua mi¢ng 6ng

+ Ong vao da day nguoi bénh khong ho sic, khong hoi thd phut ra miéng ong

+ Ong vio cac xoang hai bén thanh mén c6 cam giac day nang, vudng ong va
khong di sau dugc nita lic ndy nén rat ra vai cm chinh lai hudng ong

2.3.5. Kiém tra vi tri ong:

- Tuong tu dat duong miéng

- bt 6ng vao sau hon duong miéng 3 - 4 cm

2.3.6. C6 dinh éng: Tuong ty dat dudng miéng

V. TAI BIEN VA BIEN CHUNG TRONG KHI PAT NKQ

- Ton thuong cdt song, tang ap luc noi so.
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- Hit phai: dich da day, rang, chét tiét hau.

- Tén thuong ring, hau, thanh quan, khi quan.
- Bat nham vao thyc quan.

- bat NKQ vao phé quan gbc phai.

- Chay mau.

- Thiéu oxy.

- Réi loan vé tim mach thuong gip hon & nhitng ngudi thiéu mau co tim
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: DBt ndi khi quan (NKQ) duogce coi la phwong phap kiém soat duong
thd nhu thé nao?

A. Phuong phéap tam tho1 va it hiéu qua.

B. Phuong phap tot nhat va hiéu qua nhét cho dén nay.

C. Phuong phap chi ap dung cho truong hop ngung tho.

D. Phuong phap c6 nhiéu rai ro hon cac phuong phéap khac.

Ciu 2: Chi dinh nao sau ddy KHONG phai 1a chi dinh cua dit noi khi quan?
A. Tic dudng tho cap tinh.

B. Theo doi 4p lyc tinh mach trung tam.

C. Bao v¢ duong tho.

D. Suy hé hap (ARDS, hen phé quan, COPD).

Céu 3: Truong hop nao sau day 1a CHONG CHI PINH cua dat NKQ dudng
MIENG?

A. Ngudi bénh suy ho hip ning.

B. Chan thuong bién dang ham mit.

C. Ngudi bénh ¢ nhiéu dom dai.

D. Nguoi bénh ¢6 nguy co hit sac.

Céu 4: Cach chon kich c& dng ndi khi quan cho ngudi 16n nam thuong 1a:
A.6.5-7.0 mm.
B.7.0-7.5 mm.
C.7.5-8.0 mm.
D. 8.0 - 9.0 mm.

Céu 5: Trude khi tién hanh dit NKQ, Ngudi bénh can dugc chudn bi nhu thé
nao vé tu thé va ho hap?
A. Nam dau cao, thd khi troi tu nhién.
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B. Nam ngra, cho thd 6xy hodc bop bong qua mit na tiy tinh trang.
C. Ngdi thang lung, hit thé sau.
D. Nam nghiéng, khong can hd tro ho hap.

Ciu 6: Trong k¥ thuat dit NKQ duong miéng, tay nao cam dén soi thanh
quan va tay nao cam dng NKQ?

A. Tay phai cam dén, tay trai cam 6ng.

B. Tay trai cam dén, tay phai cam dng.

C. Ca hai tay cung cam deén.

D. Ca hai tay cing cAm Ong.

Cau 7: Nghiém phap Sellick (én sun nhan) dugc thuc hién trong qua trinh dat
NKQ nham muc dich gi?

A. Gitp boc 16 thanh moén 16 hon.

B. Kich thich Nguoi bénh ho dé day di vat.

C. Bdo v¢ tranh trao nguoc dich da day vao duong thé.

D. Giam dau cho Nguodi bénh.

Céu 8: Sau khi ludn 6ng NKQ qua thanh mén, dng can dugc ddy vao sau
thém khoang bao nhiéu cm?

A.1-2cm.

B.3-5cm.

C.6-8cm.

D.9-10 cm.

Céu 9: Phuong phap nao sau ddy KHONG dugc str dung dé kiém tra vi tri
6ng NKQ da dat dung vao khi quan?

A. Nghe phoi, nghe ving thuong vi.

B. SO thidy mach dap & cd.

C. Po ETCO2 (ndng 6 CO2 cudi ky tho ra).

D. Chyp X-quang nguc.
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Céu 10: Mot trong nhitng tai bién c6 thé xay ra trong khi dit NKQ 1a:
A. Ting duong huyét.

B. Ha kali mau.

C. bit nham vao thuc quan.

D. Nhiém trung dudng tiét niéu.
DAP AN:

1. B (Phuong phap tot nhat va hiéu qua nhat cho dén nay.)

2. B (Theo doi ap lyc tinh mach trung tam. - Pay la chi dinh cua dat
catheter tinh mach trung tam)

B (Chéan thuong bién dang ham mit.)

D (8.0 - 9.0 mm.)

B (Nam ngitra, cho thd dxy hodc bop bong qua mit na tuy tinh trang.)
B (Tay trai cam dén, tay phai cam 6ng.)

C (Béo v¢ tranh trao nguoc dich da day vao duong tho.)

B(3-5cm.)

o ® N kAW

B (So thdy mach dap & co. - Pay khong phai 1a phuong phap kiém tra
vi tri NKQ)

10.C (Pit nham vao thuc quan.)
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BAI 5: QUY TRINH KY THUAT THONG KHi NHAN TAO TRONG
HOQI CHUNG SUY HO HAP CAP TIEN TRIEN (ARDS)

MUC TIEU
1. Néu chi dinh va chong chi dinh cia ky thudt théng khi nhén tao trong
héi chimg suy hé hdp cdp tién trién (ARDS).
2. Néu chudn bi va cdc bude tién hanh cia ky thudt thong khi nhdn tao
trong hoi ching suy hé hdp cdp tién trién (ARDS).
3. Néu theo doi va xit tri tai bién cia ky thudt thong khi nhéan tao trong hji

chirng suy hé hdp cdp tién trién (ARDS).

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Hoi ching suy ho hap cap tién trién (Acute Respiratory Ditress

Syndrome - ARDS) 1a mét hdi chimg thudng gip trong cac khoa hdi stic cap
ctru, dién bién ning va ty 18 tir vong cao. Ban dau thong khi nhén tao trong
ARDS sur dung Vt cao, tuy nhién chién lugc thong khi bao vé phdi (Vt thap) ra
doi da chimg minh giam dugc ty 18 tir vong so v6i théng khi nhan tao truyén
théng. Tir d6 dén nay chién lugc thong khi nhan tao sir dung Vit thap theo ARDS
net work dugc uu tién lya chon trong diéu tri Nguoi bénh ARDS

II. CHI PINH

Hoi ching suy ho hap cap tién trién (ARDS)

III. CHONG CHI PINH: khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i. Can nhéac &

Nguoi bénh tran khi mang phoi.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hoi strc cap ctru hoic da duoc dao

tao vé tho may.

2. Phuong tién

2.1.Vat tu tiéu hao
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- Oxy thé may (ngay chay 24 gio) - Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tho: 01 - MDI adapter: 01 chiéc

cai - B6 day may tho: 01 bd

- Day truyén huyét thanh: 01 cai - Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay vo khuén: 03 doi - B6 1am am nhiét: 01 chiéc

- Gang tay sach: 05 doi - Filter loc bui may tho: 01 chiéc
- Gac tiéu phiu N2: 05 tdi - Xa phong Savondoux rura tay

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc
2.2.Dung cu cap ciru
01 bé mé mang phoi dan luu khi
2.3. Cac chi phi khac
- T1€u hao dién, nudc
- Phi hép, ria dung cu
- X1 trf rac thai y té va rac thai sinh hoat
3. Nguoi bénh
3.1. Gidi thich cho Ngwoi bénh (néu Nguodi bénh con tinh tdo) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap ctiia Ngudi bénh vé su can thiét va cac nguy co
cta thd may. Nguoi bénh/dai dién ctia Ngudi bénh ky cam két thuc hién ky
thuat.
3.2. Twthé Ngwoi bénh Ngudi bénh nam dau cao 30 d6 (néu khong c6 tut huyét
ap), nam dau bang néu tut huyét ap
3.3. Tho may tai giwong bénh
4. H6 so bénh an
Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y k thuat, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va gidy cam két dong ¥ tham gia ky thuat
2. Kiém tra Nguoi bénh

Céc chirc ning séng, xem c6 thé tién hanh tha thuat dugc khong.
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3. Thuc hién ky thuat

3.1.Cai ddt ban diu

3.1.1 The VCV

- Vt 8ml/kg

- FiO2 100% trong gior dau

- PEEP diéu chinh theo bang

- Tan s6 < 35 l/ph

3.1.2 Tho PCV

- PC 30-32 cmH20

- FiO2 100% trong gid dau

- PEEP diéu chinh theo bang
Cach 1: tang FiO2 nhanh hon tang PEEP
FiO02 {0,3/04(04/0,5(0,5(0,6(0,7/0,7/0,7/0,810,9/0,9|0,9]1
PEEP |5 |5 (8 |8 [10 (10 [10 |12 |14 |14 |14 |16 |16 |16
Cach 2: tang PEEP nhanh hon tang FiO2
Fi02 [0,30,3/0,3/0,3/0,3/0,4/0,4/0,5{0,6(0,7/0,8[09|1 |1
PEEP |5 |8 [10 |12 (14 |14 |16 |16 |18 |20 |22 |22 |22 |24

3.2. Ddt cac murc gioi han bao dong
bat cac gi61 han bdo dong, murc dat tuy theo tinh trang bénh Iy cu thé cta mdi
Nguoi bénh.
3.3. Tién hanh cho Ngwoi bénh thé mdy
3.4. Piéu chinh thong sé mdy thé (theo muc tiéu)
- Pa02 55-80mmHg hoac SpO2 88-95%
-P-Plateau <30 cm H20
+ Néu P-Plateau > 30 giam mdi lan Vt 1ml/kg (thap nhat 4ml/kg)
+ Néu P-plateau < 25, Vt < 6ml/kg, ting mdi lan Vt 1ml/kg (t6i da 8ml/kg)
-pH 7,25- 7,45
+ Néu pH 7,15-7,25 tang tan s duy tri pH>7,25 hodc PaCO2 < 25mmHg ( Téi
da 351/ph)

+ Néu tan sb =35 ma pH < 7,15 ting mdi 1an Vt 1ml/kg, cho thém NaHCO3
290



+ Néu pH > 7,45 5 giam tan sb hodc Vt mdi lan 1ml/kg

-I/E = 1/1 d@én 1/3

-Chu y: c6 thé dung cong thirc sau dé diéu chinh pCO2 qua MV (thong khi
phut)

MVC = MV.PaCO2/PaCO2C

Trong do

+ MVe, PaCO2c: 1a thong khi phiit, PaCO2 mong muén

+ MV, PaCO?2 : l1a thong khi phit, PaCO2 hién tai ciia Nguwdi bénh

VI. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tiy theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap ciru khi c6 dién bién bat thudng.

- Hoat dong ctiia may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phoi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cip ciru khi c¢6 dién bién bat thuong.
VIL XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1.Tut huyét ap

- X1 tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2. Chan thuong ap luc (tran khi mang phoi):

- Xt tri: ddt dan luu mang phdi cap ctru, hit dan luu lién tuc, giam Vt, giam
PEEP v¢ 0.

- Dy phong: diéu chinh Vit dé gitt Pplat < 30 cmH20.

3. Ton thuwong phoi do thd may:

- Du phong: dit Vt thap (Pplat < 30 cmH20).

4. Nhiém khuan lién quan thé mdy: tudn thi cac nguyén tic vo khuin bénh
vién. Piéu tri khang sinh sém va theo nguyén tac xudng thang khi xuat c6 nhiém

khuén.
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Cau 1: Chién lugc thong khi nhan tao nao dugc uu tién lya chon trong diéu
tri Nguoi bénh ARDS hi¢n nay?

A. St dung Vt (thé tich khi luu thong) cao dé dam bao thong khi t6i da.

B. Str dung V't thap theo ARDS network (chién lugc thong khi bao vé phoi).
C. Chi st dung cac mode thd khong xam nhap.

D. Luén duy tri PEEP & murc thap nhét co thé.

Ciu 2: Chi dinh chinh cta k¥ thuat thong khi nhan tao duoc dé cap trong bai
nay la gi?

A. Hen phé quan nhe.

B. Viém phoi cong dong khong bién ching.

C. Hoi chtng suy ho hip cip tién trién (ARDS).

D. Ngirng thd do ngd doc thude ngu.

Ciu 3: Yéu t6 nao sau ddy KHONG phai la chéng chi dinh tuyét ddi cia
thong khi nhén tao trong ARDS, nhung can can nhic?

A. Nguoi bénh c6 tién st hat thude 4.

B. Nguoi bénh béo phi.

C. Ngudi bénh tran khi mang phoi.

D. Nguoi bénh c6 ting huyét ap.

Ciu 4: Tu thé nam nao thuong duoc khuyén cdo cho Nguoi bénh ARDS
dang thd may (néu khong c6 tut huyét ap)?

A. Nim dau bang.

B. Nam d4u thap 30 do.

C. Nam dau cao 30 do.

D. Nam nghiéng hoan toan sang mot bén.
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Céu 5: Khi cai dit ban ddu méy thd & mode VCV (Volume Control
Ventilation) cho bénh nhan ARDS, Vt thuong dugc dat & mic nao?
A. 4 ml/kg trong luong co thé 1y tudng.

B. 8 ml/kg trong lugng co thé 1y tuong.

C. 10 ml/kg trong luong co thé 1y tudng.

D. 12 ml/kg trong lugng co thé 1y tuong.

Ciu 6: Muyc tiéu chinh ctia viéc diéu chinh cac thong sé6 may tho trong ARDS
1a duy tri P-Plateau (4p luc binh nguyén) & mirc nao?

A. <20 cmH20.

B. <25 cmH20.

C. <30 cmH20.

D. <35 cmH20.

Céu 7: Néu P-Plateau > 30 cmH20 khi dang th may cho bénh nhan ARDS,
bién phap diéu chinh ban dau thuong 1a gi?

A. Tang PEEP.

B. Tang FiO2.

C. Giam mdi 1an Vt 1ml/kg (thdp nhat 4ml/kg).

D. Tang tan s tho.

Cau 8: Muc ti€u duy tri pH mau dong mach trong qua trinh thong khi nhan
tao cho bénh nhan ARDS la khoang nao?

A.7.15-7.25

B.7.25-7.45

C.7.45-7.55

D.>7.55

Céu 9: Tai bién ndo sau day 1a mot trong nhitng tai bién thudng gip va nguy
hiém cua thong khi nhan tao trong ARDS, lién quan dén ap luc duong thd

cao?
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A. Ha kali mau.

B. Ting duong huyét.

C. Chén thuong ap luc (vi du: tran khi mang phoi).
D. Suy gan cap.

Céu 10: Pé dy phong ton thuong phoi do thd may (VILI - Ventilator-Induced
Lung Injury) trong ARDS, nguyén tac quan trong nhat 13 gi?

A. Duy tri FiO2 ¢ mirc thap nhat c6 thé.

B. Pit Vit thap dé giir Pplat < 30 cmH20.

C. Str dung thudc an than liéu cao.

D. Thuong xuyén thay d6i mode tho.
DAP AN:

1. B (St dung Vt thap theo ARDS network (chién luoc thong khi bao vé
phoi).)
. C (Ho6i chimg suy ho hép cap tién trién (ARDS).)
. C (Nguodi bénh tran khi mang phoi.)
. C (Nam dau cao 30 d9.)

2
3
4
5. B (8 ml/kg trong luong co thé 1y tudng.)
6. C (<30 cmH20.)

7. C (Giam mdi 1an Vt Iml/kg (thdp nhat 4ml/kg).)

8. B (7.25 - 7.45)

9. C (Chan thuong ap luc (vi du: tran khi mang phdi).)

10.B (Pat Vit thap dé giir Pplat < 30 cmH20.)
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BAI 6: QUY TRINH KY THUAT DAN LUU MANG PHOI

MUC TIEU
1. Néu chi dinh va chong chi dinh ciia kj thudt dan lwu mang phoi.
2. Néu chudn bi va cdc budc tién hanh ciia kj thudt dan lvu mang phoi.

3. Néu theo déi va xir tri tai bién ciia ky thudt dan luu mang phoi.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Dan luu khoang mang phdi 12 mot can thiép ngoai khoa t6i thiéu, dit mot 6ng
dan luu vao khoang mang phoi nham:

- Dan luu sach mau, dich va khi trong khoang méang phoi

- Gitp phoi né tot

- Tai tao ap luc am trong khoang mang phoi

II. CHI PINH

- Cac trudng hop tran khi mang phoi:

+ C6 van (xupap)

+ O ngudi bénh dang dung may tho

+ C6 4p luc sau khi choc kim ban dau dé giam ap

+ Dai dang hoic tai phat sau khi d& choc hut don thuan

+ Thi phat & Nguoi bénh trén 50 tudi

+ Trén mot ton thuong phoi: gidn phé nang, xo phoi, tu cau phoi, lao phoi ...
- Tran méau mang phoi

- Tran mu mang phoi

- Tran mau hodc tran dich mang phdi tai phat nhanh (nham gay dinh)

I1I. CHONG CHI PINH

- Phoi dong dac dinh vao thanh nguc khép mot nira phéi

- Tran dich mang phéi do suy tim, suy than, néu kho thé chi choc hut, khong
dan luu.

- R6i loan d6ng mau ning
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IV. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh

- Chup Xquang phdi méi (cung ngay dan luu)

- Giai thich cho Nguoi bénh hiéu va hop tac v6i nguoi thuc hién

- Tiém 0,5mg atropin du¢i da

- Tiém an than néu Nguoi bénh lo lang hoic ¢ nguy co kich thich nhiéu - Tu
thé Ngudi bénh: Co thé ndm hodc ngdi iy trudng hop cu thé

+ Ngdi: Nguoi bénh ngdi trén ghé tua, mit quay vé phia vai ghé, hai tay khoanh
tredc mat dat 1én vai ghé, nguc ty vao vai ghé.

+ Nam: Nguoi bénh nam ngira, thang nguoi, thin nguoi nghiéng vé bén phoi
lanh, tay phia din luu nang cao 1én phia dau.

2. Dung cu

- Dan luu:

+ Dan luu Monod: dng dan luu bang cao su va trocar, dan luu to va cing nén
thuong dung cho trudng hop tran mau, mi mang phoi.

+ Dan luu Joly: 6ng dan luu ¢6 mandrin bén trong, it dung vi nong sét bén trong
c6 thé giy bién ching nhu: chin thwong phdi, mach mau, tim. + Din luu
Monaldi

- May hut va hé thdng éng ndi

- B6 mo mang phoi

- Bom tiém, kim tiém

- Sang v6 khuan, bong gac, con 700, con iod, ging vo khuan

- Xylocain 2 % 3. Ngudi thyc hién Nhu chuan bi 1am phau thuat:

- Pdi mii, deo khau trang

- Rtra tay xa phong

- Sat trung tay bang con

- Mac ao md

- b1 gang vo trung

4. H6 so bénh an
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Giai thich vé k¥ thuat cho Ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
¥ k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Chon diém choc
- Tran khi mang phdi: khoang lién sudn 2, 3 dudng giira don bén co tran khi
- Tran dich méang phoi, tran mau mang phoi: khoang lién suon 7, 8 duong nach
gitta (nach trude) bén co ton thuong
- Tran dich, tran khi mang phdi: Dung ca 2 dudng hodc khoang lién suon 4,5
duong nach gitra
- Dich mi nhiéu: Dung ca 2 duong, 1 dé dan luu, 1 dé bom ra
2. Pit 6ng din luu
- Sat khuan ving da dinh lam thi thuat
- Gay té bang xylocain timg 16p thanh nguc dong thdi choc thim do mang phoi
- Rach da tir 0,5 - 1cm doc theo bo trén xuwong suon dudi
- Dung panh kocher khong mau tach dan céc thé co thanh nguc
- bat dan luu vao khoang mang phoi:
+ Dan luu Monod: Choc trocar vudng goc véi thanh nguc vao khoang mang
phoi, rit 1ong trocar. Kep dau ngoai ong dan luu, ludn dng dan luu vao trocar
r0i day vao khoang mang phoi dén vi tri da dinh (ludn sau 6-10 cm) it trocar
ra.

+ Dan luu Joly: Choc dan luu vudng géc véi thanh nguc rat nong dan lvu ra 1
cm rdi day dan luu vao khoang mang phoi dén vi tri di dinh, rat nong dan luu
ra.

- Néi dén lvu voi may hat hodc binh dan luu
- C6 dinh dan luu vao da bang chi khau. Pat mot dudng khau tii hodc khau chir
U quanh dng dan luu dé that lai khi rat ong.

- Kiém tra lai dan luu
3. Dén luu
- Dan luu 1 binh: 4p dung cho Ngudi bénh tran khi mang phdi don thuén - Dan

Iuu 2 binh: 4p dung trong dan luu dich va khi
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VI. THEO DOI

- Tinh trang Ngudi bénh: SpO2, nhip thé, ran phoi, tinh trang tran khi bang
phim chup phoi hang ngay.

- Tinh trang nhiém tring chan dng dan luu, theo dbi va diéu chinh ap luc hat
(khong qué 40 cm H20).

VIL XU TRi BIEN CHUNG

- Chay mau: hay gip véi dan luu Joly hodc choc phai mach mau, cAm méu bang
khau hodc that dong mach lién suon.

- Phu phoi: thuong do hut qua nhanh va qua nhiéu, can giam ap luc hat va diéu
tri phu phoi cap.

- Tran khi dudi da: thuong do tic dan luu, can kiém tra va thong dng dan luu

- Nhiém khuan: nhiém trung tai chd dat dan luu, viém mi mang phoi, nhiém
trung huyét. Stir dung khang sinh kinh nghiém va theo khang sinh d6.

- Téc 6ng dan luu: do cuc mau dong,mu dac, do gap dan luu, do dat dan luu

khong dting vi tri. Can thay ong dan luu méi.
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Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: Muc dich chinh cta viéc dit dng dan luu vao khoang mang phdi 1a gi?
A. Lay mau dich mang phdi dé xét nghiém.

B. Dan luu sach mau, dich, khi va gitip phéi nd tot, tai tao ap luc am.

C. Bom thudc truc tiép vao khoang mang phoi.

D. Theo dbi ap luc trong khoang mang phoi.

Céu 2: Truong hop nao sau ddy 1a mot CHI BDINH cua dan luu mang phoi?
A. Tran dich mang phoi luong it do suy tim.

B. Tran khi mang phdi c6 van (xupap).

C. Phoi dong dic dinh vao thanh nguc hoan toan mot bén.

D. Nguoi bénh c6 ro1 loan dong méau nang chua dugce kiém soat.

Ciu 3: Chdng chi dinh nao sau day 1a chong chi dinh cta k¥ thuat dan luu
mang phoi?

A. Nguodi bénh dang thd may.

B. Tran mau mang phdi.

C. Phoi dong dic dinh vao thanh nguc khap mot nira phoi.

D. Tran ma mang phoi.

Céu 4: Tu thé nao thuong duoc ap dung cho Ngudi bénh khi tién hanh din
luu mang phoi néu Nguoi bénh c6 thé ngdi?

A. Nam ngura dau cao.

B. Nam sép.

C. Ngoi trén ghé tua, mit quay vé phia vai ghé, hai tay khoanh trudc mat dat
1én vai ghé.

D. Nam nghiéng hoan toan vé bén phoi can dan luu.

Céu 5: Trong trudong hop tran khi mang phéi, vi tri thuong duoc chon dé dat
6ng dan luu 1a:
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A. Khoang lién suon 7, 8 duong nach giira.
B. Khoang lién suon 2, 3 dudng gitra don bén c6 tran khi.
C. Khoang lién suon 5, 6 dudong nach sau.

D. Duéi xuong don.

Cau 6: Khi dat ng dan luu Monod, sau khi choc trocar vao khoang mang
phoi va rat 1ong trocar, budc tiép theo 1a gi?

A. Nbi ngay 6ng dan luu véi méy hit.

B. Kep dau ngoai 6ng dan luu, ludn dng dan luu vao trocar roi day vao
khoang mang phoi.

C. Rut trocar ra hoan toan roi méi luén éng dan luu.

D. Bom mdt it Xylocain qua trocar.

Cau 7: Sau khi dat ong dan luu vao khoang mang phoi, viéc c¢b dinh ong dan
luu vao da thuong dugc thyc hi¢n bﬁlng cach nao?

A. Dung bang dinh y té quéan chit.

B. Khau cb dinh bang chi, c6 thé kém khau cho (khau tai hodc chir U).

C. Pé bng tu do, khong can ¢b dinh.

D. Dung kep kim loai kep vao da.

Cau 8: Dan luu 2 binh thudng duoc 4p dung trong trudng hop nao?
A. Chi tran khi mang phdi don thuan.

B. Chi tran dich mang phoi luong it.

C. Trong dan luu ca dich va khi.

D. Khi can bom rira khoang mang phoi.

Ciu 9: Mot trong nhitng yéu t6 quan trong can theo ddi sau khi dan luu mang
phoi la:

A. Nhiét d tai vi tri dan luu.

B. Tinh trang Ngudi bénh (SpO2, nhip thd), tinh trang nhiém tring chan 6ng,
ap luc hat.
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C. Muc dg dau cia Nguoi bénh khi ho.

D. S6 luong bach cau trong mau mdi 6 gio.

Cau 10: Bién chtmg phu phi sau dan lvu mang phoi thudng do nguyén nhan

nao?

A. Ong dén luu bj tic.

B. Nhiém trung tai vi tri dan luu.

C. Hut qua nhanh va qué nhiéu dich/khi.

D. Choc phai mach mau lién suon.

DAP AN:

> b

. B (Dan luu sach mau, dich, khi va giup phoi né tt, tai tao ap luc am.)

B (Tran khi mang phoi c6 van (xupap).)

C (Phoi dong dic dinh vao thanh nguc khap mot nira phoi.)

C (Ngbi trén ghé tya, mit quay vé phia vai ghé, hai tay khoanh trudc
mit dit 1én vai ghé.)

B (Khoang lién suon 2, 3 duong gitra don bén c6 tran khi.)

B (Kep dau ngoai dng dan luu, ludn dng dan luu vio trocar roi day vao
khoang mang phoi.)

B (Khéu cb dinh bang chi, c6 thé kém khau chd (khau thi hodc chit U).)

. C (Trong dan luu ca dich va khi.)

B (Tinh trang Ngudi bénh (SpO2, nhip thd), tinh trang nhiém tring

chan dng, ap luc hut.)

10.C (HGt qua nhanh va quéa nhiéu dich/khi.)
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BAI 7: QUY TRINH KY THUAT MO KHi QUAN CAP CUU

MUC TIEU
1. Néu chi dinh va chong chi dinh ciia kj thudt mé khi quan cdp ciru.
2. Néu chudn bj va cdc buéc tién hanh cia ky thudt mo khi quan cdp ciru.
3. Néu theo déi va xir tri tai bién ciia ky thudt mé khi quan cdp ciru.
NOI DUNG
I. PAI CUONG
- M6 khi quan cap ctru 14 tao mot dudng thd nhan tao qua mang nhén giap
- La mot k¥ thuat khai thong dudng thd nhanh chong, dic biét trong cap ctru
ngat tho cap.
- Mang nhan giap c6 moc giai phau twong doi 16 va dé di vao dudng thd nhét
- C6 2 loai k¥ thuat: choc mang nhan gidp va mo mang nhan giap
Moc giai phau:
Mang nhan giap nam giita sun giap va sun nhan, c6 co nhin giap che phu
1. Sun nip thanh méon
. L6 nhanh trong TK thanh quan
. Mang gidp mong
. C4c co phéu chéo va ngang

. Co phéu sau

2

3

4

5

6. Sun giap
7. Phan dimg co nhan giap

8. Phan chéch co nhén giap

9. Khi quan I

I. CHI PINH

Cho cac trudong hop khai théng dudng thd cap ciu:

- Suy ho hép cép, ngat thd cép dat ndi khi quan that bai hoic c6 chéng chi dinh
- Nguoi bénh bi chan thuong ham mat, chan thuong cot séng ¢d, hodc da chan
thuong

III. CHONG CHI PINH: khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi
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- Ngudi bénh c¢6 cac bénh 1y ¢ thanh quan nhu ung thu, viém sun nip thanh
quan

- Thén trong Nguoi bénh ¢6 bénh vé mau

- Tré em duéi 10 tudi do thanh quan nhoé c6 hinh ph&u ma phan nho nhit 13 &
sun nhan

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac s1: 02 nguoi, dugce dao tao, thanh thao k¥ thuat.

- biéu dudng: 02 diéu dudng phu gitp bac si, duoc dao tao vé phu gitip bac si
mo khi 36 quan.

2. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh nam ngira

- Ké mot géi dudi ¢b hodc vai, néu c6 chan thuong cot séng cd khong ké géi
va phai bat dong dau va cd6 Nguoi bénh

- Sét trung tai chd

- Gay té tai chd bang xylocain 2%

3. Dung cu

3.1. Choc mang nhén gidp bang kim choc true tiép:

- Bom tiém, trong bom tiém hut san 2 - 3ml Natriclorua 0.9%

- Kim to:

+ Kim sb 14 (14-gauge) voi ngudi 1on

+ Kim s6 18 (18-gauge) véi tré em

- Cac dung cu khac: gang, sat trung, gay té

3.2. Mé mang nhin c6 rach da véi bd dung cu MINITRACH:

- Dao md

- Canuyn c6 duong kinh trong 4mm

- Nong dan

- Khép nbi noi khi quan

3.3. O mang nhén giap c6 rach da véi bd dung cu MELKER:

- Bom tiém huat sin 2 - 3ml Natriclorua 0.9%
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- Kim sb 18 hoac catheter

- Dao mb

- Day dan (guidewire)

- Que nong da (Curved dilator)

- Canuyn

4. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo doi thu thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra lai ho so bénh 4n

Kiém tra lai ho so bénh én, giéy cam két déng ¥ thuc hién thu thuat ctia nguoi
bénh, gia dinh Nguoi bénh, phiéu ghi chép theo ddi thi thuat.

2. Kiém tra lai Ngwoi bénh

- Péanh gia lai cac chirc ning sdng ciia Nguoi bénh c6 an toan cho thuc hién thu
thuat.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Choc mang nhén gidp bang kim choc truc tiép

- Sat trung

- Xac dinh vi tri mang nhan giap, giy té qua mang nhan giap

- Choc kim vao mang nhan giap theo duong gitta, chéch mot goc 45 d6 so voi
than ngudi va hudéng miii kim xudng phia duéi

- Vira choc vira dung bom tiém hut tham do dén khi hut ra khi

- Thao bom tiém khoi dbc kim

- Nguoi bénh c6 thé thd tu nhién qua kim

- Hodc bop bong bang cach 1ap khdp ndi ctia ndi khi quan sb 3-3.5 vao dbc kim
3.2. M6 mang nhén cé rach da véi bé dung cu MINITRACH

- Sat trung

- X4c dinh vi tri mang nhan gip, giy té da va giy té khi quan qua mang nhan

giap - Dung dao mé rach da
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- Choc nong dan (mang theo canuyn) qua dudng rach da. Khi vao dén long khi
quan thi ludn nong din thém vai cm sau d6 diy canuyn truot theo nong dan vao
trong khi quan roi rat nong dan ra.

- C6 dinh canuyn

3.3. M6 mang nhén gidp cé rach da véi bp dung cu MELKER

- X4c dinh vi tri mang nhan gip, gy té da va giy té khi quan qua mang nhan
giap - Rach da thanh mot duong thang theo duong giira dai 1 - 1.5 cm

- Choc kim c6 ldp bom tiém qua mang nhan giap qua vét rach da theo mot goc
45 d6 so v6i than ngudi (hudng kim vé phia chan Ngudi bénh) tai duong giira,
vira choc vira hut dén khi ra khi

- Théo bom tiém, dé lai kim, luén ddy dan qua catheter vao dudng tho

- Rat kim, dé lai day dan —

Ludn canuyn

- Rt que nong va day dan

- C6 dinh

VI. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Tai bién va bién chirng sém

- Ngat thd hoic tic nghén dudng tho

- Chay mau tai diém choc, rach da

- Ton thuong thanh khi quan, mach mau

- Thung khi quén, thuc quan hoac choc vao trung that

- Tran khi dudi da, tran khi mang phoi, trung that 38

- Ludn cauyn, kim khong vao dung khi quan

- Chan thuong day thanh 4m

2. Tai bién va bién chirng mugn

- Hep dudi sun giap va hep khi quan

- Tac canuyn

- Mt chtic nang nubt

- Thay d6i giong néi

- Nhiém triing
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- Chay mau mudn
- Do khi quan - thuc quan

- Lau lién cho mé&

Tw luwgng gia

Chon y ding nhit

Céu 1: M6 khi quan cap ciru 1 tao mot dudng thd nhan tao qua vi tri giai
phau nao?

A. Khoang lién suon 2-3.

B. Mang nhan giap.

C. L6 mii.

D. Thanh sau hong.

Cau 2: Chi dinh chinh ctua mé khi quan cap ciu 1a gi?

A. Theo doi ap lyc tinh mach trung tam.

B. Ly di vat dudng tiéu hoa.

C. Khai thong duong thé cép cuu khi dat noi khi quan that bai hodc c6 chéng
chi dinh, dic biét trong ngat thd cap.

D. Piéu tri tran khi mang phoi.

Cau 3: Truong hop nao sau day 1a chong chi dinh (can than trong) ciia mé
khi quan cap ctru?

A. Ngudi bénh suy ho hip do hen phé quan.

B. Tré em du6i 10 tudi.

C. Nguoi bénh bi chin thuong ham mat.

D. Nguoi bénh ngat thd do di vat duong tho.

Cau 4: Khi chuan bi Nguoi bénh dé mo khi quan cap ctru, néu cé chan

thuong cot song co, can luu y diéu gi?
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A. Ké gbi cao dudi cd dé dé thao tac.
B. Khong ké gbi va phai bat dong dau va cé Ngudi bénh.
C. Cho Nguoi bénh ngdi thang day.

D. Xoay dau Nguoi bénh sang mot bén dé boc 16 1d ving cd.

Céu 5: Trong k¥ thuat choc mang nhan giap bang kim choc truc tiép, bom
tiém thuong duoc hat sin dung dich gi dé tham do?

A. Lidocain 2%.

B. Adrenalin 1/1000.

C. Natriclorua 0.9%.

D. Nudc cat.

Ciu 6: Khi choc kim vao mang nhan giap, kim dugc hudng nhu thé nio so
vo1 than nguoi?

A. Chéch mot goc 90 do, hudng thiang vao.

B. Chéch mot goc 45 d6, hudng miii kim 1én phia trén (vé phia dau).

C. Chéch mot goc 45 do, huéng mili kim xubng phia dudi (vé phia chan).

D. Song song v&i mat da.

Cau 7: Trong k¥ thuat mé mang nhan giap c6 rach da véi bo dung cu
MINITRACH, sau khi choc nong dan (mang theo canuyn) vao long khi quan,
bude tiép theo 1a gi?

A. Rut nong dan ra ngay 1ap tirc.

B. Piy canuyn trugt theo nong dan vao trong khi quan rdi rat nong dan ra.

C. N6i ngay canuyn v&i may tho.

D. Bom cuff ctia canuyn.

Cau 8: K¥ thuat mé mang nhan giap vdi bd dung cu MELKER c¢6 st dung
dung cu nao sau day ma ky thuat MINITRACH khong c6?
A. Dao mb.

B. Canuyn.
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C. Day dan (guidewire) va que nong da (Curved dilator).
D. Khép ndi ndi khi quan.

Cau 9: Mot trong nhiing tai bién va bién chimg SOM c6 thé gap khi m¢ khi
quan cép ctu 1a:

A. Hep khi quan.

B. Téc canuyn do dom.

C. Chay mau tai diém choc/rach da, ton thuong thanh khi quan.

D. Do khi quan - thuc quan.

Ciu 10: Bién chimg MUON nao sau dy co thé xay ra sau md khi quan cap
ctru?

A. Ngat tho cép.

B. Tran khi duéi da.

C. Hep du6i sun giap va hep khi quan.

D. Thung thuc quan.
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DAP AN:

1. B (Mang nhan giap.)

2. C (Khai thong duong thd cip ctru khi dit noi khi quan thét bai hodc 6
chéng chi dinh, dac bi¢t trong ngat tho cép.)

B (Tré em dudi 10 tudi.)

B (Khong ké gbi va phai bat dong dau va co6 Ngudi bénh.)

C (Natriclorua 0.9%.)

AN

C (Chéch mot goc 45 do, hudéng miii kim xudng phia dudi (vé phia

chan).)

7. B (Pay canuyn truot theo ndng dan vao trong khi quan rdi rat nong dan
ra.)

8. C (Day dan (guidewire) va que nong da (Curved dilator).)

9. C (Chay mau tai diém choc/rach da, ton thuong thanh khi quan.)

10.C (Hep dudi sun giap va hep khi quan.)
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TAI LIEU THAM KHAO:
Huéng dan chan doan phan vé theo Thong tu sé 51/2017/TT-BYT Ngay
29/12/2017
Theo QD sb 19/Qd-K2DT Ngay 3/3/2014 vé viéc ban hanh chuong trinh
va tai liéu dao tao “‘Cip ctru co ban’’ (tai lidu danh cho bac sy cap ctru
tuyén tinh) ctia Cuc Quan 1y kham chira bénh va
Theo QD s6 1493/QD- BYT ngay 22/4/2015 quyét dinh vé viéc ban hanh
tai liéu chuyén mon “‘Hudng dan chan doan va xu tri hdi sire tich cuc”’
Theo QP s6 1904/QP- BYT ngay 30/5/2014 Vé viéc ban hanh tai liéu
““Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi strc- Cap ctru va Chong
doc
Sach ““Hbi strc cap ciru toan tap’” Vil Van Pinh, nha xuat ban y hoc
Theo Quyét dinh s6 56/BYT- K2DT ngay 16/5/2014 ctia Bo trudng B Y
té vé viéc ban hanh Tai liéu ddo tao lién tuc vé An toan nguoi bénh
Sach “‘Huéng dan thuc hanh kiém soat nhiém khuan moi truong bénh

vién’’- nha xuat ban y hoc, 2013
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